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WSTEP

,» Wspoliczesnie zachodzgce w swiecie przemiany charakteryzujq si¢ niespotykang dotqgd
skalg i dynamikq, a swoim zasiegiem obejmujq niemal wszystkie dziedziny Zycia cztowieka,
w tym sfere jego dziatalnosci spotecznej. Z jednej strony przeobrazenia te majg pozytywny
wphyw na rozwdj czlowieka, z drugiej zas niosq ze sobg realne powody do niepokoju.
Wiele zagrozen dla bezpieczenstwa spotecznego wynika m.in. z destrukcji dotychczasowych
modeli funkcjonowania spoteczenstwa i rodziny. Poszczegdlne jednostki muszq zatem wykazaé
sig elastycznosciq i akceptacjq wobec zachodzqcych przemian. Ze wzgledu na szczegolne,
towarzyszgce im uwarunkowania, nie kazdy jest w stanie odpowiednio zaadaptowac si¢ do
nowopowstatych warunkéw, co w efekcie prowadzi do powstawania licznych problemow
spotecznych i pedagogicznych. Te z kolei przyczyniajq sie do zaburzen harmonii Zycia

spolecznego, jak rowniez majq negatywny wphyw na funkcjonowanie pojedynczych oséb.”*

Cel badania

Celem przeprowadzonego badania byto zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen

spotecznych na terenie gminy Piastow.
Dzialania badawcze miaty na celu:

¢ zidentyfikowanie problemow dotyczacych miedzy innymi uzaleznien w rdéznych
grupach wiekowych;

uchwycenie czynnikéw prowokujacych do powstawania sytuacji problemowych;
okreslenie skali oraz zakresu tych problemow;

rozpoznanie 1 zdiagnozowanie skutkéw wystepujacych problemow;

*® & o o

propozycje rozwigzan / zmniejszania negatywnych konsekwencji.

! http://www.bookmarked.edu.pl/wspolczesne-problemy-spoleczne-i-pedagogiczne-konteksty-i-implikacje-tom-1/


http://www.bookmarked.edu.pl/wspolczesne-problemy-spoleczne-i-pedagogiczne-konteksty-i-implikacje-tom-1/

Problematyka badania

Badania ankietowe miaty na celu analiz¢ wybranych probleméw spotecznych.

W badaniu wsrdd oséb dorostych uwzglednione zostaly takie obszary jak:

1. problem alkoholowy- czestotliwo$¢ spozywania alkoholu, znajomo$¢ o0sob
naduzywajacych napoje alkoholowe, rozpowszechnienie alkoholizmu w $rodowisku
lokalnym;

2. problem nikotynowy- czestotliwo$¢é palenia, konsekwencje zdrowotne palenia
papierosow;
problem narkotykowy- dostepno$é, znajomos¢ osob zazywajacych narkotyki;

4. problem przemocy- wystepowanie przemocy domowej, znajomos¢ rodzin dotknigtych

problemem przemocy, postawy wobec stosowania kar cielesnych.

W badaniu wséréd uczniéw uwzglednione zostaty takie obszary jak:

1. problem alkoholowy- czgstotliwos¢ spozywania, dostepno$¢, znajomo$¢ o0sob
pijacych, znajomos¢ instytucji pomocowych, znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;

2. problem nikotynowy- czestotliwos¢ palenia, dostepnosé, znajomos¢ osob palacych,
znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;

3. problem narkotykowy- czgstotliwos¢ zazywania, dostepnos¢, znajomos$¢ o0séOb
zazywajacych narkotyki, znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych i prawnych z tytutu
ich posiadania;

4. problem zazywania dopalaczy- czestotliwos¢ zazywania, dostepno$é, znajomo$é 0sob
zazywajacych dopalacze, znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych;

5. problem przemocy- perspektywa osoby do$wiadczajacej przemocy oraz $wiadka
przemocy, uczestnictwo w czynnym akcie przemocy, wystgpowanie przemocy
rowiesniczej i domowej;

6. problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od komputera czy Internetu.



Ponadto badaniem zostali objeci takze pracownicy punktow sprzedazy napojow

alkoholowych oraz wyrobéw tytoniowych.

W badaniu wsréd pracownikéw punktdéw sprzedazy zostaly poruszone takie kwestie, jak:

1. problem dostepu do substancji legalnych, w tym czgstotliwos$¢ prob zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe 1 niepelnoletnie; prob zakupu papieroséw, piwa
bezalkoholowego o zawartosci nieprzekraczajacej 0,5% alkoholu 1 napojow
energetyzujacych przez nieletnich;

2. postawy osob bedacych w stanie silnego upojenia alkoholem,;

3. znajomos¢ przypadkow sprzedazy papierosow i alkoholu nieletnim;

4. przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.

Przebieg badania oraz metodologia

Niniejszy raport opiera si¢ na wynikach badania ilosciowego. Do przeprowadzenia
badan wséréd dorostych mieszkancow 1 sprzedawcow z punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych i wyrobow tytoniowych wykorzystano metod¢ PAPI (ang. Paper & Pen
Personal Interview). Dodatkowo na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Piastowie

udostgpniono ankiete dla mieszkancow w wersji on-line.

W przypadku ucznidw najbardziej dogodna metoda byta ankieta w formie aplikacji
internetowej. Badanie zostalo przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki, bowiem wszyscy
uczestnicy badania zostali poinformowani o zachowaniu anonimowosci i poufnosci, w zwigzku
z czym oddzielono dane odnos$nie tozsamosci pojedynczych badanych od informacji, jakich
udzielili. Ponadto, ankietujac uczniow za kazdym razem uzyskiwano zgod¢ Dyrektora szkoty
na przeprowadzenie badan w ich placéwce.

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone w okresie maj- lipiec 2019 roku.

Charakterystvka proby badawczej

Dla okre$lenia postaw mieszkancéw wobec potencjalnych problemow spotecznych
badania ankietowe przeprowadzono w trzech grupach respondentéw zroéznicowanych pod

wzgledem zmiennych takich jak pte¢, wiek, wyksztalcenie.



Dorosli mieszkancy gminy

* badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 364 0sob,
w tym 282 kobiety 1 82 mezczyzn

Uczniowie szkol

* 457 uczniow klas siodmych 1 6smych szkot podstawowych oraz
trzecich gimnazjalnych; w tym 225 dziewczat oraz 232 chlopcow

* 76 uczniow liceum; w tym 40 dziewczat oraz 36 chtopcow

. |

* badania przeprowadzone w 30 punktach sprzedazy




CZESC 1

Ogolna charakterystyka gminy Piastéw

Polozenie, dane administracyjne, dane demograficzne

Piastow to gmina miejska, potozona w wojewodztwie mazowieckim, nalezaca do powiatu
pruszkowskiego.

Zgodnie z danymi GUS na dzien 31 grudnia 2018 r. gmina Piastow liczy 22 657 mieszkancow;
z czego 52,62% stanowig kobiety (11 923), a 47,38% mg¢zczyzni (10 734).

Na przestrzeni lat 2003-2018 liczba mieszkancéw zmalata o 2,89%.

= Kobiety = Mgzczyzni

47,38%

52,62%

Wykres 1. Podziat mieszkancow ze wzgledu na ptec- statystyki w roku 2018

Przyrost naturalny:

Gming Piastow cechuje ujemny przyrost naturalny, ktory na koniec 2018 roku wyniost -25.
Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -1,10 na 1000 mieszkancow. Uscislajac, w 2018 roku
w gminie odnotowano 229 urodzen dzieci, w tym 48,91% dziewczynek i 51,09% chtopcow.
W tym samym czasie doszio do 254 zgondéw, co odpowiada 11,18 zgonom na 1000

mieszkancow.

Migracije ludnosci:

W 2018 roku w Piastowie zarejestrowano 420 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 441
wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji wewngtrznych wynosi -21.
W tym samym roku w gminie odnotowano 9 zameldowan z zagranicy oraz zarejestrowano 2

wymeldowania za granice, w zwiazku z czym saldo migracji zagranicznych wynosi 7.

Rynek pracy:

57,02% mieszkancow gminy Piastow jest w wieku produkcyjnym, 17,87%

w wieku przedprodukcyjnym, a 25,11% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.



Poprodukcyjny ‘ 25,11%

erecuveyiny |

praedproducyiy [ MINUMININLN +7

Wykres 2. Produkcyjne grupy wieku

Bezrobocie rejestrowane w gminie na rok 2018 wynosito 2,9%; w tym 3,0% wsrod kobiet

i 2,8% wsrod mezczyzn.?

2 Opracowano na podstawie danych GUS, https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/jednostkas#
10



Z.asobv w obszarze zdrowia i pomocy spolecznej

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie
sg one w stanie pokona¢, wykorzystujagc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Pomoc
spoleczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Zadaniem
pomocy spotecznej jest takze zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym przez podejmowanie

dziatan zmierzajacych do usamodzielnienia osob i1 rodzin oraz ich integracji ze Srodowiskiem.

Pomoc spoleczna polega w szczegdlnoSci na:

- przyznawaniu i wyptacaniu przewidzianych ustawa swiadczen,

- pracy socjalnej,

- prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalnej,

- analizie 1 ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na §wiadczenia z pomocy spolecznej,

- rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej i samopomocy.

Glowne cele pomocy spolecznej:

- wsparcie osob 1 rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowej, doprowadzenie, w miarg
mozliwosci do ich zyciowego usamodzielniania 1 umozliwienie im zycia w warunkach
odpowiadajacych godnosci cztowieka,

- zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej — dla os6b nie posiadajacych dochodu
lub o niskich dochodach, w wieku poprodukcyjnym i osobom niepelnosprawnym,

- zapewnienie dochodu do wysokos$ci poziomu interwencji socjalnej osobom i rodzinom o
niskich dochodach, ktore wymagaja okresowego wsparcia,

- zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym skutkami patologii spolecznej,
w tym przemoca w rodzinie,

- integracja ze Srodowiskiem os6b wykluczonych spotecznie,

- stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

3 http://www.mops.piastow.pl/index.php?cmd=zawartosc&opt=pokaz&id=5

11
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POMOC DLA OSOB Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM I ICH RODZIN

1) MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ]

Zaprezentowane ponizej dane pochodzg ze statystyk prowadzonych przez gmine Piastow.

1. Korzystajacy z pomocy materialnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;i:
o rok 2016 (liczba rodzin ogotem - 411)

rodziny korzystajgce ze Swiadczen z powodu problemoéw uzaleznien — 80
srodki finansowe przeznaczone na pomoc rodzinom z problemem alkoholowym-
160 000 zt

o rok 2017 (liczba rodzin ogotem - 342)
rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu probleméw uzaleznien — 100
srodki finansowe przeznaczone na pomoc rodzinom z problemem alkoholowym-
190 000 zt

o rok 2018 (liczba rodzin ogotem - 430)
rodziny korzystajace ze swiadczen z powodu problemow uzaleznien — 40
srodki finansowe przeznaczone na pomoc rodzinom z problemem alkoholowym-

90 000 zt

2. Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS:

Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS 2016 rok 2017 rok 2018 rok

$wiadczenia pieni¢zne dla os6b

$wiadczenie porad dla osob 972 986 946
Tabela 1. Rodzaje pomocy udzielanej przez MOPS

12



3. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej i powody jej udzielania:

Powody udzielania pomocy spoteczne;j 2016 rok 2017 rok 2018 rok
ubostwo 151 132 130
sieroctwo 0 0 0
bezdomnos¢ 11 12 12
bezrobocie 88 65 53
niepetnosprawnos¢ 134 120 98
dlugotrwata lub ciezka choroba 213 195 202
przemoc w rodzinie: 2 2 1
- potrzeba ochrony ofiar handlu ludzmi 0 0 0
potrzeba ochrony macierzynstwa lub 48 36 53
wielodzietnosci

bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo- 33 32 38

wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa

domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych

lub wielodzietnych

trudno$¢ w integracji cudzoziemcow, ktorzy 0 0 0
uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status

uchodzcy, ochrone uzupetniajaca lub

zezwolenie na pobyt czasowy

trudno$¢ w przystosowaniu do zycia po 5 0 3
zwolnieniu z zakladu karnego

alkoholizm lub narkomania 134 132 127
zdarzenia losowe i sytuacja kryzysowa 8 5 6
kleska zywiotowa lub ekologiczna 0 0 0

Tabela 2. Powody udzielania pomocy spotecznej

Jak pokazuja powyzsze statystyki, najbardziej popularng formg pomocy s3 swiadczenia
w postaci porad, cho¢ w roku 2018 ich liczba byta nizsza niz w latach poprzednich. Powodem
przyznawania pomocy spotecznej jest najczesciej dlugotrwala lub cigzka choroba, a kolejno
ubostwo. Przyczyng korzystania z pomocy rowniez czesto jest alkoholizm lub narkomania,
cho¢ ogodlna liczba rodzin, ktorym zostala udzielona pomoc z tego wihasnie powodu, na

przestrzeni ostatnich trzech lat spadta o potowe.

13



2) Zespotl Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Zaprezentowane ponizej dane pochodzg ze statystyk prowadzonych przez gming Piastéw.

1. Procedura ., Niebieskie Karty”:

W zwiazku z procedura 2016 rok 2017 rok 2018 rok
,Niebieskie Karty”
15 23 8

Whplynelo ogolem formularzy NK,

w tym:

z Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j 1 0 0
z Gminnej Komisji Rozwigzywania 0 0 0
Probleméw Alkoholowych

z Placowek Stuzby Zdrowia 0 0 0
z Policji 12 21 8
z placéwek oswiatowych 0 1 0
z innego Osrodka Pomocy Spotecznej 2 1 0

Tabela 3. Procedura "Niebieskie Karty"

2. OsobV do$wiadczajace przemocy i stosujace przemoc w rodzinie w zwiazku z procedura

liczba kobiet doswiadczajacych przemocy

w rodzinie

liczba mezczyzn doswiadczajacych 1 10 1
przemocy w rodzinie

liczba dzieci do§wiadczajacych przemocy 1 6 1
w rodzinie

liczba kobiet stosujacych przemoc
w rodzinie
liczba me¢zczyzn stosujacych przemoc 13 19 7

w rodzinie
Tabela 4. Osoby do$wiadczajace przemocy i stosujace przemoc w zwigzku z procedurg NK

14



3. Liczba NK skierowanych do prokuratury:

e 2016-1
e 2017-0
e 2018-0

4. Liczba NK skierowanych do sadu dla nieletnich:

e 2016-0
e 2017-0
e 2018-0

5. Liczba NK skierowanych na Policje:

e 2016-15
o 2017-23
e 2018-8

6. Liczba NK skierowanych do Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych,

w zwiazku z przemoca w rodzinie, w ktorej wystepuje problem alkoholu.
e 2016-0
o 2017-23
e 2018-2

7. Liczba rodzin w ktérych stwierdzono wystepowanie przemocy w rodzinie i ktore

otrzymaly pomoc zmierzajaca do wyeliminowania niepozadanych zjawisk przemocowych.

* 2016 ogdétem ( w tym prawna, psychologiczna, inng) -14
* 2017 ogétem ( w tym prawng, psychologiczng, inng) -31
+ 2018 ogdtem ( w tym prawna, psychologiczng, inng) -8

8. Zasoby instytucjonalne dzialajace na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie
gminy:
- Zespot Osrodkow Wsparcia Osrodek Interwencji Kryzysowej i Specjalistyczny Osrodek

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie;
- Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej;
- Komisariat Policji;

- Punkt Interwencji Kryzysowej- Punkt Informacyjno Konsultacyjny.

15



Powyzsze statystyki w  zakresie dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wskazuja, ze osobami doswiadczajacymi przemocy
w rodzinie s3 najczeSciej kobiety, a osobami stosujacymi przemoc mezczyzni.
Najwigcej przypadkow stosowania przemocy odnotowano w roku 2017, natomiast w roku 2018

ich liczba znacznie zmalala.
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3) Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zaprezentowane ponizej dane pochodza ze statystyk prowadzonych przez gmine Piastow.

2018 rok:

- ,,Przeprowadzono 17 kontroli placowek handlowych sprzedajacych napoje alkoholowe na
terenie miasta Piastowa. Podczas w/w kontroli nie stwierdzono naruszen przepisow Ustawy
z dn. 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Wydano 6 postanowien w sprawie przedtuzenia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz trzy postanowienia zezwalajace na sprzedaz alkoholu.

- W trakcie dyzuréw przyjeto 126 osob, wszczeto 8 postepowan, w ktorych uczestnicy rozmow
motywujacych do leczenia przeprowadzanych przez cztonkéow GKRPA zobowigzali si¢ do
dobrowolnego poddania si¢ terapii odwykowej. Ich postgpowanie i zachowanie monitorowane
bylo na biezaco przez cztonkéw GKRPA. Wystano dwa wnioski do Sadu Rejonowego
w Pruszkowie 1l Wydziat Rodzinny i Nieletnich o zobowigzanie do podj¢cia leczenia

odwykowego. Jeden z nich zakonczyt sie prawomocnym postanowieniem.”*

2017 rok:

- ,,Przeprowadzono 15 kontroli placowek handlowych sprzedajacych napoje alkoholowe na
terenie miasta Piastowa. Podczas w/w kontroli nie stwierdzono naruszen przepisow Ustawy
z dn. 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Wydano 6 postanowien w sprawie przedtuzenia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz trzy postanowienia zezwalajace na sprzedaz alkoholu.

- W trakcie dyzurow przyjeto 128 osob, wszczeto 8 postgpowan, w ktdrych uczestnicy rozmow
motywujacych do leczenia przeprowadzanych przez czlonkow GKRPA zobowigzali si¢ do
dobrowolnego poddania si¢ terapii odwykowej. Ich postgpowanie i zachowanie monitorowane

bylo na biezaco przez cztonkéw GKRPA.®

4 Sprawozdanie z dziatalnosci GKRPA w Piastowie za rok 2018
5 Sprawozdanie z dziatalnosci GKRPA w Piastowie za rok 2017
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2016 rok:

- ,,Przeprowadzono 17 kontroli placowek handlowych sprzedajacych napoje alkoholowe na
terenic miasta Piastowa. Nie stwierdzono naruszen przepisow Ustawy z dn. 26 pazdziernika
1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Wydano 8 postanowien w sprawie przedtuzenia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz jedno postanowienie zezwalajace na sprzedaz alkoholu.

- W trakcie dyzurow przyjeto 120 oséb, wszczgto 12 postepowan, w ktorych uczestnicy
rozmow motywujacych do leczenia przeprowadzanych przez cztonkéw GKRPA zobowigzali
si¢ do dobrowolnego poddania si¢ terapii odwykowej. Ich postgpowanie 1 zachowanie

monitorowane byto na biezaco przez cztonkow GKRPA.”®

6 Sprawozdanie z dziatalnosci GKRPA w Piastowie za rok 2016
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Punkt Interwencji Kryzysowej - Punkt Informacyjno — Konsultacyjny:

,Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK) zostal powotany Zarzadzeniem Burmistrza Miasta
Piastowa z dnia 30 marca 2015 r. Sktad osobowy PIK tworza nastepujace osoby:

1. Kurator sadowy, prawnik;

2. Pracownik MOPS Piastow, pedagog, cztonek GKRPA w Piastowie;

3. Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, terapeuta.

Do zadan Punktu Interwencji Kryzysowej nalezy $wiadczenie porad specjalistycznych

w zakKresie:

profilaktyki uzaleznien | wspotuzaleznien, profilaktyki przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, systemu procedowania Niebieskich Kart,

- kodeksu rodzinnego i1 opiekunczego, kodeksu karnego,

- dostepnosci pomocy terapeutyczno- psychologicznej,

- kierowania do instytucji $wiadczacych pomoc prawng w zakresie prawa karnego,
rodzinnego, mieszkaniowego oraz cywilnego,

- pomocy interwencyjnej we wspolpracy ze sluzbami z terenu miasta Piastowa

(Policja, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej),

- podjecia stosownych dziatan ukierunkowanych na zmian¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

Punkt Interwencji Kryzysowej ma rowniez za zadanie motywowanie i kierowanie ofiar oraz
sprawcow przemocy do grupowych form pomocy o charakterze edukacyjnym, korekcyjnym,

terapeutycznym i profilaktycznym.

PIK realizuje swoje zadania poprzez pelnienie dyzuréw odbywajacych si¢ jeden raz
w tygodniu. Poradnictwo specjalistyczne obejmuje w szczegdlnosci procedury ,,Niebieskie
Karty”, prawne aspekty dotyczace glownie Kodeksu Karnego, Kodeksu Rodzinnego
I Opiekunczego oraz Kodeksu Cywilnego. Punkt udziela rowniez informacji odno$nie Ustawy
o Przeciwdziataniu Przemocy w Rodzinie, Ustawy o Wychowaniu w TrzezwoSci

1 Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi.

Cztonkowie PIK S$cisle wspotpracuja ze shuzbami zaangazowanymi w przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie na terenie miasta Piastowa, takimi jak: Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Piastowie, Komisariat Policji w Piastowie, Zespol Osrodkéw Wsparcia
w Piastowie, Wspolnota Anonimowych Alkoholikow, Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j

oraz Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
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Rok 2018:
» W 2018 roku z poradnictwa specjalistycznego skorzystato 238 os6b, w tym:

- 150 os6b uwiktanych w problem alkoholowy,

- 10 me¢zczyzn podejrzanych o stosowanie przemocy,

- 78 kobiet wobec ktorych zachodzi przypuszczenie, iz sg ofiarami przemocy domowe;j.
» 10 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy skierowano do uczestnictwa w programie dla
sprawcOw przemocy prowadzonego przez Stowarzyszenie Niebieska Linia.
» 43 osoby skierowano do instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
(Stowarzyszenie Niebieska Linia, Pogotowie Niebieska Linia, Fundacja Zdazy¢ z Pomocas,
Fundacja Mazowiecka).
» 3 rodziny skierowano do Osrodkow Mediacyjnych.
» 37 0s6b uzaleznionych od alkoholu skierowano na mitingi AA.
» 16 0sob uzaleznionych od alkoholu skierowano na leczenie ambulatoryjne do poradni
odwykowych.
» Przeprowadzono tez rozmowy profilaktyczne dotyczace stosowania przemocy w rodzinie
oraz wynikajacych z tego konsekwencji prawnych. Osoby uzaleznione od alkoholu byly
motywowane do podjecia leczenia odwykowego Iub podtrzymywania abstynencji

i prowadzenia zdrowego stylu zycia.”’

Rok 2017:
» ,,W 2017 roku z poradnictwa specjalistycznego skorzystato 255 os6b, w tym:
- 176 0sob uwiktanych w problem alkoholowy,
- 11 m¢zczyzn podejrzanych o stosowanie przemocy,
- 68 kobiet, wobec ktorych zachodzito przypuszczenie, iz sg ofiarami przemocy domowe;j.

» 7 0sob podejrzanych o stosowanie przemocy skierowano do uczestnictwa w programie dla
sprawcow przemocy prowadzonego przez Stowarzyszenie Niebieska Linia.

» 38 0s0b skierowano do instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
( Stowarzyszenie Niebieska Linia, Pogotowie Niebieska Linia, Fundacja Zdazy¢ z Pomoca,
Fundacja Mazowiecka ).

» 3 rodziny skierowano do Osrodkow Mediacyjnych.

» 44 osoby uzaleznione od alkoholu skierowano na mitingi AA.

7 Sprawozdanie z dziatalnosci Punktu Interwencji Kryzysowej - Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dziatajgcego na
terenie miasta Piastowa za rok 2018
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» 16 o0séb uzaleznionych od alkoholu skierowano na leczenie ambulatoryjne do poradni

odwykowych.

» Przeprowadzono tez rozmowy profilaktyczne dotyczace stosowania przemocy w rodzinie

oraz wynikajacych z tego konsekwencji prawnych. Osoby uzaleznione od alkoholu bytly
motywowane do podjecia leczenia odwykowego lub podtrzymywania abstynencji

i prowadzenia zdrowego stylu zycia.”®

Rok 2016:

> ,,W okresie od kwietnia do grudnia 2016 z poradnictwa specjalistycznego skorzystaty 273

0soby, w tym:

- 203 osoby uwiktane w problem alkoholowy,

- 7 mgzezyzn podejrzanych o stosowanie przemocy,

- 63 kobiety podejrzane o doznawanie przemocy.

7 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy skierowano do uczestnictwa w programie dla
sprawcow przemocy prowadzonego przez Stowarzyszenie Niebieska Linia.

38 osob skierowano do Poradni Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ul. Belgijska 4
w Warszawie.

3 rodziny skierowano do Osrodkow Mediacyjnych.

44 osoby uzaleznione od alkoholu skierowano na mitingi AA.

16 0sob uzaleznionych od alkoholu skierowano na leczenie ambulatoryjne do poradni
odwykowych.

Przeprowadzono tez rozmowy profilaktyczne dotyczace stosowania przemocy w rodzinie
oraz wynikajacych z tego konsekwencji prawnych. Osoby uzaleznione od alkoholu byty
motywowane do podjecia leczenia odwykowego lub podtrzymywania abstynencji

i prowadzenia zdrowego stylu zycia.”®

8 Sprawozdanie z dziatalnosci Punktu Interwencji Kryzysowej - Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dziatajgcego na
terenie miasta Piastowa za rok 2017
9 Sprawozdanie z dziatalnosci Punktu Interwencji Kryzysowej - Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego dziatajgcego na
terenie miasta Piastowa za rok 2016
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Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w latach 2016-2018

1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu

Podjeto wspotprace z podmiotami leczniczymi z terenu gminy Pruszkow, udzielajacymi

$wiadczen zdrowotnych w obszarze leczenia uzaleznienia od alkoholu. Zagwarantowano osobom
uzaleznionym, bedacym mieszkancami Piastowa, korzystanie z ponadpodstawowego programu
terapii uzaleznien poprzez zawarcie catorocznych umow z: Samodzielnym Publicznym Zespotem
Zaktadow Opieki Zdrowotnej z siedziba w Pruszkowie, $wiadczacym ustugi zdrowotne w Poradni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia w Pruszkowie; Mazowieckim
Specjalistycznym Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza z siedzibg w Pruszkowie
swiadczacym ustugi zdrowotne w Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Pruszkowie.

Prowadzono i finansowano w ciggu catego roku Punkt Informacyjno-Konsultacyjny- Punkt

Interwencji Kryzysowej.

Wsparto inicjatywe przedstawicieli piastowskiej grupy samopomocowej Anonimowych
Alkoholikow. Dofinansowano przejazd autokarem, dla osob uzaleznionych od alkoholu

i wspotuzaleznionych, na ,,Ogdlnopolski Zlot Radosci 2018

Podjeto wspotprace z podmiotami leczniczymi z terenu gminy Pruszkow, udzielajacymi
$wiadczen zdrowotnych w obszarze leczenia uzaleznienia od alkoholu. Zagwarantowano osobom
uzaleznionym realizacj¢ ponadpodstawowego programu terapii uzaleznien, ktory nie jest
finansowany ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia. W celu zwigkszenia kompleksowosci
i spojnosci opieki terapeutycznej zawarto catoroczne umowy z: Samodzielnym Publicznym
Zespotem Zaktadow Opieki Zdrowotnej z siedziba w Pruszkowie, $wiadczacym ushugi zdrowotne
w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Pruszkowie; Mazowieckim
Specjalistycznym Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza z siedziba w Pruszkowie
$wiadczacym ustugi zdrowotne w Wojewoddzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu
1 Wspoétuzaleznienia w Pruszkowie.-

Prowadzono i finansowano w ciagu catego roku Punkt Interwencji Kryzysowe;j.

Wsparto inicjatywe przedstawicieli grupy samopomocowej Anonimowych Alkoholikow.
Dofinansowano przejazd autokarem, dla 0sob uzaleznionych od alkoholu i wspoétuzaleznionych,

na ,,0Ogolnopolski Zlot Radosci — Krakdéw 20177,
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e Zawarto caloroczne umowy w sprawie ponadpodstawowej opieki dla osob uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin, finansowanych w ramach dziatan zwigzanych z profilaktyka
I rozwigzywaniem problemow alkoholowych z: Samodzielnym Publicznym Zespotem Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie- Poradnig Leczenia Odwykowego ,,Pod Bocianem”
w Pruszkowie; Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia- Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Pruszkowie.

*  Wspierano takze stowarzyszenia poprzez dofinansowywanie inicjatyw, ktérych celem jest
propagowanie abstynencji i trzezwosci. Szczegolnie uwzgledniono organizacje samopomocowa
(Al-Anon, AA). Dofinansowano dojazd cztonkow grupy na ,,Ogélnopolski Zlot Radosci — Gdansk
2016”.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

* Finansowano w ciagu catego roku dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

+ Finansowano dziatalnos¢ placowki wsparcia dziennego dla dzieci imlodziezy- Swietlicy
Srodowiskowo-Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta II”. W ciagu roku z pomocy $wietlicy korzystato

50-cioro dzieci, w tym 30-cioro z rodzin z problemem alkoholowym.

» Zorganizowano koloni¢ letnig z programem profilaktycznym, dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych zamieszkatych na terenie gminy Piastow. Dofinansowano turnus wypoczynkowy

w Osiecznej. Wzigto w nim udziat 30 dzieci w przedziale wiekowym 7-16 lat.

* Finansowano w ciagu catego roku dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

» Prowadzono i finansowano dziatalno$¢ placowki wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy
,Dom Jana Pawla II” w formie opiekunczej (z programem wychowawczym). W ciggu roku
z pomocy placowki korzystato 50-cioro dzieci, w tym 30-cioro z rodzin z problemem

alkoholowym.

 Zorganizowano dwie kolonie letnie z programem profilaktycznym, dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych zamieszkatych na terenie gminy Piastow. Sfinansowano turnus wypoczynkowy
do Pucka, w ktorym wzieto udziat 41 dzieci w przedziale wickowym 7-16 lat. Dofinansowano
turnus wypoczynkowy do Osiecznej, w ktorym wzieto udziat 30 dzieci w przedziale wiekowym
7-16 lat.
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Podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Piastowie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu zobowigzania do poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
Prowadzono polityke informacyjng w zakresie problematyki uzaleznien (pomoc rodzinie
w ktorej wystepuje problem alkoholowy), poprzez publikowanie artykulow i informacji
w lokalnych srodkach masowego przekazu, na stronie internetowej miasta.

Prowadzono i finansowano dziatalno$¢ punktu interwencji kryzysowej w zakresie problematyki
przemocy domowej, problematyki alkoholowej i narkomanii, konsultacje indywidualne dla osob
dotknigtych przemoca w rodzinie, 0s6b uzaleznionych, cztonkéw ich rodzin oraz prowadzenie

dziatan interwencyjno- wspierajacych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii

Kontynuowano realizacj¢ bezptatnej kampanii spotecznej ,,Masz wptyw — Wybierz Marzenia, Nie
ryzyko”, organizowanej przez Stowarzyszenie Diakonia w ramach Narodowego Programu
Zdrowia, na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Kampania
adresowana byta do sprzedawcow napojow alkoholowych nt. zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

W szkolach publicznych z terenu gminy Piastdéw przeprowadzono programy z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, skierowane do dzieci i mtodziezy, a takze do rodzicow i nauczycieli.

Finansowanie obejmowato programy, ktore miaty na celu wzmacnianie czynnikoéw chronigcych

i niwelowaniem czynnikow ryzyka.

- Sfinansowano realizacj¢ warsztatow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien
w Liceum Ogolnoksztatlcacym z Oddzialami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza
w Piastowie dla uczniéw oraz Rady Pedagogicznej. W programie wzieto udzial 152 uczniow
oraz 23 nauczycieli.

- Sfinansowano realizacj¢ programu profilaktyki zintegrowane;j ,,Archipelag Skarbow” w Szkole
Podstawowej Nr 5 dla uczniow II klas gimnazjalnych, ich rodzicow oraz Rady Pedagogicznej.
W programie wzi¢to udziat 126 uczniéw, 34 nauczycieli oraz 12 rodzicow.

- Sfinansowano realizacj¢ programu profilaktycznego z zakresu profilaktyki alkoholowej pn.
,Debata” w Szkole Podstawowej Nr 2 dla uczniow trzech klas VI i klasy VII oraz rodzicow
i Rady Pedagogicznej. W programie wzieto udziat 87 uczniow, 32 nauczycieli oraz 14 rodzicow.

- Przeprowadzono warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow dzieci dwoch grup

przedszkolnych w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Piastowie. Warsztaty zostalty zrealizowane na

podstawie programu profilaktycznego ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow cz. [”. W programie

wzielo udziat 11 rodzicow, z czego 9 ukonczyto.
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Zorganizowano zajecia dla dzieci i mtodziezy w ramach akcji ,,Lato w miescie”.

- Sfinansowano zajecia sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien — ,,Lato z pitka”. Celem
prowadzonych zaje¢ byla realizacja programu profilaktycznego ,,Wole gra¢, niz brac”,
zainicjowanego przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
propagujacego zdrowy i aktywny styl zycia. W zajeciach brato udziat do 12 osob w przedziale
wiekowym od 7 do 13 lat.

- Sfinansowano zajecia animacyjne dla dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki uzaleznien
w ramach akcji ,,Lato w mies$cie”. W zajeciach uczestniczyto $rednio okoto 46 osob.
Zorganizowano szkolenia dla pracownikéw oswiaty zatrudnionych w Szkole Podstawowej nr 3
w Piastowie.

- Przeszkolono trzech nauczycieli z zakresu programu profilaktycznego ,,Przyjaciele Zippiego”
w celu jego realizacji na terenie szkoty w roku szkolnym 2018/2019. Powyzszy program dotyczy
promocji zdrowia psychicznego wérdd dzieci w wieku 5-8 lat, ksztaltuje i rozwija umiejetnosci

psychospoteczne u matych dzieci.

- Przeszkolono pedagoga i psychologa z zakresu programu profilaktycznego ,,Szkota dla rodzicow

i wychowawcow cz. I” w celu jego realizacji na terenie szkoty i/lub w innych placéwkach
o$wiatowych w roku szkolnym 2018/2019. Zatozeniem programu jest zwigkszenie umiejgtnosci
wychowawczych beneficjentdow oraz zmiana postaw wychowawczych rodzicow/wychowawcow
na takie, ktore by zapobiegaly lub minimalizowaly wystapienie zachowan
problemowych/ryzykownych dzieci i mtodziezy.
Dofinansowano zakup nagrod dla uczniow Szkoty Podstawowej nr 5 najbardziej zaangazowanych
w realizacje projektu profilaktyczno-zdrowotnego na terenie szkoty.
Zorganizowano imprezy edukacyjno-profilaktyczne, skierowane do mieszkancow Piastowa,
a szczegolnie do dzieci i mlodziezy.

- Sfinansowano imprezg¢ z okazji Dnia Dziecka.

- Dofinansowano piknik rodzinny wspotorganizowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w tym wynajeto dwie dmuchane zjezdzalnie.

- Sfinansowano prelekcj¢ i prezentacje przeznaczona dla uczniéw Liceum Ogolnoksztalcacego
z (Oddziatami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza oraz oddzialow gimnazjalnych
prowadzonych przez Szkoty Podstawowe nr 3 i nr 5 w temacie ,,Historia Jednostki Grom — udziat
Cichociemnych w zyciu konspiracyjnym okupowanej Polski oraz w Powstaniu Warszawskim.

- Zakupiono materiaty profilaktyczne (naklejki, ulotki i plakaty zwiazane z uzaleznieniami dla
mieszkancoéw Piastowa, nagrody dla ucznidéw, gadzety profilaktyczne- breloki, opaski, notesy,

magnesy).
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Sfinansowano i przeprowadzono kampani¢ ,,Zachowaj trzezwy umyst” w Szkole Podstawowej
Nr 2 oraz Gimnazjum Nr 1 (obecnie Szkota Podstawowa Nr 5) i Gimnazjum Nr 2 (obecnie Szkota
Podstawowa Nr 3) dla uczniéw i nauczycieli.
Od listopada 2017 r. rozpoczeto realizacje bezplatnej kampanii spolecznej ,,Masz wpltyw —
Wybierz Marzenia, Nie ryzyko”, adresowanej do sprzedawcow napojow alkoholowych nt. zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, w ramach Narodowego Programu Zdrowia, na
zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Kluczowym
elementem kampanii byta (i jest nadal) dystrybucja materialéw edukacyjno-informacyjnych,
w tym: plakatow, naklejek i ulotek do punktéw sprzedazy alkoholu na terenie gminy Piastow.
W szkotach publicznych z terenu gminy Piastow przeprowadzono programy z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, skierowane do dzieci i mtodziezy, a takze do rodzicéw i nauczycieli. Finansowanie
obejmowato programy, ktore mialy na celu wzmacnianie czynnikow chronigcych
i niwelowaniem czynnikow ryzyka. W sumie we wszystkich programach profilaktycznych
przeprowadzonych w szkotach, wzieto udzial 789 osob, w tym uczniowie, ich rodzice oraz Rada
Pedagogiczna.
- Sfinansowano realizacje warsztatow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien
w Liceum Ogolnoksztalcacym z Oddzialami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza
w Piastowie dla uczniéw, rodzicow oraz Rady Pedagogiczne;j.
- Sfinansowano dwie realizacje programu profilaktyki zintegrowanej pt. ,,NOE” w Gimnazjum
Nr 1 w Piastowie (obecnie Szkota Podstawowa Nr 5) dla uczniéw, rodzicéw oraz Rady
Pedagogiczne;j.
- Sfinansowano dwie realizacje programu profilaktyki mlodziezowej pt. ,,SAPER” w Gimnazjum
Nr 2 w Piastowie (obecnie Szkota Podstawowa Nr 3) dla uczniow dwoch klas 1.
- Sfinansowano przeprowadzenie wykladu naukowego pt. ,, Fakty i mity o alkoholu” dla uczniow
Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwuj¢zycznymi im. Adama Mickiewicza w Piastowie.
- Sfinansowano realizacj¢ programu profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag Skarbow” w Szkole
Podstawowej Nr 3 dla uczniow 111 I1T klas gimnazjalnych, ich rodzicow oraz Rady Pedagogiczne;j.
Zorganizowano zaj¢cia dla dzieci i mlodziezy w ramach akcji ,,Zima w miescie” oraz akcji ,,Lato
w miescie”.
- Sfinansowano zajg¢cia sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien — ,Zima z pitkg”.
W zajeciach uczestniczyto codziennie od 10 do 20 dzieci w réznym wieku.
- Sfinansowano zajecia sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien — ,Lato z pitkg”.
W zajeciach uczestniczyto codziennie od 15 do 25 dzieci w przedziale wickowym od 9 do 13 lat.

- Sfinansowano zajecia animacyjne z elementami profilaktyki uzaleznien.
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- Sfinansowano przeprowadzenie 3 warsztatow dekoracji piernikow z elementami profilaktyki
uzaleznien.

» Dofinansowano zakup nagrdod dla uczniow Szkoly Podstawowej nr 5 (dawne Gimnazjum Nr 1)
najbardziej zaangazowanych w realizacje¢ projektu profilaktyczno-zdrowotnego.

» Zorganizowano imprezy edukacyjno-profilaktyczne, skierowane do mieszkancOw Piastowa,
a szczegoOlnie do dzieci i mtodziezy.
- Sfinansowano imprezg¢ z okazji Dnia Dziecka.
- Sfinansowano impreze na rzecz propagowania zdrowego, aktywnego stylu zycia, stanowiaca
czes¢ programu profilaktycznego ,,Wole graé, niz bra¢” (zainicjowanego przez Gminng Komisje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych) dla dzieci i mlodziezy, pochodzacej z terenu gminy
Piastow.
- Sfinansowano program edukacyjny ,,Spotkania z historig”, polegajacy na wykonaniu przez
jednostke specjalng Grom inscenizacji wydarzen upamigtniajacych przebieg Powstania
Warszawskiego oraz prezentacje powstania i historii jednostki specjalnej Grom.
- Sfinansowano Profilaktyczng Impreze Mikotajkowa (wraz z upominkami §wigtecznymi) dla 120
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zamieszkatych na terenie gminy Piastow.

* Przeprowadzono szkolenia:
- Sfinansowano szkolenie dla cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, dotyczace pracy z rodzing w kryzysie, w tym procedury przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz motywowanie 0osob uzaleznionych do podjgcia leczenia.
- Dofinansowano potowe kosztow przeszkolenia psychologa ze Szkoty Podstawowej Nr 3
w Piastowie w zakresie Treningu Zastgpowania Agresji (ART). Celem byto podniesienie
kompetencji osoby pracujacej z dzie¢mi i mtodzieza, borykajacych sie z réznymi problemami.

Rok206

*  Wspierano, dofinansowywano lub finansowano realizacjg, w szkotach i innych placéwkach
o$wiatowo wychowawczych, programy edukacyjne i profilaktyczne skierowane do dzieci
i mlodziezy, a takze do rodzicow i nauczycieli, ktore dotycza réznych rodzajow $rodkow
uzalezniajacych.
- Sfinansowano realizacj¢ programu ,,Przeciwdziatania Agresji ART” w Gimnazjum nr 2 dla
uczniow klas 111 I11.
- Sfinansowano realizacj¢ IV edycji warsztatow profilaktyczno-terapeutycznych z zakresu
profilaktyki uzaleznien w Liceum Ogolnoksztatcagcym dla uczniéw, Rodzicow uczniow oraz Rady
Pedagogiczne;j.
- Sfinansowano realizacj¢ profilaktycznych zaje¢ w Szkole Podstawowej nr 4 dla uczniow

z klas I, I1 1 V, nauczycieli oraz Rodzicéw uczniow.
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- Sfinansowano realizacje profilaktycznych warsztatow w Szkole Podstawowej nr 2 dla uczniow,
Rady Pedagogicznej oraz Rodzicow uczniow.

- Sfinansowano przeprowadzenie wyktadu naukowego pt. ,, Alkohol drogg donikad” dla uczniéw
Liceum Ogolnoksztalcacego im. Adama Mickiewicza w Piastowie.

- Sfinansowano realizacje programu profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag Skarbow”

w Gimnazjum nr 1 dla uczniéw, Rodzicow oraz Rady Pedagogiczne;j.

. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych

» Udzielono wsparcia finansowego czterem organizacjom pozarzadowym z terenu gminy Piastow

w wysokosci 30.000,00 zt na realizacj¢ zadan, zwigzanych z profilaktyka uzaleznien wsrod dzieci

1 mtodziezy, w tym prowadzono zaj¢cia sportowe.

I. Stowarzyszenie ,,Mozesz” na rzecz psychoprofilaktyki i rozwoju dzieci i mlodziezy otrzymato

11 500,00 zt dotacji, w ramach ktorej zrealizowalo nastgpujace przedsigwzigcia:

- Swietliki — wydarzenie organizowane dla dzieci i mtodziezy oraz wychowawcow
i wolontariuszy ze S$wietlic socjoterapeutycznych z Piastowa, polegajace na zaj¢ciach
warsztatowych, konkursach tematycznych i zabawach integracyjnych.

- Festyn Rodzinny — wydarzenie polegajace na wspotorganizacji akcji ,,Dzien Dziecka
Bozego”, w ramach ktorej przygotowywane sg konkursy, gry i zabawy rodzinne promujace
aktywny, rodzinny wypoczynek wolny od uzaleznien.

II. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Piastow otrzymat dotacje w wysokosci 6 000,00 zt na
realizacje projektu ,,Harcerskie drogi omijaja natogi”. Jest to cykliczny projekt realizowany
corocznie, w ramach ktérego odbywaja si¢ spotkania promujace zdrowy styl zycia, zdrowe
odzywianie i unikanie uzywek wszelkiego rodzaju.

I1l. MUKS ,,PIVOT” — otrzymat dotacje¢ w wysokosci 6 250,00 zt na realizacje programu:
Zajecia  profilaktyczno-sportowe w unihokeju. Program obejmuje zajgcia sportowe
przeplatane mini warsztatami na temat uzaleznien, przekazywanymi w sposob przystepny
dla mtodziezy. Organizowane sg zawody sportowe uczace zdrowej rywalizacji, wspotpracy
w zespole i przeciwdzialajace przemocy.

IV. UKS ,,HYOSAI”- otrzymatl dotacje w wysokosci 6 250,00 zt na realizacje programu:
Zapobieganie i zwalczanie alkoholizmu, marginalizacji dzieci i mlodziezy z grup
uposledzonych spotecznie i/lub ze srodowisk niewydolnych wychowawczo i finansowo,
poprzez stwarzanie atrakcyjnej alternatywy spedzania czasu wolnego — ogélnorozwojowych

zajec sitowych.

28



» Udzielono wsparcia finansowego czterem organizacjom pozarzadowym z terenu gminy Piastow

w wysokosci 30.000,00 zt na realizacj¢ zadan, zwigzanych z profilaktyka uzaleznien wsrod dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzono zajecia sportowe.

Stowarzyszenie ,,Mozesz” na rzecz psychoprofilaktyki i rozwoju dzieci i mtodziezy otrzymato
12.000,00 zt dotacji i wykonato nastepujace przedsiewzigcia:

- Swietliki - wydarzenie zostalo zorganizowane dla dzieci i mtodziezy oraz wychowawcow
i wolontariuszy z placowek wsparcia dziennego z terenu miasta Piastow i polegato na
przeprowadzeniu zajg¢ warsztatowych, konkursow tematycznych i zabaw integracyjnych.

- Festyn rodzinny - wydarzenie polegato na wspotorganizacji akcji ,,Dzien Dziecka Bozego”,
w ramach ktérego przeprowadzono konkursy, gry i zabawy rodzinne, promujace aktywny,
rodzinny, wolny od uzaleznien wypoczynek.

- Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow - celem spotkan byl wzrost wiedzy,

kompetencji i umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodzicow.

II. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Piastow otrzymat dotacje w wysokosci 6.000,00 zt na

realizacj¢ projektu: ,,Harcerskie drogi omijaja natogi”. W ramach projektu odbytly si¢
cykliczne spotkania, promujace zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie i unikanie substancji

psychoaktywnych. Ponadto prowadzono warsztaty prozdrowotne.

III. MUKS ,,Pivot” — otrzymat dotacj¢ w wysokosci 6.000,00 zt na realizacj¢ programu: ,,Zaj¢cia

profilaktyczno-sportowe w unihokeju. Poprzez zawody sportowe, celem bylo nauczenie
mtodziezy zdrowej rywalizacji, wspolpracy w zespole, zbudowanie pozytywnych relacji

1 wiezi migdzy uczestnikami, a takze przeciwdzialanie agres;ji.

IV. UKS ,Hyosai”- otrzymat dotacje w wysokos$ci 6.000,00 zl na realizacj¢ programu:

»Zapobieganie i zwalczanie alkoholizmu, marginalizacji dzieci i mtlodziezy z grup
nieprzystosowanych spotecznie i/lub ze $rodowisk niewydolnych wychowawczo

i finansowo, poprzez stwarzanie atrakcyjnej alternatywy spedzania czasu wolnego”.

+ Dotacje celowe na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji fundacjom i

stowarzyszeniom: Stowarzyszenie ,,Mozesz”, Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Piastow,

MUKS ,,Pivot”, UKS ,,Hyosai”.

» Sfinansowano organizacje zaj¢¢ sportowych w ramach ,,Ferie z pitkg”.

« Sfinansowano realizacje profilaktycznego dnia Dziecka dla dzieci mtodziezy zamieszkatych na

terenie Piastowa.

« Dofinansowano kolejng edycje obozu zeglarskiego, realizowanego dla podopiecznych Swietlicy

Srodowiskowo- Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta II” w Piastowie.
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+ Sfinansowano wyjazd dla dzieci i mtodziezy na profilaktyczne kolonie do Leby. Wzigto w nim
udzial 45 dzieci zamieszkatych w Piastowie.

» Sfinansowano wyjazd dla dzieci i mlodziezy na profilaktyczne kolonie do Osiecznej. Wzigto
w nim udziat 25 dzieci zamieszkatych na terenie Piastowa.

*  Sfinansowanie wyjazdu milodziezy na obdz sportowy dla dziewczat do lat 14 z rodzin

dysfunkcyjnych zamieszkatych na terenie Piastowa.
»  Sfinansowano organizacje zaje¢ sportowych w ramach ,,Lato z pitka”.
»  Sfinansowano realizacj¢ Profilaktycznej Imprezy Mikotajkowej dla dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych zamieszkatych na terenie Piastowa.?

Tabela 5. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w latach 2016- 2018

Dane przedstawione w Sprawozdaniach z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w latach 2016-2018 wskazuja, ze na terenie gminy Piastow realizowany jest szereg
dzialan w obszarze profilaktyki uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci
profilaktycznej wérdd dzieci szkolnych i mlodziezy. Strategia obejmuje przede wszystkim
realizacj¢ programéw profilaktycznych w szkotach, a takze organizowanie réznego rodzaju
form spedzania czasu wolnego przez dzieci tj. spotkan integracyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych,
konkursow. Organizowane s3 rowniez szkolenia i warsztaty profilaktyczne dla kadry
pedagogicznej, a takze inne spotkania angazujace do uczestnictwa spotecznos¢ lokalng oraz

promujace zdrowy 1 aktywny tryb zycia.

10 Opracowano na podstawie Sprawozdar z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w latach 2016- 2018
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Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Miasta Piastowa:

W latach 2016- 2018 (do maja) obowigzywata Uchwata Nr X1/66/2015 Rady Miejskiej
w Piastowie z dnia 25 sierpnia 2015r., na mocy ktorej na terenie miasta Piastowa ustalono
30 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu
(z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 10 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

W trakcie roku, to jest w dniu 29 maja 2018 r., w zwigzku z nowelizacjg ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, rada gminy podjeta uchwate
NR XLVIII/361/2018 w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie

miasta Piastowa. Na mocy uchwaty ustalono:

1) 40 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu
oraz na piwo, w tym:
a) 30 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

b) 10 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

2) 40 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartos$ci
alkoholu (z wyjatkiem piwa), w tym:

a) 30 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

b) 10 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

3) 40 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu,

w tym:

a) 30 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

b) 10 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Ogotem ustalono 120 zezwolen.'*

Y Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2018
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Stan bezpieczenstwa na terenie gminy

Negatywne zdarzenia zarejestrowane przez Komisariat Policji w Piastowie

majace zwigzek ze spozywaniem alkoholu na terenie gminy w latach 2016- 2018

1.Przestepstwa na terenie gminy Piastow:

Przestepstwa na terenie gminy 2016 rok 2017 rok 2018 rok

kradziez z wlamaniem

fizyczne i psychiczne zngcanie si¢ nad rodzing b.d. 23 12
pobicie 0 2 1

uszkodzenie mienia 21 22 22
kradziez mienia 61 7 69
inne -ogoétem 329 392 341

Tabela 6. Przestgpstwa na terenie gminy.

2.Interwencje policyjne:

Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem 2016 rok 2017 rok 2018 rok
alkoholu:

Liczba interwencji, w tym:
- liczba interwencji dotyczacych spozywania 69 58 194
alkoholu przez osoby petnoletnie w miejscach

zabronionych

- liczba interwencji dotyczacych spozywania 2 2 0
alkoholu przez osoby niepetnoletnie w miejscach

zabronionych

Liczba ztozonych do sadu wniosku zwigzanych 3 0 3
Z wykroczeniami przeciwko porzadkowi i

spokojowi publicznemu w zwigzku z alkoholem

Liczba interwencji wobec 0s6b nietrzezwych, b.d. 8 34
ktorych pozostawienie w miejscach publicznych

mogto zagraza¢ ich zyciu lub zdrowiu

Liczba zatrzyman oso6b nietrzezwych w celu 38 32 41
wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych

Liczba wypadkéw spowodowanych przez b.d. 6 4
kierowcow ogdtem, w tym:

- liczba wypadkow spowodowanych przez

petnoletnich nietrzezwych kierowcoéw b.d. 2 0
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- liczba wypadkow spowodowanych przez b.d. 0 0
niepetnoletnich nietrzezwych kierowcow

Liczba wypadkoéw spowodowanych przez b.d. 0 2
pieszych ogoélem, w tym:

- liczba wypadkow spowodowanych przez b.d. 0 0
petoletnich nietrzezwych pieszych

- liczba wypadkow spowodowanych przez b.d. 0 0

niepetnoletnich nietrzezwych pieszych

Liczba ztozonych do sagdu wnioskow 16 12 13
zwigzanych z wykroczeniami przeciwko

bezpieczenstwu na drogach w zwigzku z

alkoholem

Liczba 0sob petnoletnich podejrzanych o b.d. 112 203
popelnienie przestepstw ogdtem, w tym:

- liczba 0s6b petnoletnich podejrzanych o b.d. 14 13
popelnienie przestepstw w zwigzku ze

spozyciem alkoholu

Liczba 0s6b niepetnoletnich podejrzanych o 2 0 2
popelnienie przestepstw ogdtem, w tym:

- liczba 0s6b niepetnoletnich podejrzanych o b.d. 0 0
popehnienie przestgpstw w zwigzku ze

spozyciem alkoholu

Liczba przestepstw dotyczacych posiadania 2016 rok 2017 rok | 2018 rok
narkotykow

Liczba przestepstw dotyczacych posiadania
narkotykow przez osoby petnoletnie
Liczba przestepstw dotyczacych posiadania b.d. 1 0

narkotykoéw przez osoby niepetnoletnie
Tabela 7. Interwencje policyjne.

3.Interwencje zwiazane z przemoca w rodzinie:

Interwencje zwigzane z przemoca w rodzinie: 2016 rok 2017 rok 2018 rok

Liczba interwencji domowych ogotem; w tym: b.d. 114 80
- liczba interwencji zwigzanych z przemoca w b.d. 33 27
rodzinie

Liczba wszczgtych procedur ,,Niebieskie Karty” 12 16 13
Liczba ztozonych do organow $cigania b.d. 10 5

zawiadomien o popetnieniu przestgpstwa w
zwiazku z uzyciem przemocy w rodzinie

Liczba spraw skierowanych do sgdu z aktem b.d. 7 5
oskarzenia w sprawie o zngcanie si¢ nad rodzing
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Kobiety 10 15 12
Mezczyzni 4 1 4
Nieletni 5 0 15

Kobiety 2 0 2

Mgzczyzni 10 16 13

Kobiety 2 0 0

Mgzczyzni 9 16 11

Tabela 8. Interwencje zwigzane z przemocg w rodzinie.

Powyzsze dane dotyczace interwencji Policji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
wskazuja, iz w roku 2018 w stosunku do roku poprzedniego ponad trzykrotnie wzrosta liczba
przypadkow spozywania alkoholu w miejscach, w ktorych jest to zabronione. Ponadto w roku
2018 odnotowano najwyzsza liczbe zatrzyman osob nietrzezwych w celu wytrzeZwienia
w pomieszczeniach policyjnych. Porownujac rok 2018 do roku 2017, Ze czterokrotnie wzrosta
liczba interwencji wobec 0sob nietrzezwych, ktorych pozostawienie w miejscach publicznych
moglo zagraza¢ ich zyciu lub zdrowiu. Nalezy rdwniez zaznaczy¢, ze $rednio kilkanascie
przestepstw W roku, z ogélnej liczby przestepstw na terenie Piastowa popetnionych zostaje pod
wplywem alkoholu.

W roku 2018 w stosunku do roku poprzedniego zmalala liczba interwencji domowych,
w tym rowniez interwencji zwigzanych z przemoca w rodzinie. Porownujac z rokiem
poprzednim, w 2018 roku spadta takze liczba osob stosujacych przemoc w rodzinie pod
wptywem alkoholu.



CZESC II

Problemy spoleczne w §wiadomosci dorostych mieszkancow gminy Piastéw

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony ws$rod badanych dorostych miat na celu
zbadanie zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w szczego6lnosci takich, jak:

1) spozywanie alkoholu, uzaleznienie od alkoholu;
2) rozpowszechnienie oraz dostepno$¢ narkotykow w §rodowisku;
3) przemoc w rodzinie, zachowania agresywne;

4) postawy wobec palenia papieroséw.

Grupa badawcza

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie reprezentatywnej 364 dorostych
mieszkancow z terenu gminy Piastow. W badaniu wzieto udziat 82 mezczyzn i 282 kobiety,

zrdznicowanych pod wzgledem wieku 1 wyksztatcenia.

i
Najliczniej reprezentowanym przedziatem wiekowym ws$rod badanych byt przedziat

m Kobiety = Mezczyzni

.

Wykres 3. Struktura proby badawczej ze wzgledu na ptec.

40- 50 lat, stanowiacy 52,75% ogolnej proby badawczej. Kolejno 27,75% ankietowanych
stanowity osoby w wieku od 29 do 39 lat, a 7,42% osoby powyzej 60 roku zycia. 6,32%
badanych to osoby w wieku 51- 60 lat, a pozostate 5,77% w wieku 18-28 lat.
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powyzej 60 MM 7,42%

51-60 I 6,32%

4.0~50 0000000000000 0000 - 52,7 5%
29-39 [ 27, 75%

18-28 I 5,77%

Wykres 4. Struktura proby badawczej ze wzgledu na wiek

Wsrod ankietowanych bedacych w wieku produkcyjnym, 72,80% stanowily osoby
aktywne zawodowo. 13,74% pozostawato bez zatrudnienia, a 9,62% to emeryci lub rencisci.
Pozostate 3,85% badanych posiadato status studenta.

9,62%

® Aktywny/a

Nieaktywny/a
13,74% ywny

& Emeryt/Rencista

& Student

Wykres 5. Struktura proby badawczej ze wzgledu na aktywno$¢ zawodowa

Z kolei, réznicujac probe badawcza wedlug poziomu wyksztatcenia okazato sig, ze
najliczniejszg grupe stanowity osoby z wyksztatceniem wyzszym (50,55%). Kolejno, rowno po
18,96% zadeklarowato posiadanie wyksztatcenia $redniego lub zawodowego. 7,14% badanych
stanowity osoby z wyksztalceniem podstawowym, a pozostate 4,40% ankietowanych

poswiadczyto ukonczenie liceum.

Wyzsze 50,55%
Policealne 4,40%

Srednie 18,96%
Zawodowe 18,96%

Gimnazjalne | 0,00%

Podstawowe 7,14%

Wykres 6. Struktura proby badawczej z podziatem na wyksztatcenie
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Ponadto proba badawcza zostata scharakteryzowana ze wzgledu na wielkos$¢
gospodarstwa domowego. Najliczniejsza grupe stanowily osoby reprezentujace 4 osobowe
gospodarstwa domowe (34,89%). Rownie liczng grupe stanowily osoby wskazujagce na

3 i 2 osobowe gospodarstwa domowe.

7o0s6b &4 1,10%

60sob Fa 1,92%

Sosob G 1.42%

A0S0y i, 35.16%
Bosoby A 26,65%

2050by A 11.58%

losoba (i 1016%

Wykres 7. Tlo$¢ 0s6b w gospodarstwie domowym.
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszym pytaniu poprosilismy o ocene waznos$ci réznych problemow spotecznych
w $rodowisku lokalnym mieszkancow gminy Piastow. Przyjeta w tym pytaniu miarg waznosci
roznych problemow spotecznych byta srednia uzyskana w wyniku odpowiedzi respondentow,
gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie uwazanym za ,bardzo

istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Ponizsza tabela przedstawia skale wazno$ci poszczegdlnych probleméw wskazang

przez mieszkancow w trakcie badania.

Problemy spoleczne Waznos$¢ problemu

alkoholizm 3,18
narkomania 2,73
wzrost przestgpczosci 2,56
nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) 2,82
bezrobocie 2,34

Tabela 9. Ocena waznosci probleméw spotecznych wystepujacych na terenie gminy Piastow

Jak wynika z badan, ankietowani mieszkancy w hierarchii probleméw najwyzej
usytuowali alkoholizm, ktorego wazno$¢ uznali powyzej przecig¢tnej. Stosunkowo wysoka
pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznacznie wskazuje priorytetowy kierunek dziatan, jakie
powinien podejmowa¢ samorzgd w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Kolejnymi problemami jakie mozna uzna¢ za wystgpujace na terenie gminy

Piastow okazaty si¢ nowe substancje psychoaktywne oraz narkomania.

Nawiagzujac do poprzedniego pytania, kolejne dotyczylo bezposrednio zjawiska
alkoholizmu. Jak wynika z odpowiedzi, dla 40,38% badanych problem alkoholizmu na terenie
gminy Piastow jest bardzo powszechny. Kolejno 35,16% stwierdzito, ze sa to nieliczne
przypadki, za§ 9,62% odpowiedzialo, ze taki problem nie wyst¢puje na terenie gminy.

Pozostate 14,84% nie mialo zdania na ten temat.
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Nie mam zdania - JINMIMIUI0000  14,84%

Nie ma takiego problemu  [IMMIMIIMINN 9,62%
Uwazam, ze sg to nieliczne przypadki [N 35,16%
Tak, ten problem jest bardzo povwszechny 0 RN 40, 38%

Wykres 8. Czy w Pana/i opinii na terenie gminy wystepuje problem alkoholizmu?

Nastepnie zapytalismy ankietowanych o to czy osoby pijace alkohol stanowig
zagrozenie dla bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym. 54,67% badanych stwierdzito, ze takie

osoby stanowig zagrozenie, za$ 45,33% mieszkancoéw byto przeciwnego zdania.

= Tak Nie
45,33%

54,67%

Wykres 9. Czy osoby pijace alkohol stanowia zagrozenie dla bezpieczenstwa?

W  grupie badanych mieszkancéw odczuwajacych zagrozenie ze strony o0sob
spozywajacych alkohol znalazto si¢ 36 mezczyzn (43,90%) i 163 kobiety (52,63%). Widzimy
zatem, ze to kobiety czesciej deklarowaty naruszenie sfery bezpieczenstwa przez osoby
spozywajace alkohol. Prawdopodobnie przekonanie to warunkuje obawa przed agresja ze
strony 0s6b bedacych w stanie upojenia alkoholowego badz swoisty rodzaju lgk wynikajacy z
bezbronno$ci w momencie spotkania si¢ z osoba naduzywajaca alkohol.

Badajac skale rozpowszechnienia zjawiska alkoholizmu na terenie gminy Piastow
dowiedzielismy si¢, ze ponad potowa badanych zna osobiscie kogo$, kto w ich ocenie
naduzywa alkoholu. 42,31% przyznato, ze zna w swoim otoczeniu nie wig¢cej niz pi¢¢ osob
naduzywajacych alkoholu, a 6,59% odpowiedziato, ze potrafi wskaza¢ od pigciu do dziesigciu
takich osob. 2,20% stanowily osoby znajace ponad 10 osoéb naduzywajacych alkoholu,

natomiast pozostali ankietowani, tj. 48,90%, zaprzeczyli posiadaniu takich znajomosci.
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Wigcej niz 10 0sob % 2,20%
Do 10 0s6b §iiiiia 65%%

oo si LA, 42:3%%
wiezmem I, 5%

Wykres 10. Czy zna Pan/Pani w swoim $rodowisku osoby naduzywajace alkoholu?

Kolejno poprosiliSmy mieszkancow o odpowiedz, czy znajg przypadki sprzedazy
alkoholu nieletnim. 23,35% badanych zadeklarowato, Ze spotkato si¢ z takg sytuacja kilka razy,
a 2,47% przyznato, Ze s3 to sytuacje bardzo czeste. 47,53% ankietowanych odpowiedziato, ze
nigdy nie byto swiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim, a pozostate 26,65% zaznaczyto, ze nie
zwraca uwagi na to, komu sprzedawany jest alkohol. Z racji tego, iz blisko 24,00%
mieszkancow potwierdzito przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim zasadnym wydaje si¢
minimalizowanie presji wywieranej na milodziez dotyczacej spozywania alkoholu,
w szczegbdlnosci w sferze promocji, poprzez kontrol¢ prawidlowosci reklamy napojow
alkoholowych w punktach sprzedazy alkoholu. Co wigcej, wazne jest takze szkolenie osob
odpowiedzialnych za sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w zakresie egzekwowania
prawa zakazujacego sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim, jak rowniez uswiadamianie
na temat negatywnego oddzialtywania alkoholu na wszystkie sfery zycia czlowieka, rodziny,

a takze spoteczenstwa. 12,

Nastepnie chcieliSmy zbada¢ rozpowszechnienie zjawiska picia alkoholu przez kobiety
w cigzy. Blisko 10,00% badanych przyznato, ze kilka razy spotkato si¢ z konsumpcjg napojow
alkoholowych przez kobiety w cigzy, a 0,82% odpowiedziato, ze bardzo czesto zdarzajg si¢
takie przypadki. 60,71% ankietowanych zaprzeczylo takim sytuacjom, natomiast pozostale
28,57% zadeklarowato, Ze nie zwraca na to uwagi. Bioragc pod uwage powyzsze widzimy
zatem, ze wazne jest uswiadamianie spoleczenstwa na temat szkodliwosci spozycia nawet
niewielkiej ilosci alkoholu w cigzy, gdyz wypity alkohol negatywnie wptywa na rozwdj ptodu,

prowadzac miedzy innymi do poronien lub wystgpienia réznorodnych wrodzonych wad

L2 PARPA, Deklaracja w Sprawie Mlodziezy i Alkoholu, http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-
rekomendacji/deklaracja-w-sprawie-mlodziezy-i-alkoholu
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psychicznych i fizycznych okreslanych mianem Alkoholowy Zespot Plodowy (FAS ang. fetal
alcohol syndrome)®3.

Dzieci z zaburzeniem FAS cechuje prenatalne i postnatalne spowolnienie rozwoju fizycznego,
uszkodzenie Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN) oraz specyficzne anomalie w budowie
twarzy4,

W dalszej czgéci mieszkancy zostali zapytani o to czy spotkali si¢ kiedykolwiek ze
zjawiskiem nietrzezwosci wsrod kierowcOw na terenie gminy Piastow. 22,53% badanych
przyznalo, ze spotkato si¢ z takg sytuacja kilka razy, a 1,10% stwierdzito, ze zdarza si¢ to bardzo
czesto. 50,27% odpowiedziato, ze nigdy nie bylo §wiadkami prowadzenia pojazdu przez osobg,
ktéra mogta by¢ pod wptywem alkoholu. Pozostate 26,10% respondentdéw przyznato natomiast,

ze w ogoble nie zwracaja na to uwagi.

I Tak, spotykam si¢ bardzo czesto ~ mTak, kilka razy ~ mNie Nie zwracam na to uwagi
[l 2,47%
Sprzedaz alkoholu nicletnim [Tmmmwmnmmm - 23,35%
LTI, 47 ,53%
26,65%
[ 0,82%
Spozywanie alkoholu przez kobiety w ciazy UL 9,895
L - 60,7 1%
28,57%
[ 1,10%
Nietrzezwosé Kieroweow Nmmmimgnmmm- 22,53%
LR - 50,27 9%
26,10%

Wykres 11. Rozpowszechnienie problemu alkoholizmu na terenie gminy Piastow.

W zakresie oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu w $rodowisku
lokalnym, mieszkancy gminy Piastow sktaniali si¢ takze ku stwierdzeniu, iz do spozywania
alkoholu w miejscach publicznych dochodzi coraz rzadziej. Takiego zdania bylo 42,31%
badanych. Kolejno 38,19% zadeklarowato, ze czgstotliwos¢ tego zjawiska na przestrzeni
ostatnich lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, a 7,14% nie miato zdania na ten temat.

12,36% badanych stwierdzito natomiast, ze zjawisko to uleglo nasileniu.

18 PARPA, Jak zmieniajq si¢ postawy kobiet wokét picia alkoholu w cigzy?, http://www.parpa.pl/index.php/ciaza-bez-
alkoholu/badania

14 J. Klimczak, Fetal Alcohol Syndrom — czyli skutki oddziatywania alkoholu na ptéd, w: M. Banach (red.), Alkoholowy
zespol plodu, Krakow: Wydawnictwo WAM, 2011,
https://wydawnictwo.ignatianum.edu.pl/sites/wydawnictwol/files/publikacje pdf/alkoholowy zespol_plodu.pdf
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Widok o0s6b pijacych i awanturujacych si¢ pod wptywem alkoholu, w opinii wigkszosci
badanych mieszkancow jest rowniez rzadszy; taka odpowiedz wskazalo 46,43%
ankietowanych. Kolejno 36,26% stwierdzito, ze czestotliwo$¢ tego typu zdarzen jest taka sama
jak wczesniej; natomiast 10,16% respondentow przyznato, ze spotyka si¢ z takimi sytuacjami
coraz czesciej. Pozostate 7,14% nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie.

Spozywanie alkoholu przez dorostych w opinii badanych na przestrzeni ostatnich 10 lat
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, za$ 34,89% respondentéw stwierdzito, ze jest
zdecydowanie wicksze. Zdaniem 21,15% mieszkancow aktualnie doro$li spozywaja mniej
alkoholu niz wcze$niej. Pozostate 7,69% ankietowanych nie wiedziato jak ustosunkowacé si¢
do tej kwestii.

W przypadku oceny zjawiska spozywania alkoholu przez nieletnich, wigkszo$¢
badanych tj. 63,46% odpowiedziato, iz aktualnie mtode osoby pija coraz wigcej napojow
alkoholowych. Kolejno 17,86% ankietowanych stwierdzito, iz zjawisko to na przestrzeni
ostatnich 10 lat utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, natomiast 7,42% przyznato, ze jest coraz

rzadsze. Pozostate 11,26% respondentéw nie wyrazito swojej opinii na dany temat.

Widok 0s6b pijacych alkohol w 12,36% 38,19% 42,31% 7,14%
miejscach publicznych

Widok 0s6b pijacych i awanturujacych

. 10,16% 36,26% 46,43% 7,14%
si¢ pod wptywem alkoholu

Wiecej Bez Mniej Nie wiem
zmian

Spozywanie alkoholu przez dorostych 34,89% 36,26% 21,15% 7,69%

Spozywanie alkoholu przez nieletnich 63,46% 17,86% 7,42% 11,26%

Tabela 10. Ocena zjawiska alkoholizmu na przestrzeni ostatnich 10 lat.

ChcieliSmy réwniez dowiedzie¢ si¢ czy badani mieszkancy dostrzegaja na terenie
gminy problem spozywania alkoholu w miejscach pracy. 21,43% przyznalo, ze takie sytuacje
si¢ zdarzaja, ale sg to raczej sporadyczne przypadki. 3,30% ankietowanych stwierdzito
natomiast, ze jest to problem bardzo powszechny. W opinii 26,37% problem spozywania
alkoholu w miejscu pracy nie dotyczy gminy Piastow. Pozostale 48,90% respondentow nie

miato zdania na ten temat.
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Postawy doroslvch mieszkancow wobec alkoholu

Badania CBOS na rok 2015 pokazuja, ze napoje alkoholowe ogdtem spozywa 89,70%
badanych, abstynencj¢ za$ deklaruje nieco ponad 10%. Widzimy zatem, ze spozywanie
jakichkolwiek napojow alkoholowych jest naprawde¢ popularnym zjawiskiem, a oséb
niepijacych jest niewiele. Nieco ponad 3,00% badanych spozywa napoje alkoholowe
codziennie. Najwiecej, bo ponad 18,00% badanych pije $rednio 2- 3 razy w miesigcu. Co
wiecej, respondenci deklaruja, ze spozywaja napoje alkoholowe przez $rednio 52 dni w roku,
mozemy zatem stwierdzi¢, iz przeci¢tny konsument pije co 7 dni, tj. raz w tygodniu®°.

Niestety spozywanie alkoholu niesie za sobg daleko idace szkody. Nie sposob je
wszystkie wymieni¢, ale warto wspomnie¢ choéby o zdrowotnej degradacji pijacych (alkohol
uwazany jest za jeden z wazniejszych czynnikow zwiekszajacych ryzyko przedwczesnego
zgonu, szczegolnie wsrod mezczyzn). Powoduje on takze szkody spoteczne (przestgpstwa,
wypadki drogowe, przemoc, rozpad rodziny) oraz ekonomiczne. Pomimo, iz wyzej
wymienione szkody sg daleko idgce i wymiernie (finansowo) bardzo wysokie, ciggle nie udaje
si¢ opanowa¢ zjawiska nadmiernego spozywania alkoholu, zaro6wno wsrdd dorostych, jak
1 mlodszych mieszkancow naszego kraju.

Jak wynika z deklaracji badanych mieszkancow gminy Piastow, alkohol jest obecny
W ich zyciu, lecz czgstotliwo$é jego spozywania jest zazwyczaj okazjonalna. Najliczniejsza
grupa ankietowanych tj. 56,04% przyznata si¢ do spozywania napojow alkoholowych
okazjonalnie, Srednio kilka razy w roku. 22,25% badanych zadeklarowato abstynencje,
natomiast pozostale 0soby przyznaty si¢ do spozywania alkoholu z wigkszg czestotliwoscig
tj. raz w miesigcu lub czesciej. Uwzgledniajac ple¢ respondentdw, zardéwno kobiety (55,32%),
jak 1 mezczyzni (58,54%) najczesciej odpowiadali, Ze pija alkohol okazjonalnie.

56,04%

0 8,24% 9
4,95% 6,59% 1,02%

Okazjonalnie  Raz w miesigcu Raz na dwa Raz w tygodniu  Kazdego dnia
(kilka razy w tygodnie
roku)

Wykres 12. Jak czesto spozywa Pan/Pani napoje alkoholowe?

15 CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia wybranych uzaleznien behawioralnych oraz analiza korelacji pomiedzy
wystepowaniem uzaleznien behawioralnych a uzywaniem substancji psychoaktywnych, \Warszawa 2015
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W odpowiedzi na pytanie odnos$nie rodzaju spozywanego alkoholu, respondenci
najczesciej wskazywali, ze pija piwo. Odpowiedz t¢ wybrato 26,10% badanych. Niewiele
mniejszy procent tj. 24,73% stanowily osoby spozywajace wino. Kolejno 13,74% przyznalo,
ze najczesciej pije drinki; 6,87% respondentow wskazato wodke, a 6,32% likiery, miody pitne
lub nalewki. 0,82% ankietowanych zadeklarowato natomiast, Zze najchetniej spozywa whisky
lub rum. Analizujac to pytanie z uwzglgdnieniem pici respondenta widzimy, ze preferencje co
do rodzaju spozywanego alkoholu sg wtedy r6zne. Wsrod kobiet najczeéciej wybierane sposrod
alkoholi jest wino; takie preferencje zadeklarowato 28,72% badanych. Natomiast wsrod

mezczyzn, zdecydowana wigkszo$¢ deklaracji tj. 56,10% wskazywata na spozywanie piwa.

inny (whisky, rum) 0,82%
Likiery, miody pitne, nalewki [T 6,32%
VN0 - 24,7 3%
Wodke NI 6,87 %
Drinki 13,74%
P ivvo TR 26, 10%

Nie pije I - 21,4 3%

Wykres 13. Jaki rodzaj alkoholu spozywa Pan/Pani najczesciej?

W czgsci poruszajacej problematyke alkoholizmu zadaliSmy badanym takze pytanie
odnosnie przyzwolenia w ich domu na picie wzglednie nowych na naszym rynku napojéw
alkoholowych, to jest cydru i alkopopu oraz napojow bezalkoholowych, w tym piwa
bezalkoholowego 0% i napojow energetyzujacych przez osoby niepetnoletnie. Ponad 23,00%
badanych przyznato, ze w ich domach nie ma zakazu spozywania powyzszych napojow.
Pozostate 76,92% odpowiedziato, ze w ich rodzinie nie ma przyzwolenia na picie napojow
energetyzujacych, piwa 0%, cydru lub alkopopu.

23,08%
s Tak Nie

76,92%

Wykres 14. Czy w Pana/Pani rodzinie jest przyzwolenie na picie napojéw energetyzujacych, piwa bezalkoholowego, cydru
czy alkopopu?
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Warto doda¢, iz w 86,90% tych gospodarstw najpopularniejsza uzywka wsrod

mlodziezy nieletniej byly napoje energetyzujace. Ponadto 30,95% badanych przyznato, ze
w ich domach jest przyzwolenie na spozywanie piwa 0%. W Kkilku gospodarstwach
dopuszczalne jest rowniez spozywanie przez mtode osoby cydru oraz alkopopu.
W tym miejscu nalezy odwota¢ si¢ do oficjalnego stanowiska Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, zgodnie z ktorym ,,sprzedaz osobom nieletnim tzw.
piwa bezalkoholowego (...) bedzie budzi¢ wqtpliwosci wychowawcze oraz moze naruszac cele
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zwigzane z profilaktykq
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych szczegolnie wsrod dzieci i miodziezy, gdyz
spozywanie przez dzieci oraz miodziez piwa bezalkoholowego wyrabia nawyki konsumpcji piwa
w zyciu dorostym.” 18,

Dos¢ dobrym sygnatem sa wyniki obrazujace wiedz¢ mieszkancow dotyczaca
szkodliwosci alkoholu zawartego w piwie, winie i wodce. Blisko 77,00% ankietowanych ma
swiadomos¢, iz alkohol zawarty w piwie czy winie jest tak samo szkodliwy jak ten zawarty
w wodce i innych wyzej procentowych alkoholach. Kolejne 6,04% stwierdzito, ze alkohol
zawarty w piwie czy winie jest mniej grozny. Pozostate 17,03% badanych nie wyrazito swojego

zdania na ten temat.

76,92%

17,03%
6,04%

Tak jest mniej szkodliwy Nie, jest tak samo szkodliwy Nie wiem

Wykres 15. Czy alkohol zawarty w piwie i winie jest mniej grozny od tego zawartego w wodce?

Ponadto, zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 78,85% podziela opini¢, ze mozna
uzalezni¢ si¢ od piwa i wina tak samo, jak od wodki. 10,99% badanych stwierdzito, ze piwo
1 wino sa jednak zbyt stabym alkoholem, aby mozna bylo si¢ od nich uzalezni¢. Pozostale

10,16% nie miato zdania na ten temat.

16 PARPA, Stanowisko PARPA w sprawie sprzedazy piwa bezalkoholowego, Warszawa 2018,
http://www.parpa.pl/index.php/aktualnosci/1178-stanowisko-parpa-ws-sprzedazy-piwa-bezalkoholowego
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78,85%
=

10,16% 10,99%
E— —_— =—
Tak mozna, sg to tak samo Nie wiem Nie, to zbyt staby alkohol
uzalezniajgce napoje procentowe jak
np. wodka

Wykres 16. Czy Pana/Pani zdaniem mozna si¢ uzalezni¢ od piwa i wina?

ZapytaliSmy roéwniez badanych jaka ich jest ich zdaniem okre$lona czg¢stotliwosé
spozywania alkoholu, ktéra daje podstawg¢ do mowienia o wystepujacym problemie
uzaleznienia. Jak stwierdzito 51,92% ankietowanych, spozywanie napojow procentowych nie
musi odbywac si¢ kazdego dnia, aby si¢ od nich uzalezni¢, a odczuwanie potrzeby napicia si¢
alkoholu nawet raz w miesigcu jest juz sygnalem ostrzegawczym. Niemniej jednak dos¢ duzy
odsetek tj. 33,52% stanowily osoby, wedhug ktérych tylko w przypadku codziennego
spozywania alkoholu mozna si¢ uzalezni¢. 1,65% stwierdzilo, ze do uzaleznienia moze

prowadzi¢ picie alkoholu raz w tygodniu, a pozostate 12,91% nie miato zdania na ten temat.

Nie wiem 12,91%

Nie musi by¢ to kazdego dnia, raz w tygodniu lub
nawet raz w miesigcu wystarczy

51,92%
Raz w tygodniu 1,65%
Kazdego dnia 33,52%

Wykres 17. Jak czesto wedtug Pana/Pani trzeba by byto spozywaé napoje procentowe, Zeby sie od nich uzalezni¢?

Wobec powyzszego, powotujac si¢ na zdanie kierownika dzialu lecznictwa
odwykowego i programow medycznych PARPA wystarczy, aby raz w tygodniu lub nawet raz
W miesigcu odczuwac potrzebe spozycia alkoholu, bowiem nie ma okreslonej dopuszczalnej

iloéci spozywanego alkoholu, ktora gwarantowataby brak szkéd zdrowotnych®’.

17 Za: J. Fudata, Bezpieczne picie alkoholu, 2017, https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/uzaleznienia/69551,bezpieczne-
picie-alkoholu
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Podsumowujac cz¢s¢ badan dotyczacych postaw mieszkancow wobec alkoholu,
chcieli$my poznaé opini¢ badanych na temat wptywu spozywania alkoholu na redukcje stresu.
Jak si¢ okazato zdecydowana wickszo$¢ z nich tj. 71,15% podziela opini¢, ze alkohol nie
pomaga w sytuacjach kryzysowych. Z kolei 22,25% respondentow sklaniato si¢ ku
stwierdzeniu, ze spozywanie alkoholu moze mie¢ pozytywny wplyw na redukcje stresu.
Pozostate 6,59% ankietowanych nie potrafito odpowiedzie¢ jednoznacznie na tak zadane

pytanie.

/////////22 25% B Tak, uwazam Ze pomaga
/} Nie wiem

6,59% 2 Nie pomaga

w

Wykres 18. Czy uwaza Pan/Pani, Ze alkohol pomaga w radzeniu sobie ze stresem?
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Postawy doroslvch mieszkancow gminv wobec narkotvkow

»~Narkomania staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawiskiem w Polsce. Az co pigty
nastolatek sprobowat marihuany, co dziesigty — amfetaminy, natomiast co pietnasty probowat
heroiny. Zjawisko narkomanii jest coraz bardziej wszechobecne. Obowigzujgce
w Rzeczpospolitej normy prawne nakladajq wiele sankcji karnych na osoby powigzane ze
srodowiskiem narkomanii: na dealerow narkotykow, osoby, ktore je przetwarzajq, wytwarzajg,
czerpiq zyski ze sprzedazy lub sq ich posiadaczami. Normy te sq czesto interpretowane jako
jedne z najbardziej restrykcyjnych w porownaniu z innymi panstwami Europy. Zjawisko
narkomanii to jeden z najpowazniejszych problemow spolecznych, a takze chorob XXI wieku.
Oso6b zarazonych weigz przybywa i sq to w gléwnej mierze osoby mtode.”*®

Pomimo tego, iz problem stosowania narkotykéw dotyczy gtownie ludzi mtodych,
warto poznac, jakie sg postawy dorostych wobec tych substancji psychoaktywnych.

W odpowiedzi na pytanie odno$nie oceny wystepujacego problemu narkomanii na
terenie gminy Piastow, 35,44% ankietowanych odpowiedziato, ze jest on zauwazalny natomiast
sa to nieliczne przypadki. 11,26% badanych przyznato, Ze jest to problem bardzo powszechny.

Z kolei 13,74% stwierdzito, ze problem narkomanii w ogole nie wystgpuje na terenie gminy,

a pozostale 39,56% respondentow nie miato zdania na ten temat.

Nie mam zdania N0 - 39,56 %
Nie ma takiego problemu  MMMIMMMITITT 13,74%
Uwazam, ze s to nieliczne przypadki IR0 - 3s,449%
Tak, ten problem jest bardzo powszechny [0 11,26%

Wykres 19. Czy w Pana/Pani opinii na terenie gminy wyst¢puje problem narkomanii?

Sposrod badanych mieszkancow gminy Piastow, zdecydowana wigkszos¢ tj. 79,95%
nie zna w swoim otoczeniu nikogo, kto zazywatby narkotyki. 17,86% respondentow przyznato,
ze zna do pigciu osob, ktore siegajg po tego typu substancje, a 1,37% potwierdzito znajomo$¢
5- 10 0s6b zazywajacych narkotyki. Pozostate 0,82% stwierdzito, ze zna wigcej niz 10 takich

0séb.

18 Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Praca
zbiorowa Zdrowie i jego uwarunkowania. Problem narkomanii i narkotykéw w Polsce. Rozmiar trendy i zjawiska,
Lublin 2017, http://www.neurocentrum.pl/dcten/wp-content/uploads/nowak-starz_g3p1.pdf
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ZapytalisSmy rowniez badanych, czy w swoim otoczeniu znajg miejsca, w ktorych
mozna zdoby¢ narkotyki. 11,26% mieszkancow przyznato, ze posiada takg wiedzg, natomiast

pozostate 88,74% zaprzeczyto.

Jak wynika z pozyskanych danych, wigkszos¢ mieszkancow tj. 81,04% nie posiada
wiedzy na temat dostepnosci poszczegolnych rodzajow narkotykdéw, co zapewne wynika
z braku zainteresowania zakupem tego typu substancji. Pozostate osoby tj. 18,96%
potwierdzity, ze na terenie gminy Piastoéw sa dostepne narkotyki i najczes$ciej wymieniaty

marihuang i dopalacze.

Czy w Pana/Pani opinii na terenie gminy n- 364
sq dostepne narkotyki?

Nie wiem, nie interesuje si¢ tym 81,04%- 295 oséb
Tak, sa dostepne: 18,96%0- 69 os6b
Marihuana 17,58%- 64 osoby
Haszysz 6,87%- 25 osoby
Amfetamina 6,32%- 23 osoby
LSD 3,30%- 12 os6b
Grzyby halucynogenne 1,10%- 4 osoby
Kokaina 4,67%- 17 0sob
Opium 1,65%- 6 0s6b
Dopalacze 10,71%- 39 os6b

Tabela 11. Dostepno$¢ narkotykdw na terenie gminy Piastow.

Jesli chodzi o doswiadczenia badanych mieszkancéw z narkotykami, zdecydowana
wigkszos$¢ znich tj. 85,44% odpowiedziala, Ze nigdy nie miata z nimi stycznosci. Do zazywania
tego typu substancji przyznato si¢ 14,56% respondentow, w tym 12,77% kobiet i 20,73%
mezczyzn. 6,87% z nich stwierdzito, ze byt to jednorazowy kontakt; 7,14% badanych
potwierdzito uzycie narkotykow kilka razy, a 0,55% zadeklarowato, Ze sigga po nie raz na jakis

Czas.
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Tak, siggam po nie raz na jaki$ czas | 0,55%

7 681%
Tak, kilka razy % 7,14%

D777 0 7 0, 8544 %

Tak, ale tylko raz

Ni

@

Wykres 20. Czy kiedykolwiek zazywat/a Pan/Pani narkotyki?

Osoby, ktore przyznaty si¢ do zazywania narkotykéw dodatkowo zostaly poproszone

0 wskazanie substancji z jakimi miaty kontakt. Jak si¢ okazalo najbardziej popularnym

narkotykiem okazala si¢ marihuana, ktérej uzycie potwierdzito 96,23% z tej grupy badanych.

Z jakimi narketykami mial/a Pan/Pani n- 53
kontakt?

Marihuana 96,23%
Haszysz 20,75%
Amfetamina 13,21%
LSD 7,55%
Grzyby halucynogenne 3,77%
Kokaina 11,32%
Opium 1,89%
Dopalacze 5,66%
inne 3,77%

Tabela 12. Z jakimi narkotykami mial/a Pan/i kontakt?

Uzywanie narkotykow w sytuacjach kryzysowych, podobnie jak w przypadku alkoholu
nasila uzalezniajace dziatanie. Pozytywnym jest, iz zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj.
81,04% wyrazita zdanie, ze tego typu uzywki nie pomagajg w radzeniu sobie ze stresem.
Pojawila si¢ rowniez grupa badanych stanowigca 4,12%, ktora wyrazita odmienng opinig,
twierdzac, ze zazycie narkotykow jest pomocne w sytuacjach kryzysowych. Pozostate 14,84%
respondentéw nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie.

W drodze badania pozyskaliSmy rowniez opinie mieszkancéw gminy Piastow na temat
szkodliwosci nowych substancji psychoaktywnych jakimi sg dopalacze. 89,56% respondentow,
bylo zgodnych w stwierdzeniu, ze dopalacze sa rdwnie szkodliwe jak narkotyki. 1,10%
badanych wyrazito zdanie przeciwne, a pozostate 9,34% przyznalo, Ze nie posiada wiedzy na

ten temat.
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Zjawisko przemocy w srodowisku lokalnym

W ostatnich latach do publicznej wiadomosci dociera wiele informacji na temat réznych
form przemocy, zaréwno domowej jak i w srodowisku lokalnym. Badanie zjawiska przemocy,
szczegblnie domowej jest trudnym przedsigwzigciem, bowiem wymaga od respondenta
podzielenia si¢ bardzo trudnymi, intymnymi osobistymi do§wiadczeniami. Przemoc traktuja
jako sytuacje ponizajaca, wstydliwa, stad ogromne bariery przed przyznaniem si¢ do tego typu
incydentow.

Badania CBOS dotyczace doswiadczania zjawiska przemocy wsrod Polakow pokazuja,
iz przemoc oraz inne formy agresji nie sa czyms nadzwyczajnym w zyciu Polakow, gdyz coraz
czesciej mozna zaobserwowac tego typu incydenty na ulicy, w miejscach publicznych, w pracy,

w szkole, srodkach komunikacji miejskiej.

Badania przeprowadzone wsérdd mieszkancow gminy Piastow pokazaty, iz ponad
30,00% z nich zna rodziny, w ktorych stosowana jest przemoc. 23,08% przyznato , ze zna 1- 2
takie rodziny; 4,95% ankietowanych wskazato na przedziat 3- 5 rodzin, a 2,47% zadeklarowato,
7Ze w swoim otoczeniu zna wigcej niz 5 rodzin dotknietych problemem przemocy. Pozostate

69,51% badanych zaprzeczyto posiadaniu takich znajomosci.

Nie znam takich: rodzin | - 69,527,
Tak, znam 1-2 rodziny 23,08%

Tak, znam kilka takich rodzinod 3do 5 [l 4.95%

Tak, znam wiele takich rodzin ponad 5 [l 2,47%

Wykres 21. Czy zna Pan/Pani rodziny, w ktorych wedtug Pana/Pani stosowana jest przemoc?
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Pytajac ankietowanych, ktore z ponizszych stwierdzen oznaczajg przemoc w rodzinie,
dowiedzielismy sig, ze najwigcej 0sob (95,88%) postrzega ja jako przemoc fizyczng czyli bicie,
szarpanie czy popychanie. Kolejno 87,09% wskazato na przemoc psychiczna, czyli wyzwiska,
ponizanie czy krzyki.

Ponizszy wykres przedstawia rozktad poszczegolnych odpowiedzi  wsrod
respondentéw. Kazdy z ankietowanych mégt zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi, stad suma

jest wieksza niz 100%.

Nie wiem | 0,27%

Inne (np.szantaz, lekcewazenie,

przetrzymywanie w domu) 1,65%

Ograniczanie kontaktow ze znajomymi 39,29%
Naktanianie do picia alkoholu 53,02%
Zaniedbanie, brak opieki - [IIIINAAMANITIITITITITITITTI - 62,649
Zmuszanie do wspotzycia seksualnego 54,67%
Uniemozliwianie podjecia pracy [T - 40,93%
Odbieranie pieniedzy IR 54,409
Bicie, szarpanie, popychanie | - 05, 88%%

Wyzwiska, ponizanie, krzyki [ AT 87,090

Wykres 22. Ktoére z ponizszych stwierdzen wedtug Pana/i oznaczaja przemoc w rodzinie?

Gdy zapytalismy mieszkancow gminy Piastow o najpowazniejsze zrodto wystepowania
przemocy w rodzinie, to okazalo si¢, ze dla 53,02% jest nim naduzywanie alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych. Kolejne 15,66% badanych jako gldéwna przyczyne wystepowania
przemocy w rodzinie wskazato brak porozumienia i silnych wiezi w rodzinie, a 10,44%
doswiadczenie przemocy w dziecinstwie. 9,62% badanych stwierdzito, ze wptyw na to moga
mie¢ konflikty w rodzinie lub problemy wychowawcze, a 6,32% uznato, ze moze to by¢
wynikiem obserwowania zachowan agresywnych w rodzinie. Zdaniem 4,95% respondentéw

gtownym zrodtem przemocy w rodzinie jest zazwyczaj trudna sytuacja materialna.
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Obserwowanie agresywnych zachowan w rodzinie [l 6,32%

Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie [N 10,44%
Konflikty w rodzinie, problemy wychowawcze [N 9,62%
Naduzywanie alkoholu lub substancji 0
psychoaktywnych ORI 53,0296
Brak porozumienia i silnych wiezi w rodzinie [T 15,66%
Trudna sytuacja materialna [l 4,95%

Wykres 23. Jakie w Pana/i opinii jest najpowazniejsze zrodto przemocy w rodzinie?

Ankietowani wyrazali takze swoja opini¢ na temat zjawiska przemocy poprzez
wskazanie stwierdzen, z ktorymi si¢ zgadzaja. 39,01% bylto zdania, Ze nie nalezy si¢ wtracac
W cudze sprawy rodzinne, a 31,59% stwierdzito, ze lepiej si¢ nie wtracac, bo w ten sposob
mozna tylko zaszkodzi¢ osobie do$wiadczajacej przemocy. 31,87% zadeklarowato, Ze tak
naprawde nigdy nie wiadomo kto jest winny, wigc lepiej nie reagowac. 76,92% przyznato, ze
trzeba reagowaé¢ na przemoc, bo ofiary przemocy moga sobie same nie poradzi¢. 78,85%

mieszkancoOw uznalo przemoc jako przestepstwo, na ktore koniecznie trzeba reagowac.

Szczegotowy rozktad odpowiedzi zostat zaprezentowany w ponizszej tabeli.

nie nalezy wtracac si¢ w cudze sprawy rodzinne 39,01% 60,99%
lepiej sie nie wtracaé, bo mozna zaszkodzi¢ ofierze 31,59% 68,41%
przemocy

nigdy nie wiadomo, kto jest winny wiec lepiej nie 31,87% 68,13%
reagowac

trzeba reagowac, bo ofiary przemocy nie poradza 76,92% 23,08%
sobie same

przemoc jest przestepstwem, kazdy powinien na 78,85% 21,15%

nig reagowac
Tabela 13. Czy zgadza si¢ Pan/Pani z nastgpujacymi Stwierdzeniami dotyczacymi przemocy?

Mieszkancy zostali rdwniez zapytani 0 to do jakiej instytucji zwrociliby si¢ w pierwszej
kolejnosci, w sytuacji przemocy w rodzinie. Blisko 71,00% badanych zadeklarowato, ze bytaby
to Policja. Kolejno 13,74% skorzystatoby z pomocy Niebieskiej Linii, a 7,69% szukatoby
wsparcia w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej. 6,59% respondentéw wskazato Osrodek

Zdrowia, a rowno po 0,27% Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub
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inng instytucj¢ jak np. poradnia, fundacja. Pozostate 0,55% przyznato, ze nie zgtositoby si¢ do

zadnej instytucji, ze wzglgdu na brak wiary w skuteczno$¢ dziatan pomocowych.

Zadnej (brak wiary w skuteczno$¢ dziatan

pomocowych) | 0,55%

Inna np.poradnia, fundacja | 0,27%

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych 0,27%

Telefon zaufania, Niebieska Linia [N 13,74%
Osrodek zdrowia [l 6,59%

Policja I 70,88%

Pomoc Spoteczna ( Miejski Osrodek Pomocy

0,
Spolecznej) (i 7,69%

Wykres 24. Do jakiej instytucji w pierwszej kolejnosci zwrdcit/zwrocitaby si¢ Pan/Pani o pomoc w sytuacji przemocy
w rodzinie bedac §wiadkiem lub ofiarg przemocy?

Kiedy zapytaliSmy mieszkancow z jakiego powodu nie zglosiliby nigdzie faktu
o do$wiadczaniu przemocy w rodzinie, 45,33% zadeklarowato, ze bylby to brak wiary, ze kto$
im pomoze. Kolejno 20,88% badanych stwierdzilo, ze przyczyna nie zgloszenia faktu
przemocy bytaby obawa przed bliskimi. 11,81% byto zdania, Ze takie sprawy trzeba zatatwia¢
w domu. Z kolei dla 9,89% respondentéw powodem nie ujawnienia takiego faktu bylby wstyd.
6,59% przyznalo, ze mogloby to wynika¢ z braku wiedzy na temat instytucji pomocowych,
a 5,49% wskazato inny powdd nie ujawnienia faktu do§wiadczania przemocy m.in. strach przed

oprawca.

Z innego powodu (np. strach przed oprawca) [l 5,49%
Nie wiem do kogo moge si¢ zwrocic [l 6,59%
Takie sprawy trzeba zatatwia¢ w domu l]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]] 11,81%
To dla mnie wstyd - [ ©.89%
Z obawy przed bliskimi - [N 20.88%

Z braku wiary, ze ktos mi pomoze |1l 45, 33%,

Wykres 25. Jezeli bedac ofiara przemocy w rodzinie nie zglositby/zgtositaby Pan/Pani tego faktu, to z jakiego powodu?
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Pytajac o to, jakie dziatania nalezatoby podejmowac w celu przeciwdziatania zjawisku
przemocy w rodzinie, 92,58% ankietowanych jako priorytet wskazato pomoc osobom oraz
rodzinom, ktorych dotyczy problem przemocy w rodzinie. Ponad 84,00% przyznato, ze bardzo
wazne jest rowniez prowadzenie edukacji publicznej m.in. poprzez organizowanie dziatan
informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz mozliwo$ci
uzyskania pomocy przez osoby doswiadczajace przemocy oraz osoby stosujace przemoc.
Blisko 83,00% badanych jako zasadne uznalo prowadzenie w szkotach programéw profilaktyki
przemocy w rodzinie, a takze programoéw rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze oraz
pozytywne relacje rodzinne. 62,64% respondentéw wyrazito takze poparcie dla uczestnictwa
gminy w ogolnopolskich akcjach/kampaniach promujacych zycie rodzinne bez przemocy.
1,92% badanych poddato wilasne pomysty na realizacje dziatan profilaktycznych w tym
zakresie m.in. zwigkszenie monitoringu rodzin zagrozonych problemem przemocy, wspotpraca
z nauczycielami, dzialania wptywajace na zwigkszenie ogolnej §wiadomos$ci mieszkancow na

temat zjawiska przemocy w rodzinie.

Postawy mieszkancow wobec wychowania dzieci

Powaznym problemem pozostaje takze, wcigz obecne w zyciu Polakéw, zjawisko
agresji 0sob dorostych wobec dzieci i mtodziezy. Wprawdzie przyzwolenie na stosowanie kar
fizycznych jako $rodka wychowawczego ma w Polsce coraz mniej zwolennikow, jednak opinia
publiczna jest wcigz sceptycznie nastawiona, co do wprowadzenia catkowitego zakazu
stosowania kar fizycznych wobec dzieci. Za jej gtosem do niedawna szto takze polskie prawo,
dopuszczajace stosowanie kar fizycznych, jezeli nie powoduja one uszczerbku na zdrowiu
dziecka. Jednak sami zwolennicy karania fizycznego przyznaja si¢, iz kary takie sa
upokarzajace dla dzieci.

Dorosli mieszkancy gminy Piastow w zdecydowanej wigkszoS$ci podzielaja opinie, ze
kary fizyczne i surowe traktowanie dziecka nie stanowig dobrej metody wychowawcze;j.
64,84% nie pochwala stosowania kar cielesnych w procesie wychowania dziecka, jednocze$nie
uznajac je za przestepstwo. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze 25,00% uznato za dopuszczalne
stosowanie tego typu kar kiedy inne metody wychowawcze zawodza, a 1,65% stwierdzito, ze
rodzic moze kara¢ swoje dziecko w dowolny sposob. Pozostate 8,52% respondentéw nie miato

zdania na ten temat.
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Nie wiem [l 8,52%

Nie, nie powinno sig stosowac kar cielesnych - to jest
e 111 e

przestepstwo
Rodzic moze kara¢ wiasne dziecko w dowolny sposéb [l 1,65%

Tak, moze skarci¢ dziecko cielesnie, jezeli inne metody o
Zawodza AR - 25,009

Wykres 26. Czy rodzice majg prawo stosowac kary cielesne?
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Postawy mieszkancow wobec palenia papierosow

Badania Omnibus z 2017 roku®® na temat postaw wobec palenia tytoniu pokazuja, iz
niemal jedna czwarta Polakow, to jest 24%, pali papierosy natogowo, a wiec kazdego dnia.
Wynik ten utrzymuje si¢ na podobnym poziomie od 2015 roku. Mimo to warto doda¢, iz na
przestrzeni 2011-2015 roku spadta liczba palacych natogowo. Cho¢ byta to niewielka ilos¢, to
w 2013 roku udziat oséb palacych natogowo spadt o 4 punkty procentowe w poréwnaniu do
roku 2011 i o 3 punkty procentowe od 2013 do 2015 roku. Ponadto badania pokazuja, iz palenie
papierosow jest uwarunkowane od plci, gdyz czgsciej mezczyzni siggaja po papierosy niz
kobiety (29% wobec 20%).

W trakcie ankietyzacji nie zabrakto wigc pytania o to, czy mieszkancy pala papierosy.

Wsrod badanych z terenu gminy Piastow 33,52%; w tym 31,56% kobiet oraz 40,24% mezczyzn
przyznato si¢ do palenia, natomiast pozostate 66,48% zaprzeczyto.
Wsrdd mieszkancow, ktérzy przyznali si¢ do palenia, najwickszy odsetek tj. 47,54% stanowity
osoby palace natogowo. 34,43% badanych przyznato, ze pali kilka razy dziennie i jest to
zalezne od sytuacji, a 18,03% zadeklarowato, Zze pali sporadycznie dla towarzystwa.
Do nalogowego palenia papierosow przyznato si¢ 34,83% kobiet i 81,82% me¢zczyzn.

47,54%
e

34,43%
EeVV——2

18,03%
—

— | —— | — |
Sporadycznie dla towarzystwa  Kilka dziennie, zalezy od sytuacji Natogowo
Wykres 27. Jak czesto pali Pan/Pani papierosy?
Chcielismy takze zbadaé postawy palacych ankietowanych wobec wplywu palenia
papierosow na ich zdrowie. Jak si¢ okazato, 97,54% z nich ma §wiadomo$¢ tego, ze papierosy
wplywaja w sposob negatywny na zdrowie cztowieka. Zaledwie 2,46% badanych byto zdania,

ze palenie papierosow nie szkodzi ich zdrowiu.

19 Trzgsalska. A i in., Raport z ogélnopolskiego badania ankietowego na temat postaw wobec palenia tytoniu, 2017,
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Postawy-Polak%C3%B3w-do-palenia-tytoniu-Raport-2017.pdf
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2,46%

Tak Nie

97,54%

Wykres 28. Czy uwaza Pan/Pani, Ze palenie papieroséw szkodzi Pana/Pani zdrowiu?

Co niepokojace, az 47,54% palacych przyznato, ze pali papierosy w obecnosci dzieci.
Taka deklaracje ztozyto 43,82% kobiet i 57,58% m¢zczyzn. Pozostate 52,46% z grona palacych

mieszkancow odpowiedziato, iz nigdy nie zdarzyto si¢ im pali¢ w obecnos$ci dzieci.

= Tak Nie

52,46% 47,54%

Wykres 29. Czy pali Pan/Pani w obecnosci dzieci?

W kontekscie konsekwencji zdrowotnych, jakie powoduje palenie zapytalismy ogoétu
badanych, czy ich zdaniem palenie bierne szkodzi tak samo jak czynne. 59,89% byto zdania, iz
w obu przypadkach szkodliwos¢ jest taka sama. 3,85% badanych wyrazito zdanie odmienne,
a 17,31% ankietowanych stwierdzito, ze palenie bierne moze by¢ nawet bardziej szkodliwe dla

zdrowia niz czynne. Pozostate 18,96% nie wyrazito swojej opinii na ten temat.

Nie wiem 18,96%
Nie, nie szkodzi bardziej 3,85%
Szkodzi tak samo 59,89%
Uwazam, ze szkodzi bardziej niz czynne 17,31%

Wykres 30. Czy uwaza Pan/Pani, Ze palenie bierne szkodzi tak samo jak palenie czynne?
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Profilaktvka uzaleznien

Wielokrotne uzywanie substancji psychoaktywnych nasila ich uzalezniajace dziatanie,
ktore objawia si¢ silng potrzebg ich ciaglego przyjmowania, pomimo bycia §wiadomym szkod
(somatycznych, psychicznych, spolecznych), jakie te substancje powoduja®®. Co wiecej,
uzaleznienie to choroba niezwykle zlozona wymagajagca kompleksowego leczenia.
Stad tez na zakonczenie badania zapytaliSmy mieszkancow o to, czy na terenie swojej gminy
Znaja instytucje, ktore udzielaja pomocy osobom uzaleznionym.

Nalezy zwroci¢ uwage, iz tylko 18,13% badanych potrafilo samodzielnie wskazac¢
przynajmniej jeden podmiot, zajmujacy si¢ takg pomoca i byt to najczesciej Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow lub Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Pojedyncze odpowiedzi wskazywaty na osrodek zdrowia, Policje
oraz Zespot Osrodkow Wsparcia 1 Zesp6t Interdyscyplinarny. Pozostate 81,87% respondentow
zadeklarowato brak znajomos$ci instytucji $wiadczacych pomoc dla o0séb uzaleznionych.

Koniecznym wydaje si¢ wigc zintensyfikowanie dziatan informacyjnych w tym zakresie.

18,13% .
= Tak Nie

81,87%
Wykres 31. Czy zna Pan/Pani instytucje na terenie gminy, ktére pomagajg osobom uzaleznionym?

Osoby ankietowane zostaty rowniez poproszone o wskazanie kierunkow dziatan, jakie
W ich opinii powinny podja¢ wladze gminy w celu przeciwdziatania uzaleznieniom.
W pierwszej kolejnosci, zdaniem wigkszosci respondentéw nalezy skupié sie na prowadzeniu
profilaktycznej dzialalno$ci edukacyjnej z zakresu postaw prozdrowotnych, ktorej adresatami
beda dzieci 1 mlodziez szkolna, ich rodzice oraz grono pedagogiczne. Nastgpnie warto bytoby
podejmowac dziatania informacyjno-edukacyjne na temat uzaleznien oraz mozliwosci

uzyskania pomocy (w tym np. organizacja spotkan, dystrybucja ulotek, broszur). Istotnym jest

20 Za: Dietrich-Muszalska. A, Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, 2015,
http://a.umed.pl/psychiatria/dydaktyka/2015/Uzaleznienia%200d%20SPA%20VI.pdf
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réwniez pomoc osobom oraz rodzinom, ktorych dotyczy problem uzaleznienia. Na ostatniej
pozycji mieszkancy jako zasadne wskazali prowadzenie strony internetowej, zawierajacej
podstawowe informacje (adresy, telefony) o instytucjach/organizacjach udzielajacych pomocy

w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wyniki zebrane w rozdziale dotyczacym probleméw spotecznych w opinii badanych
mieszkancow z terenu gminy Piastow wskazuja, iz najbardziej zauwazalnym problemem
spotecznym w ich srodowisku lokalnym jest alkoholizm, ktorego waznos$¢ zostata oceniona
przez mieszkancoOw na poziomie nieco powyzej przecietnej. Ponad 40,00% stwierdzito, ze jest
to problem powszechny, a 35,16% potwierdzito sporadyczne przypadki. Co wigcej blisko
55,00% badanych przyznato, ze osoby spozywajace alkohol stanowig zagrozenie dla
bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej pomimo tego, iz zdaniem wigkszosci spozywanie
alkoholu w miejscach publicznych jest coraz rzadsze.

Dalsza cze$¢ analizy przedstawiajaca spostrzezenia respondentdow, co do kultury picia
napojow procentowych na przestrzeni ostatnich 10 lat wskazuje, ze wzrosto spozycie alkoholu
przez osoby nieletnie, natomiast w przypadku oséb dorostych utrzymuje si¢ na niezmiennym
poziomie.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, mieszkancy gminy Piastow spozywaja napoje
procentowe okazjonalnie, a najczgsciej spozywanym przez nich alkoholem jest piwo. Jako
zadowalajgcy mozna oceni¢ poziom wiedzy mieszkancéw na temat alkoholu, gdyz wiekszos¢
badanych ma $wiadomos$¢ tego, ze bez wzgledu na to jaki rodzaj alkoholu jest spozywany
(piwo, wino, czy wodka), to zarowno jego szkodliwos¢, jak i mozliwo$¢ uzaleznienia si¢ od
niego sg takie same. Nieco niepokojacym jest jednak fakt, iz w opinii 33,52% badanych tylko
codzienne spozywanie alkoholu moze prowadzi¢c do uzaleznienia. Ponadto 22,25%
ankietowanych wyrazito zdanie, ze spozywanie alkoholu moze wptywaé pozytywnie na
redukcje stresu.

W czgéci badania pos§wigconej tematyce narkomanii dowiedzieliSmy si¢, ze 35,44%
mieszkancoOw postrzega problem narkomanii jako znikomy i potwierdza wystgpowanie
pojedynczych przypadkéw. Stad tez badani w wigkszo$ci nie znaja osob, ktére zazywaja
narkotyki, ani tez nie wiedza gdzie mozna je naby¢. Niemniej jednak 14,56% respondentow

przyznato si¢ do zazywania narkotykow, przy czym 6,87% zadeklarowato, ze byl to
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jednorazowy kontakt, 7,14% potwierdzito kilkukrotne uzycie narkotykow, a 0,55%
zadeklarowato, Ze sigga po nie co jakis czas.

W trakcie ankietyzacji okazato si¢ iz, w probie badawczej znalazto si¢ 33,52% 0sob
palacych, z czego 47,54% przyznalo si¢ do palenia natogowego. Co wazniejsze, 60,00% ogotu
badanych stwierdzito, ze palenie bierne szkodzi tak samo, jak palenie czynne. Pomimo tego
47,54% palacych przyznalo, ze robi to w obecnosci dzieci. Istotnym jest rowniez fakt, iz
zdecydowana wigkszos$¢ palacych ma $wiadomos¢ tego, iz palenie ma negatywny wpltyw na
ich zdrowie.

W cze$ci badan  poruszajacych tematyke przemocy w rodzinie, pozyskalismy
informacje, iz ponad 30,00% badanych zna rodziny, w ktorych stosowana jest przemoc.
Ponadto dowiedzielismy sie, iz nadal wiele 0os6b dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec
dzieci. Zdaniem 25,00% respondentéw rodzic moze uderzy¢ swoje dziecko jesli inne metody
zawodza, z kolei 1,65% przyznalo, ze mozna kara¢ wlasne dziecko
w dowolny sposob. Blisko 65,00% badanych wyrazilo zdanie odmienne w tym temacie,
uwazajac stosowanie tego typu metod wychowawczych za przestgpstwo.

Z pozyskanych danych wynika roéwniez, iz w opinii respondentdéw, najczestsza
przyczyng wystepowania przemocy w rodzinie jest alkoholizm lub naduzywanie substancji
psychoaktywnych.

Na tle zgromadzonych danych niepokojacy okazat si¢ wynik wskazujacy na to, iz blisko
82,00% badanych mieszkancow nie posiada wiedzy na temat instytucji w ich Srodowisku

lokalnym, ktore zajmuja si¢ udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym.
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CZESC III
Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow klas siodmych i 6smych

szkoly podstawowej oraz trzeciej gimnazjum

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byta analiza nastepujacych problemow
spolecznych:
1) problemow przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym:;
2) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemocs;

3) uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,

palenia papieroséw oraz uzywania narkotykéw i dopalaczy.

Grupa badawcza

Badania ws$roéd uczniéw zostalty przeprowadzone przy uzyciu anonimowej ankiety
internetowej. W badaniu wzigto udziat 457 ucznidow z terenu gminy Piastow, w tym uczniowie
klas siodmych i 6smych szkot podstawowych oraz trzeciej gimnazjum. Wsroéd badanych

znalazlo si¢ 225 dziewczat 1 232 chlopcow.

m dziewczgta = chlopcy

50,77%
49,23%

Wykres 32. Podaj swoja pte¢
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31,29% //%/////////

//// 29,76%

A\

38,95%

Wykres 33. Jeste$ uczniem klasy

\

A\

 siodmej podstawowej

6smej podstawowej

®trzeciej gimnazjum

Problem przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym

Szkota jest jednym ze zrodel przemocy i rownoczesnie znaczgcym Srodowiskiem

w Zyciu dziecka. Przez swoje intencjonalne oddzialywanie nie tylko stymuluje intelektualny

rozwoj ucznia, ale takze wspiera ksztatcenie cech jego osobowosci. Bardzo wazng role w tym
procesie odgrywa klimat oraz relacje interpersonalne dziecka zarowno z nauczycielami jak

i z uczniami. Jest to rownoczesnie obszar, na ktorym mlody czlowiek styka si¢ z przemocq i te

przemoc odczuwa??,

Na poczatku ankietyzacji zapytaliSmy ucznidow jak czuja si¢ w swojej szkole.

Najliczniejsze okazaly si¢ odpowiedzi wskazujace na zmienne samopoczucie w szkole,

wybrane przez 40,70% badanych. Kolejno 31,29% przyznato, ze w szkole czuje si¢ raczej

dobrze, a 10,50% stwierdzito, ze bardzo dobrze. 8,53% ucznidow przyznalo, ze w szkole czuje

si¢ raczej zle, a pozostate 8,97% nawet bardzo Zle.

31,29%

40,70%
=

10,50%

=

| = | | = | | =
bardzo dobrze raczej dobrze raz dobrze a raz zle

Wykres 34. Jak oceniasz swoje samopoczucie w szkole?

21 Tracz-Dral J., Agresja i przemoc w szkotach, Warszawa 2012,

http://www.senat.qov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/34/plik/ot-613 2.pdf

8,53%

—

raczej zle

8,97%

—

bardzo zle
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Uczniowie zostali rOwniez zapytani o to czy majg w szkole kontakt z pedagogiem lub
psychologiem. 29,54% badanych udzielilo odpowiedzi twierdzacej, natomiast 68,27%
zaprzeczyto by miato z nimi kontakt. Pozostate 2,19% ankietowanych stwierdzito natomiast,
ze W ich szkole nie ma pedagoga ani psychologa. Ponadto 15,54% respondentéw potwierdzito
che¢ kontaktu z pedagogiem lub psychologiem, natomiast pozostate 84,46% stwierdzito, ze nie
jest im to potrzebne.

Nastepnie zadaliSmy uczniom pytanie, czy zdarza im si¢ wagarowaé. 27,79%; w tym
29,33% dziewczat oraz 26,29% chlopcow przyznato, ze w ciggu ostatnich miesiecy zdarzyto
im si¢ celowo opusci¢ zajecia. Pozostate 72,21% zaprzeczyto takiej sytuacji.

Uczniowie oceniajac swoje zachowanie w szkole 1 na przerwach najczesciej okreslali je
jako bardzo dobre; taka odpowiedz wskazato 43,98% badanych. Kolejno 40,26%
ankietowanych ocenito swoje zachowanie jako dobre, a przecigtne noty wystawilo sobie
13,35% uczniow. 0,66% przyznato si¢ do raczej ztego zachowania w szkole, a pozostate 1,75%
stwierdzilo, ze zachowuje si¢ bardzo Zle.

Biorac pod uwage ple¢ respondentow, dziewczgta odpowiadaty najczesciej, ze w szkole
zachowujg si¢ bardzo dobrze (49,33%), natomiast wérdd chtopcow przewazalty odpowiedzi

wskazujace na dobre zachowanie (40,95%).

43,98%
40,26%

13,35%
0,66% 1,75%

bardzo dobrze dobrze przecigtnie raczej zle bardzo Zle

Wykres 35. Jak oceniasz swoje zachowanie w szkole?

Wysokie byly réwniez noty uczniéw w stosunku do poziomu bezpieczenstwa w szkole.
53,83% badanych zadeklarowato, iz w szkole czuje si¢ raczej bezpiecznie, a 31,51%
stwierdzito, ze zdecydowanie bezpiecznie. W opinii 7,88% ankietowanych szkola to raczej

niebezpieczne miejsce, a wedtug 6,78% wrecz bardzo niebezpieczne.
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53,83%

31,51%
tak, czuje si¢ bezpiecznie raczej bezpiecznie w mojej szkole jest raczej nie, moja szkota jest bardzo
niebezpiecznie niebezpieczna

Wykres 36. Czy w swojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?

Pomimo, Zze uczniowie wysoko oceniaja swoje poczucie bezpieczenstwa w szkole, to
jednak zdarza im si¢ obserwowaé w szkole zjawiska przemocy rowiesniczej.
ZapytaliSmy wiec jak czesto zdarzajg si¢ w szkole tego typu sytuacje. Uczniowie deklarowali
najczescie], ze takie zjawiska mozna zaobserwowa¢ W szkole kilka razy w roku, taka
odpowiedz wybrato 34,14% ankietowanych. Kolejno 26,26% stwierdzito, ze takie sytuacje
zdarzajg si¢ kilka razy w miesigcu. 14,22% przyznato, ze bylo swiadkiem przemocy wobec
innych uczniow kilka razy w tygodniu, a 13,13% stwierdzito, ze zjawiska przemocy wystepuja
w szkole bardzo czgsto, niemal codziennie. Pozostate 12,25% mtodych ludzi odpowiedziato, iz

w szkole takie przypadki w ogole si¢ nie zdarzaja.

34,14%

14,22%
12,25% 13,13%

nie obserwuj¢ wcale, rzadko, razna pét  od czasu do czasu, czesto, kilka razy w bardzo czesto, niemal
nie zdarzajg si¢ roku kilka razy w miesigcu tygodniu codziennie
Wykres 37. Jak czgsto obserwujesz zjawisko przemocy w szkole?

Jak wynika z badan, 35,67% uczniow osobiscie doswiadczylo przemocy.
Uwzgledniajac pte¢ respondenta, takie sytuacje potwierdzito 36,44% badanych dziewczat
1 34,91% chtopcow. Ponadto 27,79% ankietowanych przyznato, ze sa3 w szkole uczniowie,

ktorych sie boja. W grupie tej znalazto sig 28,00% ogotu dziewczat oraz 27,59% chtopcow.
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W kolejnym pytaniu poprosilismy uczniow o odpowiedz, czy spotkali si¢ z konkretnymi
formami przemocy. W wyniku uzyskanych odpowiedzi widzimy, ze w$rdéd badanych uczniow
znane sg rozne formy przemocy. 49,67% respondentéw przyznato, ze zdarzaja si¢ zjawiska
przemocy takie jak: ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory, np. Skype, twitter itp.
Z publikowaniem w Internecie obrazliwych informacji zetkneto si¢ 41,14% badanych uczniow,
a z amatorskimi filmami video 31,73%. Zastraszanie potwierdzito 45,08%, a proby szantazu
32,17% respondentow. 54,05% ankietowanych byto s$wiadkami pobicia lub opluwania. 56,02%
zaobserwowalo pokazywanie nieprzyzwoitych gestow czy tez grozenie. 68,27% respondentow
spotkato si¢ z ponizaniem, a 76,59% zetkneto si¢ z odmieszaniem i wulgaryzmami. Najczgsciej
spotykang forma przemocy okazaly si¢ natomiast agresja stowna i wyzwiska, wskazane przez
81,18% ankietowanych. Biorac pod uwage pte¢ respondentdéw, ta forma przemocy byta znana

najczesciej zarbwno W grupie dziewczat (81,33%) jak i chtopcow (81,03%).
tak
grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych gestow 56,02%
wyzwiska, agresja stowna 81,18%
pobicie, opluwanie 54,05%
szantaz 32,17%
osmieszanie, wulgaryzmy 76,59%
zastraszanie 45,08%
ponizanie 68,27%
amatorskie filmy video 31,73%
publikownie w internecie obrazliwych informacji 41,14%
ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory 49,67%

Wykres 38. Czy znasz przypadki stosowania ktorej$ z wymienionych form przemocy?

W zwigzku z tym chcieliSmy takze dowiedzie¢ si¢ czy w stosunku do uczniéw miato
miejsce, ktores z zachowan wymienionych w poprzednim pytaniu. 27,79% ankietowanych;

w tym 28,00% dziewczat i 27,59% chlopcoéw potwierdzito, ze osobiscie doswiadczylo takiej
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sytuacji i najczeSciej byla to agresja stowna, o$mieszanie i ponizanie. Pozostali badani tj.
72,21% zaprzeczyli by takie zdarzenia miaty miejsce.

Co wigcej, poprosilismy ucznidow o odpowiedz, czy poza terenem szkoty réwniez
spotykaja si¢ z aktami przemocy. Wérod ankietowanych, 42,23%; w tym 40,00% dziewczat
oraz 44,40% chtopcow przyznato, ze spotyka si¢ z przejawami przemocy poza szkolg.
Pozostate 57,77% badanych stwierdzilo, Ze poza murami szkoty takie sytuacje nie wystepuja.

Nastepnie  zapytaliSmy ucznidow, czy kiedykolwiek brali czynny udziat
w akcie przemocy. W grupie respondentow, 23,41%; w tym 20,00% dziewczat oraz 26,72%
chtopcéw, przyznalo sie do stosowania przemocy. Pozostali uczniowie tj.76,59%

odpowiedzieli, ze nigdy nie brali czynnego udziatu w akcie przemocy.

Czy poza terenem szkoly spotykasz si¢ z aktami Tak Nie

przemocy? 42,23% 57,77%

Czy uczestniczyte$ w czynnym akcie przemocy? Tak Nie
23,41% 76,59%

Tabela 14 Akty przemocy wérdd ucznidéw III etapu edukacji.

Na pytanie kogo przede wszystkim uczniowie powiadomig jesli beda swiadkiem lub
ofiarg przemocy, 42,89% odpowiedziato, ze wychowawce, dyrektora szkoly lub pedagoga.
22,10% w sytuacji zagrozenia przemocg szukatoby wsparcia wérdd swoich kolegow, a 17,72%
zawiadomitoby o takim fakcie rodzicow. 2,41% badanych wskazalo na rodzenstwo, a 1,75%

poinformowatoby policj¢. Pozostate 13,13% ankietowanych przyznato, ze nie powiedziatoby

0 tym nikomu.
Nikogo - MMM 13,13%
Policje [l 1,75%
Rodzenstwo Il 2,41%
Rodzicow  MMMMTMIMMIITIITIT 17 ,72%
Kolegow  [MMMMIMIIImImmimmimmmmm 22,10%
Wychowawce, Dyrektora Szkoty, Pedagoga M0 A 42, 8996
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Wykres 39. Kogo zawiadomisz, jezeli b¢dziesz $wiadkiem lub ofiarg przemocy?
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Zapytalismy takze badanych o instytucje, ktére zajmujg si¢ pomocg osobom dotknigtym
przemoca. 4,60% ankietowanych zadeklarowato, ze zna nazwy oraz doktadnag lokalizacjg¢ kilku
instytucji, ktore zajmujg si¢ niesieniem pomocy osobom doswiadczajagcym przemocy
1 najczesciej wskazywali na telefon zaufania, Policje oraz Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Kolejno 63,02% badanych przyznato, ze nie zna nazw takich instytucji, ale wie gdzie i do kogo
udac si¢ po pomoc. Do$¢ niepokojacy jest jednak wynik wskazujacy, iz ponad 32,00% stanowig
uczniowie, ktorzy nie znaja w swoim $rodowisku zadnych instytucji zajmujacych si¢
udzielaniem pomocy osobom, wobec ktorych stosowana jest przemoc. Brak takiej wiedzy

zadeklarowato 28,89% dziewczat oraz 35,78% chlopcow.

nie znam takich instytucji 32,39%

nie znam nazw, ale wiem

0,
gdzie i do kogo si¢ uda¢ 63,02%

znam nazwy i lokalizacje

0,
kilku instytucji 4,60%

Wykres 40. Czy wiesz, jakie instytucje w Twoim $rodowisku moga pomdc osobom, ktore doswiadczajg przemocy?

Warto wspomnie¢, iz badana mtodziez w zdecydowanej wigkszosci postrzega swoje
relacje z rodzicami jako pozytywne. 50,11% ocenito je jako bardzo dobre, a 32,60% jako dobre.
Kolejno 13,79% ankietowanych stwierdzito, ze sa one rézne- raz dobre, a raz zte. 1,31%

odpowiedziato, Ze sg one raczej zte, a pozostate 2,19% okreslito je jako bardzo zte.

50,11%

32,60%
—

13,79%
=
= = | =—| 1,31% 2,19%
=S = =3 —_— =
bardzo dobrze dobrze srednio raczej zle bardzo zle

Wykres 41.Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

68



Ponadto pytajac uczniow o to, czy moga porozmawia¢ na temat swoich problemow
z rodzicami, 43,33% przyznato, ze ma do nich pelne zaufanie. Kolejno 40,04% uczniow
odpowiedzialo, ze podejmujg takie rozmowy z rodzicami, jednak nie zawsze
0 wszystkim im méowia. 10,94% stanowili uczniowie deklarujacy, ze raczej nie méwig o swoich
problemach, a pozostate 5,69% to osoby stanowczo o nich nie rozmawiajace. Uwzgledniajac
pte¢ respondenta dowiedzieliSmy si¢, ze w grupie badanych to chlopcy chetniej rozmawiaja
z rodzicami na temat swoich problemoéw i to oni najczgséciej wskazywali odpowiedz dotyczaca
pelnego zaufania do swoich najblizszych. W grupie dziewczat przewazaly natomiast

deklaracje, ze czasem co$ powiedzg swoim rodzicom ale nie zawsze.

43,33%

40,04%

10,94%
5,69%
tak mam do nich pelne  czasem co$§ powiem ale raczej nie mowie nigdy nie mowi¢ o swoich
zaufanie nie zawsze problemach

Wykres 42. Czy uwazasz, ze mozesz porozmawiac z rodzicami na temat swoich problemow?

Z przeprowadzonych badan wynika rowniez, ze uczniowie najczesciej czuja sie¢
bezpiecznie w swoim domu. Takg odpowiedz wskazato 94,53% ankietowanych, podczas gdy
5,47% odpowiedzialo przeczaco na to pytanie.

Co wiecej, 77,46% ucznidéw wyrazito zdanie, ze rodzice nie majg prawa uderzy¢
swojego dziecka bez wzgledu na okoliczno$ci. W ocenie 9,85% moga to zrobi¢, jesli sa ku temu

powody. Pozostate 12,69% uczniéw nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie.

Badani uczniowie z terenu gminy Piastow czujg si¢ w swoich szkotach raczej dobrze
I bezpiecznie, ale pomimo tego, zdarza im si¢ obserwowaé zjawiska przemocy w szkole.
Uczniowie najczesciej przyznaja, ze wystepuja one kilka razy w roku. Co wigcej, blisko 36,00%
respondentow przyznato, ze doswiadczylo przemocy w szkole, a 27,79% stwierdzito, ze sa

w szkole uczniowie, przed ktorymi odczuwaja lek. Nieco niepokojacy jest zatem wynik, iz
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ponad 32,00% badanych nie zna zadnej instytucji $wiadczacej pomoc osobom, wobec ktorych
stosowana jest przemaoc.

Najczesciej spotykanymi wsrod ucznidow formami przemocy sg agresja stowna,
o$mieszanie i wulgaryzmy. Blisko 28,00% ankietowanych przyznato, ze do§wiadczyto miedzy
innymi takich form przemocy osobiscie. Dodatkowo 42,23% uczniow potwierdzito
wystepowanie zjawisk przemocy réwniez poza murami szkolnymi, a 23,41% przyznato si¢ do
czynnego uczestnictwa w akcie przemocy.

Wyniki badan pokazuja takze, ze uczniowie postrzegaja swoje relacje z rodzicami jako
bardzo dobre, co wiecej maja oni takze najczesciej petne zaufanie do swoich rodzicow
i mogg swobodnie z nimi porozmawia¢ o swoich problemach. Jak zadeklarowata wigkszos¢

respondentéw tj.94,53% w swoim domu czuja si¢ bezpiecznie.
Uczniowie wobec problemow zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Jedna z najbardziej popularnych i powszechnie dostepnych substancji uzalezniajacych
jest nikotyna. Palenie tytoniu- jako jedna z legalnych, dopuszczonych do sprzedazy substancji
psychoaktywnych nie jest przedmiotem az tak szerokich dyskusji spotecznych jak naduzywanie
alkoholu czy stosowanie narkotykow. Niewatpliwie przyczyng takiego stanu rzeczy jest fakt,
iz palenie papierosow mimo, ze ma bardzo powazne konsekwencje zdrowotne, nie ma tak
daleko idacych konsekwencji spotecznych.

Badania CBOS realizowane w latach 1992-2003 wskazywaly na stopniowy wzrost
odsetka uczniow regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008
odnotowalismy spadek w tym zakresie (do 22%). Obecnie mozemy mowi¢ o spadku wartosci
tego wskaznika — w 2018 roku regularne palenie deklarowato 18% badanych. Od 2010 roku
odsetek niepalagcych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie okoto 60%, jednakze zmienila si¢
proporcja palacych regularnie oraz palacych w wyjatkowych sytuacjach. Osoby palace
w wyjatkowych sytuacjach stanowig okoto 20%-21% w ostatnich trzech latach, gdy liczba
regularnie palacych zmniejszyla sie z 21% do 18%.2

W naszych badaniach chcielismy zatem dowiedzie¢ si¢ w jakim stopniu problem ten
dotyczy uczniéw z terenu gminy Piastow. Gdy zapytalismy badanych czy kiedykolwiek palili
papierosy, 102 osoby (22,32%) sposrod 457 ankietowanych odpowiedziato twierdzgco na to

22 CBOS, Raport Mlodziez 2018, Warszawa 2019, https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
70


https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545

pytanie. Co wigcej, 95 0s6b (20,79%) zadeklarowato, ze zapalito e-papierosa. 76,84% sposrod
0s0b palacych e-papierosy uwazato, ze sa one mniej szkodliwe niz tradycyjne. Gdy zapytalismy
ich czy rodzice pozwalaja im na palenie e-papierosa; 13 o0séb (13,68%) odpowiedziato
twierdzgco na to pytanie. Pozostate 260 0s6b (56,89%) z ogdtu badanych stanowili uczniowie,
ktorym nigdy nie zdarzyto si¢ zapalic.

Ankietowanym majacym juz za soba probe zapalenia papierosa zadaliSmy pytanie o to,
ile razy zdarzyto im si¢ go zapali¢. Jak wynika z uzyskanych danych, 30,39% badanych
potwierdzito jednorazowy kontakt. Niewiele nizszy odsetek tj. 28,43% stanowity osoby, ktore

przyznaty si¢ do palenia ponad 40 razy
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Czy zdarzylo Ci sie zapali¢ papierosa? Uczniowie Kklas siodmych i 6smych szkoly
podstawowej oraz trzeciej gimnazjum

n= 457

nigdy nie palitam/-em papierosow 56,89% - 260 0s6b
K-54,22% M-59,48%

tak, ale elektronicznego (e-papierosa) 20,79% - 95 0s6b
K-21,33% M- 20,26%

tak, tradycyjne papierosy 22,32% - 102 osoby
K-24,44% M- 20,26%

Tabela 15. Czy zdarzyto Ci si¢ zapali¢ papierosa?

Ile razy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ Uczniowie Kklas siodmych i 6smych szkoly

papierosa? podstawowej oraz trzeciej gimnazjum
n=102

1-2 razy 30,39%- 31 osob

3-5 razy 15,69%- 16 0sob

6-9 razy 11,76%- 12 os6b

10-19 razy 5,88%- 6 0so6b

20-39 razy 7,84%- 8 0sob

40 razy lub wigcej 28,43%- 29 0s6b

Tabela 16. Ile razy zdarzylto Ci si¢ zapali¢ papierosa?

Na pytanie jak czesto uczniowie siegali po papierosa w ciggu ostatnich 30 dni, blisko
53,00% badanych odpowiedziato, ze ani razu. W przypadku osob, ktére przyznaty si¢ do
palenia w ostatnim czasie bylo to najczgsciej wigeej niz 20 papierosow dziennie, a kolejno
mniej niz jeden papieros na tydzien. Takie odpowiedzi zostaty wskazane odpowiednio przez
13,73% i 12,75% badanych.

Nastepnie uczniowie palacy zostali zapytani 0 to gdzie po raz pierwszy palili papierosy.
Jak si¢ okazato, pierwsze kontakty z wyrobami tytoniowymi odbywaja si¢ najczesciej
w domach u znajomych, na podworku lub na wakacjach.

Z deklaracji uczniow, ktdrzy majg juz za sobg inicjacje nikotynowg wynika rowniez, ze
ponad 49,00% z nich pierwszego papierosa zapalito po namowie innej osoby. Pozostali
uczniowie tj. 50,98% decyzj¢ o zapaleniu pierwszego papierosa podjeli samodzielnie, bez

namowy 0sob trzecich.
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Kolejne pytanie dotyczyto znajomos$ci 0s6b ponizej 18 roku zycia, ktore palg papierosy.
Jak si¢ okazalo, 85,34% badanych; w tym 90,22% dziewczat oraz 80,60% chtopcoOw
potwierdzito, ze zna w swoim srodowisku osoby nieletnie, ktére siegaja po papierosy. Pozostate

14,66% respondentow zaprzeczyto posiadaniu takich znajomosci.

1w e O 43,540

6-10 osob  [IMHHMHRATHITITITHIITHTTITITT 16.85%

15 oo = 2.4, 9597

Nie znam - {{MANMANIIIIIIII00 14,6600

Wykres 43. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pala papierosy?

Uczniowie zostali takze poproszeni o oceng¢ dostgpnosci papierosOw w swoim
srodowisku. Dla 26,48% zakup papierosow jest fatwym zadaniem i wlasciwie kazdy moze je
kupi¢. Kolejno 21,01% badanych przyznato, ze kupno papierosow jest trudne, ale jednak
mozliwe. W opinii 19,26% respondentow dostep do papierosow jest bardzo tatwy i nie wymaga
wickszego wysitku. 5,47% uczniéw byto zdania, Ze to raczej trudne zadanie i nie warte wysitku,
a 5,03% odpowiedziato, ze zakup tytoniu przez osobg¢ niepetnoletnig jest bardzo trudny, wrecz
niemozliwy. Pozostate 22,76% nie wiedzialo jak odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz nie

interesuje si¢ tym tematem.

26,48%

22 76%
21.01% O

19,26%

5,03% 5,47%
[ ———| ==
| == | = | = | | == | == =
bardzo trudny, raczej trudny, nie  trudny, ale raczej tatwy, bardzo fatwy, nie nie wiem, nie
prawie warto si¢ wysila¢ mozliwy jesli ma wiasciwie kazdy ~ wymagato  interesuje mnie to
niemozliwy si¢ znajomosci moze kupi¢  zadnego wysitku

Wykres 44. Jak oceniasz dostep do papierosow w Twoim $rodowisku?

73



Uczniowie stosunkowo wysoko ocenili swojag wiedze¢ na temat zdrowotnych
konsekwencji palenia. 52,95% badanych zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma
palenie na poszczegdlne funkcje organizmu, a 41,58% zna ogoélne skutki palenia. Pozostate

5,47% uczniow przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.
nie wiem, jakie sa konsekwencje palenia papierosow 5,47%

wiem ogolnie, jakie s skutki palenia 41,58%

potrafie powiedzie¢ jaki wplyw ma palenie na

. . . 52,95%
poszczegolne funkcje 1 narzady organizmu

Wykres 45. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?

Ankietowani odpowiadali rowniez na pytanie czy ich zdaniem palenie moze pomagac
w trudnych sytuacjach. 13,79% uczniow potwierdzito, ze palenie jest przydatne w takich
przypadkach, natomiast 52,08% zdecydowanie zaprzeczylo. Pozostate 34,14% nie miato
zdania na ten temat.

13,79%

qi|
m Nie
’ 52,08% Nie wiem
m Tak
Ol
Il

Wykres 46. Czy uwazasz, ze palenie pomaga w trudnych sytuacjach?

Analiza wynikow otrzymanych w podrozdziale dotyczacym palenia papieroséw przez
ucznidéw z terenu gminy Piastow wskazuje, iz ponad 43,00% ankietowanych przyznato sie¢ do
palenia; w tym 22,32% palito tradycyjne papierosy, a blisko 21,00% elektroniczne.

Uczniowie najczgsciej deklarowali, ze byl to jednorazowy kontakt z papierosami;

jednak niewiele nizszy odsetek stanowity osoby, ktore palily juz wigcej niz 40 razy.
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Jak wynika z pozyskanych danych, az 85,34% uczniéw zna w swoim Srodowisku
niepetnoletnie osoby palace papierosy. W opinii badanych dostep do wyrobow nikotynowych
jest najczesciej raczej tatwy i wlasciwie kazdy moze je kupié. Niestety, znajomos$¢ w swoim
gronie 0sOb palagcych oraz tatwa dostepnos¢ do papierosow moze przektada¢ si¢ na
wczesniejsze rozpoczecie inicjacji nikotynowej. Wobec powyzszego pozytywnym jest wynik
dotyczacy wysokiego poziomu wiedzy uczniow na temat wplywu palenia papierosow na
zdrowie cztowieka. Nalezy jednak zwroci¢é uwage, ze pomimo duzej $wiadomosci uczniow
w zakresie konsekwencji zdrowotnych; 13,79% stwierdzito, iz palenie moze pomagac

w sytuacjach stresujgcych.
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Picie alkoholu

Poziom naduzywania alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy w Polsce daje powdd do
niepokoju. W badaniu CBOS przeprowadzonym w roku 2018, podobnie jak we wczesniejszych
pomiarach, napoje alkoholowe okazaly si¢ najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna wsrod mlodziezy szkolnej, po ktdrg siggano cze¢$ciej niz po papierosy czy
narkotyki. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie w 2018 roku: 74% (72% w 2016)
ucznidow przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke 1 inne mocne 237 alkohole,
a 43% (41% w 2016) — wino.?

Ponizej prezentujemy dane statystyczne dotyczace spozywania napojoéw alkoholowych
przez mtodziez z terenu gminy Piastow.

Gdy zapytaliSmy ucznidéw, czy kiedykolwiek pili alkohol, 54,70% zaprzeczyto by taka

sytuacja miala miejsce, natomiast pozostate 45,30% badanych odpowiedziato twierdzaco.

7 _
/////////// = Tak Nie

4

45,30%

54,70%

Wykres 47. Czy kiedykolwiek pita$/es alkohol?

DowiedzieliSmy si¢ rowniez, ze blisko 30,00% sprobowato po raz pierwszy alkoholu za

namow3g 0sob trzecich. Pozostate 70,05% badanych pito alkohol z wlasnej inicjatywy.

Sposrod grupy 207 oséb majacych za sobg inicjacje alkoholowa, najwigkszy odsetek
tj. 28,50% stanowity te, ktore przyznaty si¢ do pierwszych kontaktow z alkoholem w wieku
11 lat. Analizujac odpowiedzi przy uwzglednieniu plci respondenta, mozemy zauwazyc¢, iz
dziewczeta najczeSciej wskazywaty na wiek 13 lat (22,41%), natomiast w grupie chlopcow

zdecydowanie przewazata odpowiedz wskazujaca na wiek 11 lat (39,56%).

23 CBOS, Raport Mlodziez 2018, Warszawa 2019, https://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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Kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz pierwszy Uczniowie klas siodmych i 6smych szkoly

wypi¢ napdj alkoholowy? podstawowej oraz trzeciej gimnazjum
n=207

11 lat 28,50%- 59 os6b

12 lat 14,01%- 29 os6b

13 lat 17,39%- 36 0sob

14 lat 16,43%- 34 osoby

15 lat 18,36%- 38 0sob

16 lat 5,31%- 11 0sob

Tabela 17. Kiedy po raz pierwszy zdarzyto Ci si¢ wypi¢ napdj alkoholowy?

Uczniowie III etapu edukacji majgcy juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa,
zostali rowniez zapytani w jakich okolicznosciach do tego doszto. Najwiekszy odsetek
stanowity osoby, ktore przyznaty si¢ do pierwszego kontaktu z alkoholem podczas wakacji lub

przy okazji imprezy okoliczno$ciowej jak np. sylwester czy urodziny znajomych.

W jakich okolicznosciach po raz pierwszy | Uczniowie klas siodmych i 6smych szkoly

pilas/es alkohol? podstawowej oraz trzeciej gimnazjum
n=207
na wagarach 7,25%- 15 o0s6b
na dyskotece/ w pubie 9,66%- 20 0s6b
na wakacjach 41,55%- 86 0sob
w innych okoliczno$ciach 41,55%- 86 0sob

(np. impreza sylwestrowa, urodziny)
Tabela 18. W jakich okoliczno$ciach po raz pierwszy pitas/e$ alkohol?

Uczniowie majacy za sobg inicjacje alkoholowa, zapytani o czgstotliwos¢ spozywania
napojow alkoholowych najczesciej deklarowali, ze pija okazjonalnie, kilka razy w roku. Taka
odpowiedz wskazato 47,83% badanych. Kolejno 28,99% odpowiedziato, ze probowato
alkoholu tylko raz. Nalezy rowniez zwroci¢ uwagg, iz blisko 15,00% respondentéw przyznato
si¢ do spozywania alkoholu kilka razy w miesigcu, 2,90% kilka razy w tygodniu, a pozostate
5,31% nawet codziennie.
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Jak czesto siegasz po alkohol? Uczniowie Kklas siodmych i 6smych szkoly
podstawowej oraz trzeciej gimnazjum
n=207

codziennie lub prawie codziennie 5,31%- 11 osob
kilka razy w tygodniu 2,90%- 6 0sOb

kilka razy w miesigcu 14,98%- 31 0s6b
kilka razy w roku 47,83%- 99 0sob
pitam/em tylko raz 28,99%- 60 oséb

Tabela 19. Jak czgsto siggasz po alkohol?

ZapytaliSmy réwniez ankietowanych ile raz zdarzylo si¢ im si¢ga¢ po alkohol w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem. Najwickszy odsetek tj. 55,56% stanowity odpowiedzi
wskazujace na brak kontaktu z alkoholem w ostatnim czasie, a kolejno deklaracje
potwierdzajace jego jednorazowe spozycie (26,57%). Nalezy réwniez zwrdci¢é uwage, ze
5,83% respondentéw przyznato, ze w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem pito alkohol 10

razy lub wigcej, co moze $§wiadczy¢ o jego regularnym spozywaniu.

W drodze badan chcieliSmy rowniez dowiedzie¢ si¢ jaki jest najczgstszy powadd siggania
po alkohol i jak si¢ okazato zdecydowana wiekszos$¢ badanych tj. 55,78% zadeklarowata, ze
pije dla towarzystwa. Kolejne 26,53% podato inne powody spozywania alkoholu jak np.
impreza okolicznosciowa. 12,24% ankietowanych przyznato, ze odpowiada za to zty nastroj,

a 5,44% stwierdzito, ze pije alkohol z przyzwyczajenia.

winnej sytuacii - [IINMANAMRIRUMAMANUMININI 26 53%

kiedy jestem smueny tub zly - [N 12,2456

zprayawyczjena [N 5445

i towarzystwa | .76

Wykres 48. Dlaczego najczg$ciej siggasz po alkohol?
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Uczniowie dos$¢ wysoko ocenili swoj poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych picia alkoholu. 43,33% ankietowanych zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki
wplyw ma alkohol na poszczegolne funkcje organizmu, a 49,02% posiada ogélne informacje
na temat skutkow jego spozywania. Pozostate 7,66% ucznidow przyznato, ze nie posiada wiedzy

w tym zakresie.

nie wiem, jakie sg konsekwencje picia alkoholu "”"”"”"”" 7,66%
wiem ogolnie, jakie sg skutki picia alkoholu [ UNIMMMMMNMMARMCNMARRNTRNIAMMINIANIY #0226
i Eoubrrie hmicsaiiotammentall || TTTTTNEMHTTH ==

Wykres 49. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?

W trakcie ankietyzacji poprosiliSmy rowniez uczniow o oceng dostgpnosci alkoholu
w ich $rodowisku. Najwiekszy odsetek tj. 27,79% stanowity osoby, wedtug ktorych alkohol
jest towarem do$¢ trudno dostgpnym, ale odpowiednie znajomos$ci utatwiaja jego zdobycie.
Kolejno 18,38% stwierdzito, ze zakup alkoholu jest raczej tatwy i kazdy moze go kupié; a
14,88% przyznato, ze jest to bardzo latwe i nie wymaga zadnego wysitku. 8,53%
ankietowanych uznato dostep do alkoholu za raczej trudny, a 7,22% za wrgcz niemozliwy.

Pozostate 23,19% ucznidw nie wyrazilo swojej opinii, gdyz nie interesuje si¢ tym tematem.

27,79%
| = | 23,19%
= 18,38% =
= | [ — | 14,88% =
0 == = = =
7.22% 8,53% = | = | = =
bardzo trudny, raczej trudny, nie  trudny, ale raczej tatwy, bardzo tatwy, nie  nie wiem, nie
prawie warto si¢ wysila¢ mozliwy jesli ma wilasciwie kazdy =~ wymagato interesuje mnie to
niemozliwy si¢ znajomosci moze kupi¢  zadnego wysitku

Wykres 50. Czy uwazasz, ze w Twoim srodowisku dostep do alkoholu jest?
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Pozytywnym jest, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych tj. 59,30% ma $wiadomos¢
tego, iz alkohol nie pomaga w sytuacjach kryzysowych. Niemniej jednak znalazta si¢ grupa
0sob stanowiaca 13,35%, wedlug ktorych spozycie alkoholu moze wplywaé pozytywnie na

redukcje stresu. Pozostate 27,35% nie miato opinii na ten temat.

Poprosilismy takze ankietowanych o odpowiedZ czy znajag w swoim otoczeniu osoby
ponizej 18 roku zycia, ktére pijag alkohol. Niepokojacym jest, ze ponad 77,00% ucznidw; w tym
85,33% dziewczat 1 69,40% chlopcoéw potwierdzito, ze posiada takie znajomosci. Pozostate

22,76% zaprzeczyto by znato osoby niepeinoletnie si¢gajace po alkohol.

7
22,76% /////////// = tak nie

\

\\

//////////////77,24%

Wykres 51. Czy znasz osoby ponizej 18 roku Zycia, ktore pija alkohol?

\\\\\\\\\\\\%

Powyzsza analiza danych pokazuje, iz ponad 45,00% uczniow przyznato si¢ do
pierwszych kontaktow z alkoholem, a wiek 11 lat byt najczesciej wskazywany jako moment
rozpoczecia inicjacji alkoholowej, ktorej zazwyczaj sprzyja okres wakacyjny lub uczestnictwo
w imprezach okolicznosciowych.

Uczniowie, ktérzy przyznali si¢ do picia alkoholu najcze$ciej odpowiadali, zZe
spozywaja go okazjonalnie, kilka razy do roku, dla towarzystwa.

Niepokojacym jest, ze ponad 77,00% ankietowanych potwierdzito, ze zna w swoim
srodowisku niepetnoletnie osoby pijace. Co wigcej, dostep do alkoholu w srodowisku badanych
zostal okreslony jako trudny, ale jednak mozliwy przy uzyciu m.in. posiadanych znajomosci.

W przypadku danych dotyczacych konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu
wyniki sg do$¢ optymistyczne, gdyz jak sie okazato, wigkszo$¢ badanych tj. ponad 92,00%

posiada wiedze w tym zakresie.
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Zazywanie narkotykow

Jak wynika z badan CBOS problem narkomanii dotyczy szczegoélnie $rodowisk
mtodych ludzi (liczba uczniéw w polskich szkotach uzywajacych narkotykow w latach 2003-
2016 utrzymywata si¢ w granicach 20%)%*.

Z badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniow z terenu gminy Piastow
wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow tj. 89,06% nie miata dotychczas kontaktu
z narkotykami. Pozostate 10,94% tj. 50 osOb przyznato si¢ do pierwszych eksperymentow

z tego typu substancjami. W grupie tej znalazto si¢ 10,22% dziewczat oraz 11,64% chlopcow.

Wykres 52. Czy uzywata$/es kiedykolwiek narkotykdw?

50 0s6b, ktore potwierdzito swoja inicjacje narkotykowa dodatkowo odpowiadato na
pytanie z jakimi rodzajami narkotykéw miato do czynienia. Najwickszy odsetek tj. 76,00%
stanowity odpowiedzi potwierdzajace kontakt z marihuang lub haszyszem. Dos$¢ liczne byly
rowniez deklaracje wskazujace na eksperymentowanie z innymi rodzajami narkotykéw m.in.
amfetaming, metamfetaming i ecstasy. Nalezy jednak zwréci¢ uwagg, ze 28,00% badanych
potwierdzito réwniez kontakt z nieistniejagcym Srodkiem relevin, co moze swiadczy¢ o braku

prawdoméwnosci ankietowanych, a tym samym podwazaé wiarygodno$¢ pozyskanych w tym

pytaniu wynikow.

Z jakimi narkotykami mialas/e§ kontakt? Uczniowie - 111 etap edukacji
n=50

marihuana lub haszysz 76,00%- 38 0s6b

substancje wziewne 30,00%- 15 os6b

ecstasy 34,00%- 17 os6b

24 CBOS, Miodziez 2016, Warszawa 2017, http://www.cinn.gov.pl/portal?id=166545
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amfetamina 36,00%- 18 0sbéb

metamfetamina 34,00%- 17 o0s6b
crack 30,00%- 15 osob
relevin 28,00%- 14 osob
inne 4,00%- 2 osoby

Tabela 20. Z jakimi narkotykami miata$/e$ kontakt?

Nastepnie zapytaliSmy o to w jakich okolicznosciach po raz pierwszy badani zetkneli
si¢ z narkotykami. DowiedzieliSmy si¢, ze najczesciej do pierwszych kontaktow z tego typu
substancjami dochodzi w domu, u znajomych, podczas wakacji lub w szkole.

Z kolei gdy zapytaliSmy jaki byt powdd inicjacji narkotykowej, najczgsciej wybierana
odpowiedz wskazywata na ich uzycie z czystej ciekawosci.

W trakcie badania dowiedzieliSmy si¢ rowniez, ze do$¢ czesto zdarzaja si¢ przypadki
przebywania w szkole uczniow pod wpltywem narkotykdéw. Takie sytuacje potwierdzita potowa
z grupy uczniow zazywajacych narkotyki tj. 25 osob, a wsrod nich znalazty si¢ zaro6wno
dziewczeta jak i chtopcy.

Zadali$my takze pytanie, o przyjmowanie substancji takich, jak leki uspokajajace
i1 nasenne z przepisu lekarza. Wigkszos$¢ uczniow tj. 81,18% zaprzeczyto by taka sytuacja miata
miejsce. Niemniej jednak, pojawity si¢ rowniez odpowiedzi potwierdzajace zazywanie tego
typu lekow; w tym 12,69% krocej niz przez trzy tygodnie oraz 6,13% przez trzy tygodnie lub
dhuze;.

81,18%
—

12,69%

B—g EBV—r1 —
nie, nigdy tak, ale krocej niz przez trzy ~ tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej
tygodnie

Wykres 53. Czy zdarzyto Ci si¢ przyjmowac takie substancje jak leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza?
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Ponadto z badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd uczniow na temat problemu
narkomani wynika, ze blisko 32,00% badanych zna w swoim srodowisku osoby, ktore zazywaja

narkotyki. = Pozostate = 68,05%  zaprzeczylo  posiadaniu  takich  znajomosci.

s Tak Nie

'j//’
2

31,95%

QXN

68,05%

Wykres 54. Czy znasz w swoim $rodowisku osoby zazywajace narkotyki?

W kwestionariuszu ankiety nie zabraklo takze pytania o dostep do narkotykow. | tak
w opinii 19,26% ucznidéw ich zakup jest raczej trudny i wymagajacy duzego starania. Kolejno
17,72% przyznato, ze jest to zadanie bardzo trudne, wrgcz niemozliwe. Dla 16,41% zakup
narkotykow jest trudny, ale jednak mozliwy. 7,22% ankietowanych postrzega to jako zadanie
raczej tatwe, niewymagajace duzego wysitku, a wedlug 3,28% sg one atwo dostepne dla
kazdego. Pozostate 36,11% respondentdéw nie wiedziato jak odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz

si¢ tym nie interesuje.

Nie wiem, nie interesuje mnie to 36,11%
Latwo, wiasciwie kazdy moze kupié 3,28%
Raczej tatwo, nie wymaga to duzego wysitku 7,22%
Trudno, ale mozna 16,41%
Raczej trudno, trzeba si¢ bardzo stara¢ 19,26%
Bardzo trudno, prawie niemozliwe 17,72%

Wykres 55. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku kupi¢ narkotyki jest?
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ZapytaliSmy takze badanych, czy wiedzg, gdzie i u kogo kupi¢ narkotyki. Blisko
23,00% ankietowanych potwierdzito, ze wie gdzie mozna dokonaé takiego zakupu, natomiast
pozostate 77,02% zadeklarowato brak wiedzy w tym temacie.

Ponadto w wyniku ankietyzacji dowiedzieliSmy sie, ze 52,95% ankietowanych uczniow
zna ogodlne skutki zdrowotne zazywania narkotykow, a 37,64% jest w stanie wskazac¢ ich wptyw
na poszczego6lne funkcje organizmu. 9,41% stanowili uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do braku
wiedzy na dany temat. Uczniowie zapytani o znajomos¢ sankcji prawnych z tytulu posiadania
narkotykow w wiekszo$ci zadeklarowali posiadanie wiedzy w tym zakresie. 56,67% badanych
odpowiedzialo, ze zna ogdlne konsekwencje prawne, a 31,29% zadeklarowato, ze potrafi
doktadnie powiedzie¢ jakie groza za to kary. Pozostale 12,04% uczniéw przyznato, ze nie

posiada wiedzy na ten temat.

52,95%

37,64%

9,41%

nie znam wiem ogoélnie jakie sg skutki potrafi¢ powiedzie¢ doktadnie
uzywania narkotykow jaki wptyw maja narkotyki na
poszczegolne funkcje
organizmu i narzady
Wykres 56. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?

fi iedzie¢ doktadnie jaki
potat powiedsiet dokachic i g RN 52,200

e
wiem ogdlnie ke s Konsekesencle MRS AUMUNIMAIL 56 675

nie znam H]]]]]]]]]]]]Iﬂ]]]]]]]]]]]]]]n 12,04%

Wykres 57. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?
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Wigkszos¢ ankietowanych tj. 69,37% podziela opini¢, ze narkotyki nie pomagaja
w sytuacji kryzysowej, a kolejne 23,41% nie miato zdania w tym temacie. Pozostate 7,22%

badanych z przekonaniem odpowiedziato, ze narkotyki pomagaja w trudnych chwilach.

Wyniki otrzymane w podrozdziale dotyczacym problemu narkomanii pokazaly, iz
wigkszo$¢ ucznidow z terenu gminy Piastow nie miata stycznoSci z substancjami
psychoaktywnymi takimi jak narkotyki. Niemniej jednak nie mozna tego problemu
lekcewazy¢, gdyz znalazta si¢ grupa stanowigca blisko 11,00%, ktoéra potwierdzita swoj
pierwszy kontakt z narkotykami i najczgsciej byta to marihuana, amfetamina, metamfetamina
I ecstasy.

Blisko 32,00% uczniow potwierdzito znajomo$¢é oso6b zazywajacych narkotyki,
a 22,98% przyznato, ze wie gdzie mozna dokona¢ zakupu tego typu substancji.

Dobrym sygnalem sg deklaracje wigkszo$ci uczniow, ze nie sg zainteresowani tematem
zwigzanym z dostgpnoscia narkotykow. Pozytywnym jest rowniez fakt, ze ponad 90,00%
badanych ma $wiadomo$¢ konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykow, a blisko

88,00% posiada wiedz¢ na temat sankcji prawnych z tytutu ich posiadania.

85



Zazywanie dopalaczy

,,Problem ,,dopalaczy” pojawit sie w Europie w polowie poprzedniej dekady. W Polsce
zaczgt narastaé w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijal sie na styku swiata substancji
legalnych i nielegalnych. ,, Dopalacze” oferowane sq w wigkszosci krajow europejskich, a takze
W Internecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski wladz i zaniepokojenia
spolecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest wyrywkowa, zaréwno w wymiarze
farmakologicznym, jak spofeczno- kulturowym. Brak nawet precyzyjnej naukowej definicji
. dopalaczy”. ,,Dopalacze” okresli¢c mozna jako preparaty zawierajgce w swym sktadzie
substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektore z nich sq pochodzenia
roslinnego, inne- syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszq si¢ statusem legalnosci- jednak
obrot nimi odbywa si¢ na zasadach pewnego wybiegu, CO stanowi ominigcie prawa. W Polsce
dopalacze jeszcze do pazdziernika 2010 sprzedawane byly jako produkty kolekcjonerskie,
w innych krajach sprzedawane bywajq jako kadzidetka, sole do kgpieli, odswieZzacze powietrza,
itp. 25

Ponizej prezentujemy wyniki na temat wiedzy oraz dostgpnosci dopalaczy w uznaniu
uczniow z terenu gminy Piastow.

Badajac dos¢ nowe zjawisko uzywania dopalaczy uczniowie zostali poproszeni
o odpowiedz, czy kiedykolwiek mieli z nimi styczno$¢. Wiekszo$¢ ankietowanych tj. 95,19%
zadeklarowato, ze nie zazywato tego typu substancji psychoaktywnych, natomiast pozostate

4,81% tj. 22 osoby potwierdzity kontakt z dopalaczami.

I
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95,19%
Wykres 58.Czy uzywatas/e$ kiedykolwiek dopalaczy?

% Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2015r., Warszawa 2015, http://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202015.pdf, str. 53
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Uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dopalaczami, zapytani o okolicznos$ci
w jakich do tego doszto, najczesciej odpowiadali, ze miato to miejsce podczas wakacji. Ponadto

wigkszo$¢ z nich przyznata, ze sprobowata dopalaczy w wyniku ciekawosci.

Chcielismy rowniez poznac opinie uczniow na temat dopalaczy. Dobrym sygnatem jest
wynik, pokazujacy, ze 45,30% uczniéw postrzega tego typu substancje jako realne zagrozenie.
Dla 9,19% badanych to temat przereklamowany, a dla 4,81% chwilowa moda. Kolejne 4,81%
wyrazito swojg wlasng opinig, stwierdzajac m.in., ze dopalacze to szkodliwe dla organizmu,

chemiczne substancje. Pozostale 35,89% ankietowanych nie mialo zdania na ten temat.

Gdy zapytaliSmy ankietowanych, czy znaja w swoim $rodowisku osoby zazywajace
dopalacze pojawito si¢ 16,63% odpowiedzi twierdzacych; w tym 16,89% w grupie dziewczat
oraz 16,38% wsrdd chtopcow. Pozostate 83,37% przyznato, ze nie zna takich o0sob.

Ponadto 11,82% badanych uczniow zadeklarowato, ze posiada wiedz¢ na temat tego
gdzie i od kogo mozna kupi¢ dopalacze. 38,26% odpowiedziato, ze nie zna zadnych miejsc ani
0sob sprzedajacych tego typu substancje, a pozostate 50,77% stwierdzito, Zze nie wie gdyz si¢
tym nie interesuje.

Wigkszo$¢ ankietowanych tj. 70,46% bylo zdania, Ze dopalacze nie pomagaja
w sytuacji kryzysowej, a kolejne 23,19% nie miato zdania w tym temacie. Pozostate 6,35%
stwierdzito natomiast, iz dopalacze moga wplywac pozytywnie na redukcje stresu.

Badani stosunkowo wysoko ocenili poziom swojej wiedzy na temat zdrowotnych
konsekwencji zazywania dopalaczy. 58,21% ucznidow odpowiedziato, ze posiada ogdlng
wiedzg na temat skutkow ich zazywania, a 26,70% zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢ jaki
wpltyw maja dopalacze na poszczegodlne funkcje organizmu i narzady. Pozostale 15,10%

uczniéw przyznalo, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.

Nie wiem jakie sg konsekwencje uzywania dopalaczy """"""""""""""""| 15,10%

" possenegtine unkeio organizms  arzady  ANMMMMIMIMNNNLY 2e7o%

poszczegdlne funkcje organizmu i narzady

Wienn ogstnie jkie s skutki uzywania dopataczy [ AANNMARIRRRRTRRRRRTARRARIRUACRCRIRIANEE ss.22

Wykres 59. Czy znasz konsekwencje zdrowotne uzywania dopalaczy?
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Dane uzyskane w czeSci badan dotyczacych zazywania dopalaczy przez ucznidw
z gminy Piastow, pokazuja, ze wigkszo$¢ ankietowanych nigdy nie miata stycznosci
z tego typu substancjami psychoaktywnymi. Niemniej jednak, nie mozna tego problemu
lekcewazy¢, gdyz znalazta si¢ grupa osob, ktore przyznaty si¢ do eksperymentowania
z dopalaczami. Jak wynika z danych, wigekszo$¢ respondentéw nie zna osob, ktore zazywaja
dopalacze, ani tez miejsc i oséb od ktorych mozna by bylo je kupi¢. Co wigcej, w opinii
badanych dopalacze najczgsciej stanowig realne zagrozenie, a ich uzywanie nie pomaga
w sytuacjach kryzysowych. Pozytywnym jest fakt, iz blisko 85,00% uczniéw przyznato, ze

posiada wiedze na temat konsekwencji zdrowotnych zazywania tego rodzaju substancji.
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Mlodziez a inne zagrozenia

Komputer i Internet w zZyciu uczniow

Jak wynika z badan, zdecydowana wigkszos¢ badanych uczniow z gminy Piastow
dysponuje wlasnym sprzg¢tem elektronicznym takim jak komputer, tablet czy telefon. Latwa
dostepnos¢ do tego rodzaju sprzetdw, czgsto pocigga za sobg niepozadane konsekwencje
w postaci uzaleznienia od nich. Dlatego tez, w naszej ankiecie nie zabrakto pytania o to, ile
czasu uczniowie po$wiecajg w ciggu dnia na korzystanie z komputera, tabletu czy telefonu.
Najliczniejsza byta grupa osob, ktore zadeklarowaly, ze korzystaja z tych sprzgtow od 1 do 3
godzin dziennie i jednoczesnie byta to najczesciej wybierana odpowiedZ w grupie chtopcow.
Wsréd dziewczat przewazata natomiast odpowiedZz wskazujaca na korzystanie ze sprzetow

elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie.

korzystam ale tylko w weekendy 3,28%
nie korzystam 2,41%
wiecej niz 5 godzin 30,42%
od 3 do 5 godzin 28,88%
od 1 do 3 godzin 31,29%
mniej niz 1 godzing dziennie 3,72%

Wykres 60. Ile czasu po$wiecasz na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

Jak si¢ okazato, uczniowie korzystajac z komputera, telefonu czy tabletu najczgsciej
poswigcaja czas na $ledzenie portali spoleczno$ciowych oraz stron internetowych stuzacych
rozrywce, kolejno na uczestnictwo w grach; w tym wirtualnych $wiatach oraz strony
tematyczne lub zawierajgce fora. Najrzadziej odwiedzajg natomiast strony internetowe

w zwigzku z nauka.
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Uczniowie zapytani o to, czy czg¢sto zawieraja nowe znajomo$ci w Internecie
najczesciej odpowiadali, Ze raczej jest to okazjonalna sytuacja. Odpowiedz t¢ wskazato 47,48%
ankietowanych; w tym 44,00% dziewczat oraz 50,86% chtopcoéw. Kolejne 20,13% badanych
zadeklarowato, ze bardzo cze¢sto zawiera takie znajomosci, a pozostate 32,39% zaprzeczylto by

takie sytuacje miaty miejsce.

Wyniki uzyskane w czesci ankietyzacji dotyczacej uzywania sprzetow elektronicznych
przez ucznidow z terenu gminy Piastow pokazujg, iz wigkszos$¢ badanych posiada swoj komputer
tablet czy telefon. Uczniowie korzystaja z niego najczgsciej od 1 do 3 godzin dziennie
i poswiecaja ten czas gtownie na $ledzenie portali spotecznosciowych czy stron internetowych
shuzacych rozrywce.

47,48%  ankietowanych potwierdzilo okazjonalne  zawieranie  znajomosci
w Internecie, a ponad 20,00% przyznato, ze robi to bardzo czgsto. Jak wiadomo, tego typu
kontakty w sieci mogg czesto pociggac za sobg grozne konsekwencje, wigc zasadnym wydaje
si¢ podejmowanie dziatan profilaktycznych w tym zakresie oraz u§wiadamiania mtodych osob

na temat realnych zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem Internetu.
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Milodziez a cyberprzemoc

W ogdélnym rozumieniu pojecie ,,cyberprzemoc” utozsamiane jest z aktami agresji
i przemocy stosowanymi za pomocq technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Tego
rodzaju zachowania tqczy sie przede wszystkim z przemocq rowiesniczq, typowq dla dzieci
i mlodziezy®.

Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze jest to nasilajgcy si¢ problem réwniez
wsrdd ucznidw 11T etapu edukacji na terenie gminy Piastow.

Jak wynika z badan, blisko 95,00% ankietowanych wie czym jest cyberprzemoc.
Uczniowie zapytani jaki jest ich stosunek do tego zjawiska, najczesciej odpowiadali, Ze traktuja
je jako powazny problem i szukajg pomocy. Taka odpowiedZ wskazato 58,53% respondentow
i jednoczesnie byta to odpowiedz najczgséciej wybierana zarbwno w grupie dziewczat (71,43%)
jak 1 chtopcow (45,62%). Nalezy jednak zwrocié uwagg, iz w grupie chlopcow liczne byly
réwniez deklaracje dotyczace calkowitego ignorowania cyberprzemocy. Widzimy wigc, ze to

przede wszystkim dziewczeta sg wrazliwe wobec aktow takiej formy przemocy.

Inne 8,53%

Cyberprzemoc traktuj¢ powaznie, to nie zarty,

0,
zawsze szukam pomocy 58,53%

To przeciez nic takiego jezeli czasami wysle do
kogo$ $miesznego smsa lub zrobi¢ o kim$ zartobliwy 10,14%
filmik 1 umieszcze w sieci

To nic takiego, ignoruj¢ ja calkowicie, to tylko Zarty
ze strony rowie$nikow, nie zwracam na to uwagi

22,81%

Wykres 61. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

Jedng z najbolesniejszych form cyberprzemocy jest nagrywanie telefonem
komoérkowym filméw wideo lub robienie zdje¢ bez zgody osoby filmowanej. Blisko 56,00%
ankietowanych; w tym 60,00% dziewczat i 51,72% chlopcow przyznato, ze doswiadczyto
sytuacji, w ktorej kto§ wykonat im zdjecie czy nakrecit film wbrew ich woli. 22,76%
zaprzeczylo by taka sytuacja miata miejsce, a pozostate 21,44% nie przypominato sobie takiego

zdarzenia.

2% Zellma. A., Wspélpraca policji z rodzing w przeciwdzialaniu cyberprzemocy wsréd dzieci i mlodziezy — mozliwosé czy
utopia?, http://www.studiawarminskie.uwm.edu.pl/assets/Artykuly/3-3Zellma2.pdf
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55,80%

22,76% 21,44%

tak nie nie pamigtam

Wykres 62. Czy wbrew Twojej woli wykonano Ci kiedy$ zdjgcie lub nakrgcono film?

Uczniowie zostali rowniez zapytani o to czy sami kiedykolwiek byli sprawcami
osmieszania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych. W wyniku
odpowiedzi dowiedzielismy sig¢, ze 19,47% badanych; w tym 18,67% dziewczat oraz 20,26%
chlopcow, dopuscito si¢ stosowania takiej formy przemocy rowiesnicze;.

£ 19,47%
/////fjf// ’ = Tak = Nie

\

\\\\

80,53%

Wykres 63.Czy kiedykolwiek bylas/e$ sprawca o$mieszania lub szantazowania kogo$ za pomocg urzadzen elektronicznych?

ZapytaliSmy takze ucznidw czy znajg jakie$ organizacje lub serwisy internetowe, ktore
udzielajg pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemocg. Uzyskany wynik jest nieco
niepokojacy, gdyz blisko 47,00% badanych; w tym 43,56% dziewczat oraz 50,00% chtopcoéw
nie zna ani jednej takiej organizacji. Pozostate 53,17% ankietowanych zadeklarowato, ze
potrafi wskaza¢ przynajmniej jedng instytucj¢ lub organizacje, ktora udziela tego typu pomocy.

Najbardziej znang wérod mtodziezy okazata si¢ organizacja sieciaki.pl.

Dane otrzymane w czeSci dotyczacej cyberprzemocy obrazuja, iz badani uczniowie
w wiekszo$ci majg swiadomos¢ czym jest to zjawisko. Co wigcej blisko 56,00% doswiadczyto
tego rodzaju przemocy, gdyz zdarzato sig¢, ze ktos robit im zdjecie lub krecit film bez ich zgody.
Badani, bez wzgledu na ple¢ najczesciej traktujg akty cyberprzemocy powaznie i szukaja
pomocy. Ponadto 19,47% badanych przyznato, ze zdarzyto im si¢ o$mieszy¢ lub szantazowac
kogo$ przy uzyciu urzadzen elektronicznych. Nieco niepokojacy jest zatem wynik, iz blisko
47,00% uczniow nie zna zadnej organizacji ani serwisOw internetowych, ktore udzielaja

pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemoca.
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CZESC IV
Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow szkol Srednich

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byta analiza nastepujacych problemow

spolecznych:

1) problemow przemocy i agresji w srodowisku szkolnym oraz domowym:;

2) uzywania przez mtodych ludzi substancji psychoaktywnych, w tym picia alkoholu,

palenia papierosow oraz uzywania narkotykow i dopalaczy;
3) uzywania komputera i zagrozenia cyberprzemoca.

Grupa badawcza

Badania wsrdd uczniéw zostaly przeprowadzone za pomocg anonimowej ankiety

internetowej. W badaniu wzigto udzial 76 uczniéw liceum ogolnoksztatcacego; w tym 40

dziewczat 1 36 chtopcow.

?f//
/ = dziewczeta = chlopcy
47,37% /
Wykres 64. Podaj swoja pte¢
44,74%
27,63%
25,00%
2,63%
| —— | | = | |
15 lat 16 lat 17 lat 18 lat

Wykres 65. Podaj swoj wiek.
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Problem przemocy i agresji w sSrodowisku szkolnym i domowym

,,Szkota jest odzwierciedleniem problemow, z jakimi spotyka si¢ spoteczenstwo. Klimat
moralny i Spoleczny narodu, spotecznosci lokalnej czy rodziny znajduje swoje odbicie
w sposobie postrzegania przez uczniow wartosci edukacji oraz w ich zachowaniu w szkole.
Narastajgce stare i pojawiajgce sig nowe problemy spoleczne, takie jak alkoholizm,
przestepczosc, bezrobocie etc., porazka spoteczenstwa w realizowaniu podstawowych potrzeb
dzieci, poczgwszy od potrzeb fizjologicznych i bezpieczenstwa, skonczywszy na potrzebie
samorealizacji wplywajg na pojawianie si¢ i wzmaganie problemow z zachowaniem, wsrod
ktorych znaczqce miejsce zajmuje agresja i przemoc. Zwigzek miedzy problemami spotecznymi
a zachowaniami uczniow wskazuje na wielos¢ czynnikow tkwigcych poza szkolq, nad ktorymi

nie ma ona kontroli. %’

Analizujac Klimat, w ktérym funkcjonujg uczniowie liceum z terenu gminy Piastow
dowiedzielismy si¢, ze nastroj ankietowanych podczas pobytu w szkole jest najczesciej
zmienny. Odpowiedzi tej udzielito 35,53% uczniow i jednoczesnie byla ona najczeSciej
wybierana w grupie dziewczat (45,00%). W grupie chtopcow przewazaty natomiast deklaracje

wskazujace na raczej dobre samopoczucie w szkole (38,89%).

35,53%
31,58%

15,79%
10,53%
- 6,58%
—— =
— Eee — =
bardzo dobrze raczej dobrze raz dobrze a raz zle bardzo Zle

Wykres 66. Jak si¢ czujesz w swojej szkole?

Uczniowie zostali zapytani o to, czy potrzebujg kontaktu z psychologiem lub
pedagogiem szkolnym. 67,11% odpowiedziato, ze nie ma takiej potrzeby, natomiast 32,89%
potwierdzito che¢ takiego kontaktu. Ponadto 47,37% ankietowanych odpowiedziato, ze ma
kontakt z psychologiem lub pedagogiem szkolnym, natomiast 50,00% zaprzeczyto. Pozostate

2,63% badanych stwierdzilo, ze w szkole nie ma psychologa ani pedagoga.

27 Kotodziejczyk. J, Agresja i przemoc w szkole, Krakow 2004, http://www.powiatwolowski.pl/files/file/Agresja-przemoc-
wszkole.pdf, str.5
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W wyniku badan dowiedzieliSmy si¢, ze w danej grupie ankietowanych dos¢
powszechne jest celowe opuszczanie zaje¢, gdyz 52,63% badanych przyznalo si¢ do

wagarowania. Pozostate 47,37% zaprzeczyto takiemu dziataniu.

Co wigcej, uczniowie, bez wzgledu na ple¢, najczesciej oceniali swoje zachowanie na
lekcjach i na przerwach w szkole jako dobre; takg odpowiedz wskazato 46,05% badanych.
Kolejno jako bardzo dobre swoje zachowanie okreslito 44,74% ankietowanych, a przecigtne
noty wystawito sobie 6,58% ucznidw. Dwoch uczniow (2,63%) przyznato si¢ do raczej ztego

zachowania w szkole.

44,74% 46,05%

6,58%

2,63%
0,00%

Bardzo dobre Dobre Srednie Raczej zte Bardzo zte

Wykres 67. Jak oceniasz swoje zachowanie w szkole?

Noty uczniow w stosunku do poziomu bezpieczenstwa w szkole sg wysokie.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych zadeklarowata, iz szkota jest miejscem bezpiecznym. Jak
wynika z analizy danych, 53,95% ankietowanych czuje si¢ w szkole raczej bezpiecznie,
a kolejne 38,16% zdecydowanie bezpiecznie. 5,26% badanych stwierdzito, ze szkota to raczej

niebezpieczne miejsce, a pozostate 2,63% przyznato, ze wrecz bardzo niebezpieczne.

53,95%

_

38,16%

| —

5,26%
2,63%
=SS = E— pe———
Tak, czujg si¢ bezpiecznie Raczej bezpiecznie W mojej szkole jest raczej  Nie, moja szkota jest bardzo
niebezpiecznie niebezpieczna

Wykres 68. Czy w swojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?
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ZapytalisSmy réwniez ankietowanych jak czesto obserwuja zjawiska przemocy w szkole.
60,53% ucznidéw liceum stwierdzito, Ze takie sytuacje w ogole si¢ nie zdarzajg. Kolejno 27,63%
przyznato, iz obserwuje tego typu zjawiska rzadko, raz na pot roku. 7,89% badanych
zadeklarowato, ze jest $wiadkiem przemocy wobec innych uczniéow kilka razy
w miesigcu, a pozostate 3,95% przyznato, ze zjawiska przemocy zdarzaja si¢ czgsto, Kilka razy

w tygodniu.

Bardzo czgsto, niemal codziennie | 0,00%
Czesto, kilka razy w tygodniu [l 3,95%
Od czasu do czasu, kilka razy w miesigcu [N 7,89%
Rzadko, raz na p6t roku  [IIMIMIMIIMITTIITTI00 27,63%

Nie obserwuje weale, nie zdarzaja sic I mmmmmmm - 60,53%

Wykres 69. Jak czgsto obserwujesz zjawiska przemocy w szkole?

Poprosili$my takze ucznidw o odpowiedz czy uwazaja, ze byli kiedy$ ofiarg jakiegos
rodzaju przemocy. Z badania wynika, ze osobiscie doswiadczyto jej 25,00% ucznidow; w tym
27,50% dziewczat i 22,22% chlopcow. Ponadto 13,16% ankietowanych; w tym 12,50%
dziewczat 1 13,89% chlopcow przyznato, ze sa w szkole uczniowie, ktorych si¢ boja.

Bycie ofiarg przemocy, jak i $wiadomos$¢ obecnosci w szkole oséb, ktorych si¢ boimy,
wplywa na nasze codzienne funkcjonowanie. Czesto prowadzi do zamykania si¢ w sobie,
wycofania, a nawet obwiniania, ze to z nami jest co$ nie tak, dlatego kto§ w stosunku do nas
stosuje przemoc. Nauczyciele powinni kontrolowaé, aby zjawisko przemocy nie
rozprzestrzenialo si¢, ale tez stara¢ si¢ rozmawia¢ o przemocy z uczniami, ktorzy jej
doswiadczaja.

Wobec powyzszego, pozytywny jest wynik uzyskany w kolejnym pytaniu, §wiadczacy
o tym, iz uczniowie darzg zaufaniem swoich nauczycieli, pedagoga oraz dyrekcje 1 w sytuacji
zagrozenia przemocg wtasnie do nich w pierwszej kolejnosci zwrociliby sie z problemem. Taka
odpowiedz wskazalo ponad 46,00% ankietowanych. Kolejno 21,05% przyznato, ze w sytuacji
problemowej skorzystatoby z pomocy kolegow, a 17,11% powiadomitoby o takim fakcie
rodzicéw. 5,26% wskazato na policje, a 1,32% na rodzenstwo. Pozostate 9,21% badanych
odpowiedziato, ze w przypadku zagrozenia przemoca, zachowatoby ten fakt wylacznie dla

siebie.
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Nikogo  [NMIIImmm 9,21%
Policje MMM 5,26%

Rodzenstwo |l 1,32%

Rodzicow MMM 17,115
Kolegdw MMM 21,05%
yehowaw ce/DYrEKIOrd |y S, 05%

Szkoty/Pedagoga/Nauczyciela

Wykres 70. Kogo zawiadomisz, jezeli bedziesz $wiadkiem lub ofiarg przemocy?

Jesli chodzi o znajomos$¢ instytucji, ktore pomagaja osobom doswiadczajacym

przemocy, wynik jest dos¢ niepokojacy, gdyz ponad 43,00% badanych; w tym 35,00%

dziewczat oraz 52,78% chtopcow przyznalo si¢ do braku wiedzy w tym zakresie. 55,26%

uczniéw, odpowiedziato, Ze nie zna nazw takich instytucji, ale wie, gdzie i do kogo udac¢ si¢ po

pomoc. Tylko jeden z badanych zadeklarowat, ze zna doktadng lokalizacje takiej instytucji

1 wskazal na policje.

55,26%

43,42%

1,32%
Wiem, znam nazwe oraz doktadng Nie znam nazw, ale wiem gdzie i Nie wiem
lokalizacje instytucji, ktore zajmuja do kogo si¢ udac
si¢ pomocg

Wykres 71. Czy wiesz, jakie instytucje w Twoim §rodowisku moga pomoc osobom, ktore doswiadczajg przemocy?
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W kolejnym pytaniu poprosilismy uczniow o odpowiedz czy spotkali si¢ z konkretnymi
formami przemocy. Potowa respondentéw przyznala, ze zna zjawiska przemocy takie jak:
ztosliwe smsy, wpisy przez komunikatory np. Gadu-Gadu, Skype i inne. Z publikowaniem
w Internecie obrazliwych informacji zetkneto si¢ 43,42% badanych ucznidow, a z amatorskimi
filmami video 25,00% ankietowanych. 27,63% badanych potwierdzito zjawiska zastraszania,
a 28,95% spotkato si¢ z probami szantazu. Z pobiciami i opluwaniem spotkato si¢ 26,32%
respondentéw, natomiast grozby i pokazywanie nieprzyzwoitych gestow zostaty potwierdzone
przez potowg badanych. Z ponizaniem zetkngto si¢ 47,37% uczniow, a 56,58% ankietowanych
spotkalo si¢ z agresja stowng. Najczesciej spotykang formg przemocy okazato si¢ natomiast

o$mieszanie i wulgaryzmy, wskazane przez 63,16% badanych.

m tak

gro7enic, DOKAYWANE -y - 50,00%

nieprzyzwoitych gestow
wyzwiska, przezywanie 56,58%
pobicie, opluwanie 26,32%
szantaz [0 28,959%
osmieszanie, wulgaryzmy IO - 63, 6%
zastraszanie  MAAAMRTITTTTTITTTTTIT 27 6396
ponizanie || [HRMRII 27 3796
amatorskie filmy video M  25,00%
publikownie w InterneCte: I 43.42%

obrazliwych informacji

Hostiw SISy WDLSY PECL gy 50.00%

komunikatory

Wykres 72. Znajomo$¢ przypadkow stosowania poszczegdlnych form przemocy.

Nastepnie zapytaliSmy uczniow, czy kiedykolwiek sami doswiadczyli ktorejs
z form przemocy wymienionej w poprzednim pytaniu. 18,42% badanych, w tym 20,00%
dziewczat 1 16,67% chtopcoOw przyznalo, Ze takie zdarzenia miaty miejsce i najczgsciej byly to
wyzwiska, os§mieszanie i zastraszanie. Pozostali uczniowie tj.81,58% odpowiedzieli, ze nigdy

nie do§wiadczyli takich zachowan.

98



Co wigcej, poprosilismy uczniéw liceum o odpowiedz czy poza terenem szkoty rowniez
spotykaja si¢ z aktami przemocy. Wsréd ankietowanych, 47,37% przyznato, ze spotyka si¢
z przejawami przemocy poza szkota, natomiast pozostate 52,63% zaprzeczyto by takie sytuacje
miaty miejsce.

Chcielismy takze dowiedzie¢ si¢, czy ktory$ z badanych uczniéw brat czynny udziat
w akcie przemocy. Wsérdd respondentdw znalazto si¢ 25,00% badanych; w tym 17,50%
dziewczat 1 33,33% chlopcow, ktorzy przyznali si¢ do stosowania przemocy. Pozostali

uczniowie tj. 75,00% odpowiedzieli, ze nigdy nie brali udziatu w czynnym akcie przemocy.

Czy poza terenem szkoly spotykasz si¢ z aktami Tak Nie

przemocy? 35,34% 64,66%

Czy uczestniczyte$ w czynnym akcie przemocy? Tak Nie
26,44% 73,56%

Tabela 21. Akty przemocy wérdd uczniow liceum.

W ankiecie pojawily si¢ rowniez pytania dotyczace oceny relacji 1 sposobow
wychowywania stosowanych przez rodzicoéw w uznaniu badanych. Gdy zapytali$my o to, czy
rodzic ma prawo uderzy¢ swoje dziecko; 67,11% ucznidow odpowiedziato, ze rodzice nie maja
prawa tego zrobi¢ bez wzgledu na okolicznosci. W ocenie 6,58% moga to zrobié, jesli sa ku

temu powody. Pozostate 26,32% uczniéw nie umiato wyrazi¢ swojej opinii na dany temat.

E Nie, bez wzgledu na okolicznosci
26,32% = Nie wiem

B Tak, jezeli dato ku temu powody

67,11%

Wykres 73. Czy uwazasz, ze rodzice majg prawo uderzy¢ swoje dziecko?

Co wigcej, badani uczniowie w wickszosci oceniaja pozytywnie swoje relacje
z rodzicami. 36,84% okreslito je jako dobre, a 32,89% jako bardzo dobre. 19,74% ocenito je na
poziomie $rednim. Pozostali badani ocenili swoje relacje z rodzicami negatywnie; w tym 7,89%

przyznato, ze sg one raczej zte, a 2,63% stwierdzito, ze bardzo zte.
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36,84%
32,89%

19,74%

7,89%
2,63%

Bardzo Dobrze Dobrze Srednio Raczej zle Bardzo Zle

Wykres 74. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

Ponadto, pytajac uczniéw o to, czy mogg porozmawiaé z rodzicami na temat swoich
problemow, dowiedzieliSmy si¢, ze najczesciej podejmuja oni takie rozmowy jednak nie
zawsze 0 wszystkim mowig rodzicom. Taka odpowiedz wskazato 47,37% badanych,
jednoczesnie byla ona najczesciej wskazywana zarowno w grupie dziewczat (50,00%) jak
1 chlopcow (44,44%). Kolejno 30,26% ucznidow przyznato, ze ma pelne zaufanie do swoich
rodzicow i chetnie z nimi rozmawia na wszystkie tematy. 14,47% stanowili ankietowani
deklarujacy, ze raczej nie mowig o swoich problemach, a 7,89% to osoby stanowczo nie
rozmawiajace na takie tematy.

Na koniec tej czeSci badania zapytaliSmy respondentéw, czy W swoim domu Czuja si¢
bezpiecznie. 88,16% udzielito odpowiedzi twierdzacej, natomiast pozostate 11,84% przyznato,

Ze nie czuje si¢ bezpiecznie we wlasnym domu.

Powyzsze zestawienie wynikdéw dotyczace problemu agresji 1 przemocy w srodowisku
szkolnym pokazuje, iz badani uczniowie liceum z terenu gminy Piastoéw podczas pobytu
w szkole maja zmienne nastroje. Szkota postrzegana jest przez nich jako miejsce raczej
bezpieczne 1 darza zaufaniem swoje grono pedagogiczne. Swoje zachowanie uczniowie
najczesciej oceniali na poziomie dobrym. Mozna zatem wysung¢ opinie, ze Srodowisko
szkolne, w ktorym przebywajg badani uczniowie stwarza dla nich przyjazne warunki rozwoju.

Ponadto, jak twierdzi wigkszo$§¢ ankietowanych zjawiska przemocy w szkole raczej si¢
nie zdarzaja, a jesli wystepuja to rzadko, raz na poét roku. Niemniej jednak 25,00% badanych
przyznato, ze osobiscie doswiadczyto przemocy, a ponad 13,00% zna w szkole uczniow, przed
ktorymi odczuwa lek. Niepokojacym jest, iz 43,48% badanych zasygnalizowato brak wiedzy

na temat instytucji swiadczacych pomoc osobom doswiadczajacym przemocy.
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Pytajac uczniow o znajomo$¢ konkretnych form przemocy; ponad 63,00% potwierdzito,
ze spotkalo si¢ z o$mieszaniem i wulgaryzmami, 56,58% agresja stowna, a 47,37%
z ponizaniem. Ponad 18,00% badanych udzielito odpowiedzi, ze osobiscie doswiadczyto
miedzy innymi tych form przemocy. W grupie ankietowanych, 47,37% zadeklarowato, iz
spotyka przemoc takze poza murami szkolnymi, a 25,00% potwierdzito uczestnictwo
w czynnym akcie przemocy. Warto zaznaczy¢, ze w grupie osob, ktore stosowaly przemoc
znalazto si¢ znacznie wiecej chtopcow niz dziewczat.

Z danych dotyczacych relacji z rodzicami, dowiedzieliSmy si¢, ze ankietowani
najczesciej postrzegaja je jako dobre. Darzg rodzicow do$¢ duzym zaufaniem, jednak nie
zawsze mowig im o wszystkich swoich problemach. Dla wigkszo$ci respondentow ich wiasny

dom jest miejscem, w ktorym czujg si¢ bezpiecznie.
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Uczniowie wobec problemow zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Palenie papierosow

Podobnie jak w przypadku uczniéw milodszych, chcieliSmy dowiedzie¢ sie jakie
doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi majg za sobg uczniowie liceum.

Pierwsza cz¢$¢ badan dotyczyta palenia papierosow, dlatego tez zadali$my pytanie o to
czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ im zapali¢. 32 osoby (42,11%) sposrod 76 ankietowanych
odpowiedzialy twierdzaco na to pytanie. Co wigcej, 13 0sob (17,11%) zadeklarowato, ze
zapalito e-papierosa. Osoby te w wigkszosci (61,54%) uwazaly, ze e-papieros jest mniej
szkodliwy niz tradycyjny. Ponadto jeden z badanych przyznat rowniez, ze pali e-papierosa za
przyzwoleniem rodzicow. Pozostate 31 0s6b (40,79%) stanowili uczniowie niepalacy.

Ankietowanym majacym juz za sobg probg¢ zapalenia papierosa zadaliémy pytanie o to,
ile razy zdarzyto im si¢ go zapalié. Jak wynika z uzyskanych danych, ponad 34,00% przyznato,
ze palito juz ponad 40 razy i byla to odpowiedz najczgsciej wskazywana w grupie dziewczat
(40,00%). W przypadku chtopcoéw odpowiedzi wskazujace na palenie ponad 40 razy lub
jednokrotny kontakt z papierosami zostaty wybrane po rowno przez 25,00%. Pozostate osoby
wybraty odpowiedzi dotyczace roznych czestotliwosci palenia.

Na pytanie jak czesto uczniowie si¢gali po papierosa w ciggu ostatnich 30 dni, potowa

palacych odpowiedziata, Zze ani razu. W przypadku osoéb, ktore przyznaty si¢ do palenia

w ostatnim czasie byto to najczes$ciej mniej niz jeden papieros na tydzien.

Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek zapalié¢ Uczniowie liceum
papierosa? n= 32

Nie, nigdy nie palitam/-em 40,79% - 31 0s6b
K-30,00% M-52,78%
Tak, ale elektronicznego (e-papierosa) 17,11% - 13 0s6b
K-20,00% M- 13,89%
Tak, tradycyjnego papierosa 42,11% - 32 osoby
K-50,00% M- 33,33%
Tabela 22. Czy zdarzyto Ci si¢ zapalié papierosa?
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Ile razy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa?
n= 32

1-2 razy 18,75%- 6 osob
3-5razy 3,13%- 1 osoba
6-9 razy 21,88%- 7 0s6b
10-19 razy 12,50%- 4 osoby
20-39 razy 9,38%- 3 osoby
40 razy lub wigcej 34,38%- 11 0sob

Tabela 23. Ile razy zdarzylo Ci si¢ zapali¢ papierosa?

Uczniowie palacy zapytani 0 to gdzie po raz pierwszy palili papierosy, najczgsciej

odpowiadali, ze miato to miejsce na wakacjach.

S
n= 32

w szkole 0,00%

na wagarach 9,38%- 3 osoby
na dyskotece 9,38%- 3 osoby
na wakacjach 59,38%- 19 o0s6b
w innym miejscu 21,88%- 7 osob

Tabela 24. Gdzie palitas/es po raz pierwszy?
Z deklaracji ucznidéw, ktoérzy maja juz za sobg inicjacj¢ nikotynowa wynika, ze 37,50%
z nich pierwszego papierosa zapalito po namowie innej osoby. Pozostali uczniowie tj. 62,50%
decyzje o zapaleniu pierwszego papierosa podjeli samodzielnie, bez namowy o0s6b trzecich.
Poprosili$my réwniez ankietowanych, aby odpowiedzieli na pytanie czy znajg osoby
ponizej 18 roku zycia, ktore pala papierosy. Ponad 93,00% badanych; w tym 95,00% dziewczat
oraz 91,67% chlopcoéw potwierdzito, ze zna w swoim srodowisku osoby nieletnie, ktore siggaja

po papierosy. Pozostate 6,58% respondentow zaprzeczyto takim znajomosciom.

Wiwieeei A =2 65%
e-100scb 7 18 42%

-5 ossb R, 2237

Nie znam Y0 6.58%

Wykres 75. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pala papierosy?
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Uczniowie zostali takze poproszeni o ocen¢ dostepnosci papierosOw w swoim
srodowisku. Dla wigkszos$ci z nich kupno papieroséw jest zadaniem bardzo tatwym lub raczej
tatwym i whasciwie kazdy moze je kupié. Takie odpowiedzi zostaly wskazane po rowno przez
34,21% badanych. Kolejno 11,84% stwierdzito, ze zakup papierosow jest trudny ale jednak
mozliwy. Pojawily si¢ rdwniez pojedyncze odpowiedzi wskazujace na trudny dostep do
wyrobow tytoniowych. Pozostate 17,11% ankietowanych nie wyrazito swojej opinii, gdyz nie

interesuje si¢ tym tematem.

Nie wiem nie interesuje mnieto 6c5c>""—F"Ane—=—— 17.11%
Bardzo fatwy, niec wymaga to zadnego wysitku = 3421%
Raczej tatwy, wlasciwie kazdy moze kupic 6—ee———————-—-—= 34.21%

11,84%

Hl

Trudny, ale jak si¢ chce to mozna kupic¢

]

Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ 1,32%

1}

Bardzo trudny, prawie niemozliwy 1,32%

Wykres 76. Czy uwazasz, ze w Twoim $rodowisku dostep do papierosow jest?

Jak wynika z pozyskanych w trakcie badan danych, uczniowie liceum prezentuja
wysoki poziom wiedzy na temat zdrowotnych konsekwencji palenia. Blisko 58,00% badanych
stwierdzito, ze potrafi powiedziec, jaki wptyw ma palenie na poszczegdlne funkcje organizmu,
a 38,16% zna ogolne skutki palenia. Zaledwie 3,95% przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym

zakresie.

Nie wiem, jakie sa konsekwencje palenia papierosow |||||||” 3,95%

wiem ogonie, ki saskutpaenis [ [ MNHHIIMIRIIINY <2+

Pyeszcoegtime ks  varsadyovgorms | AMMMAMIMMRATRRRATNRIOIAMIND 522
poszczegdlne funkcje 1 narzady organizmu '

Wykres 77. Czy znasz konsekwencje zdrowotne palenia papierosow?
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Na pytanie czy palenie pomaga w trudnych sytuacjach, 23,68% uczniéw udzielito
odpowiedzi twierdzacej. 48,68% zaprzeczylo by palenie moglto wplywaé pozytywnie na

redukcje stresu, a pozostate 27,63% nie miato zdania na ten temat.

\&{S

A

//////// 23,68%

// # Tak
% /%// Nie

48,68%

Wykres 78. Czy uwazasz, ze palenie pomaga w trudnych sytuacjach?

Podsumowujac wyniki podrozdziatu dotyczacego palenia papierosow przez uczniow
liceum z terenu gminy Piastow zauwazamy, iz ponad 59,00% ankietowanych przyznato si¢ do
palenia; w tym 42,11% do palenia tradycyjnych papieroséw, a 17,11% elektronicznych.
Zarowno w grupie dziewczat jak i1 chlopcow przewazaly deklaracje dotyczace palenia
papieroséw tradycyjnych. Ponadto, pytajac o czgstotliwo$¢ palenia uczniowie najczesciej
odpowiadali, ze palili juz ponad 40 razy. Co wiecej, blisko 24,00% ankietowanych stwierdzito,
iz palenie moze by¢ pomocne w sytuacjach stresujgcych. Ponad 93,00% uczniéw zna w swoim
srodowisku niepelnoletnie osoby palgce papierosy, a dostgp do wyrobdw nikotynowych zostat
oceniony przez badanych jako bardzo tatwy.

Pozytywnym jest zatem fakt, iz uczniowie prezentujg wysoki poziom wiedzy w zakresie

konsekwencji zdrowotnych palenia papierosow.
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Picie alkoholu

Ponizej prezentujemy dane statystyczne dotyczace spozywania napojow alkoholowych
przez uczniow liceum z terenu gminy Piastow.

Na poczatku badania uczniowie zostali zapytani czy kiedykolwiek zdarzylo im si¢
wypi¢ napdj alkoholowy. 71,05% potwierdzito swoj pierwszy kontakt z alkoholem, natomiast

pozostale 28,95% zaprzeczylo by taka sytuacja miata miejsce.

28,95% // s Tak Nie
%
ﬁ,, ) |
////// / 71,05%
U

Wykres 79. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ wypi¢ napdj alkoholowy?

Sposrod 54 osdb majacych juz za soba inicjacj¢ alkoholowa, najwigkszy odsetek
t].32,08% stanowity te, ktore wskazaly wiek 16 lat jako jej poczatek. Byla to odpowiedz

najczesciej wybierana zarowno w grupie dziewczat (30,00%) jak i chtopcow (34,78%).

Kiedy zdarzylo Ci si¢ po raz pierwszy Uczniowie liceum
wypi¢ napdj alkoholowy? n= 54

11 lat 14,81%- 8 0sob
12 lat 5,56%- 3 osoby
13 lat 5,56%- 3 osoby
14 lat 20,37%- 11 os6b
15 lat 20,37%- 11 osob
16 lat 33,33%- 18 0s6b

Tabela 25. Kiedy po raz pierwszy zdarzyto Ci si¢ wypi¢ napdj alkoholowy?

Uczniowie liceum majacy juz za sobg inicjacje alkoholowa, zostali rowniez zapytani
o okolicznosci pierwszej proby spozywania alkoholu. Ponad potowa tej grupy respondentow

przyznala si¢ do pierwszego kontaktu z alkoholem podczas pobytu na wakacjach.
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W jakich okolicznosciach po raz pierwszy Uczniowie liceum

pilas/es alkohol? n= 54

na wagarach 5,66%- 3 osoby
na dyskotece/ w pubie 16,98%- 9 0sob
na wakacjach 50,94%- 27 0s6b
w innych okolicznosciach 26,42%- 14 osob

Tabela 26. W jakich okoliczno$ciach po raz pierwszy pitas/e$ alkohol?

Jak wynika z pozyskanych danych, do$¢ czesto zdarza si¢, ze mtode osoby siegaja po
alkohol za namowa o0s6b trzecich. Takie sytuacje potwierdzito blisko 36,00% ankietowanych.
Pozostate 64,15% zadeklarowato, iz do ,,pierwszego razu” nikt ich nie namawiat, a alkohol pili
z wlasnej inicjatywy.

Uczniowie majacy za sobg inicjacj¢ alkoholowa najczesciej odpowiadali, ze spozywaja
alkohol okazjonalnie, kilka razy w roku lub tez kilka razy w miesigcu. Odpowiedzi te zostaty
wskazane po rowno przez 39,62% badanych. Kolejno 15,09% stanowily deklaracje

respondentéw potwierdzajace jednorazowy kontakt z alkoholem. 3 osoby przyznaly sig¢

natomiast do spozywania alkoholu z wigksza czestotliwoscia tj. kilka razy w tygodniu (1,89%)
lub codziennie (3,77%).

Jak czesto siegasz po alkohol? Uczniowie liceum
n= 54
codziennie lub prawie codziennie 3,77%- 2 osoby
kilka razy w tygodniu 1,89%- 1 osoba
kilka razy w miesigcu 39,62%- 21 o0sob
kilka razy w roku 39,62%- 21 0sob
pitam/em tylko raz 15,09%- 8 osob

Tabela 27. Jak czgsto siggasz po alkohol?
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ZapytaliSmy rowniez ankietowanych ile razy zdarzyto si¢ im siggac po alkohol w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem. Najwigkszy odsetek tj. 35,85% stanowily odpowiedzi
badanych potwierdzajace spozywanie alkoholu 1-2 razy. Kolejno 33,96% zadeklarowato, ze
w ostatnim czasie nie miato kontaktu z alkoholem. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, iz znalazta
si¢ rowniez grupa osob (9,44%), ktére przyznaty , ze w ciggu ostatnich 30 dni pity alkohol 10

lub wigcej razy, co moze §wiadczy¢ o jego regularnym spozywaniu.

W drodze badah dowiedzieliSmy si¢, ze mtode osoby najczesciej siegaja po alkohol dla
towarzystwa. Taka odpowiedZz wybralo 75,56% badanych. Kolejno 13,33% podato inne
powody spozywania alkoholu, 6,67% stwierdzito, ze odpowiada za to zty nastrdj, a 4,44%

przyznato, ze pije alkohol z przyzwyczajenia.

winnej sytuacyi - [N 23.33%
kiedy jestem smutny lub zty [l &.67%
z przyzwyczajenia [l 4.44%
dia towarzystwa [l 5 6

Wykres 80. Dlaczego najczesciej siggasz po alkohol?

Uczniowie wysoko ocenili swoj poziom wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych
picia alkoholu. 51,32% zadeklarowato, Ze potrafi powiedzie¢, jaki wptyw ma picie na
poszczegolne funkcje organizmu, a ponad 46,00% stwierdzito, ze posiada ogdlng wiedz¢ na
temat skutkow picia alkoholu. Pozostate 2,63% uczniow przyznato, ze nie posiada informacji

w tym zakresie.

Potrafie powiedzie¢ jaki wplyw ma alkohol na

0
poszczegdlne funkeje organizmu 51,32%

Wiem ogolnie, jakie sg skutki picia alkoholu 46,05%

Nie znam 2,63%

Wykres 81. Czy znasz konsekwencje zdrowotne picia alkoholu?
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Jak wynika z badan dostepnos¢ alkoholu w §rodowisku ankietowanych jest bardzo
tatwa, co potwierdzito 31,58% badanych. Kolejno 30,26% uczniéw stwierdzito, ze zakup
alkoholu to zadanie raczej tatwe i wtasciwie kazdy moze go kupié¢. Kolejno 23,68% stanowity
osoby, wedlug ktérych alkohol jest towarem do$¢ trudno dostepnym ale odpowiednie
znajomosci utatwiajg jego zdobycie. Zdaniem 2,63% dostep do alkoholu jest trudny 1 nie warty
wysitku, a 1,32% ocenito go jako bardzo trudny, wrecz niemozliwy. Pozostate 10,53% uczniow

nie wyrazito swojej opinii gdyz nie interesuje si¢ tym tematem.

Nie wiem nie interesuje mnie to =———=—= 10,53%

_——---——— .

Bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku 31,58%

|

Raczej fatwy, wtasciwie kazdy moze kupic 30,26%

= |

Trudny, ale jak sie poprosi odpowiednie osoby to mozna —EET——___
uany, J € pop Lupipé wi I y z _— )368%

ll

Raczej trudny, nie warto sie wysila¢ 2,63%

Bardzo trudny, prawie niemozliwy 1,32%

i

Wykres 82. Jak oceniasz dostep do alkoholu w Twoim srodowisku?

Nastepnie uczniowie zostali zapytani czy ich zdaniem alkohol moze pomaga¢ w sytuacji
kryzysowej. Zdecydowana wigckszos$¢ badanych tj. 61,84% stwierdzita, ze alkohol nie pomaga
w sytuacjach kryzysowych. 18,42% ankietowanych stwierdzito, ze alkohol moze wplywaé
pozytywnie na redukcje stresu. Pozostate 19,74% nie miato opinii na ten temat.

Jak wynika z badan spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie jest dosé
powszechne w $rodowisku badanych. Ponad 92,00% uczniéw, w tym 92,50% dziewczat
1 91,67% chtopcoéw potwierdzito, ze zna takie osoby. Pozostate 7,89% zaprzeczyto posiadaniu
takich znajomosci.

7,89%

= tak nie

92,11%
Wykres 83. Czy znasz osoby ponizej 18 roku zycia, ktore pija alkohol?

109



Wyniki uzyskane w tej czesci badan wskazuja, iz ponad 71,00% uczniéw przyznato si¢
do inicjacji alkoholowej. Wiek 16 lat byt najczesciej wskazywany jako moment jej rozpoczecia
I zazwyczaj miata ona miejsce podczas pobytu na wakacjach.

Uczniowie, ktorzy przyznali si¢ do spozywania alkoholu najczesciej odpowiadali, ze
robig to okazjonalnie, kilka razy w roku lub kilka razy w miesigcu, dla towarzystwa.

Blisko 36,00% badanych potwierdzilo, ze ich pierwszy kontakt z alkoholem nastgpit za
namowg innych osob. Niepokojacym jest zatem, ze ponad 92,00% potwierdzito znajomosé¢
w swoim $rodowisku niepetnoletnich 0sob pijacych. Co wigcej dostep do alkoholu w opinii
ucznidw jest bardzo tatwy, a zakup napojow procentowych nie wymaga wigkszego wysitku.

Pozytywnie przedstawia si¢ wynik dotyczacy znajomosci konsekwencji zdrowotnych

alkoholu, gdyz ponad 97,00% uczniéw zadeklarowato, ze posiada wiedze¢ w tym zakresie.
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Zazywanie narkotykow

Jak wynika z badafh CBOS, w 2018 roku 20% uczniéw 1 14% uczennic odpowiedzialo
twierdzaco na pytanie o uzywanie nielegalnych substancji. Najwyzszy odsetek badanych
zazywajacych narkotyki odnotowano w liceach profilowanych, zawodowych lub technicznych
— 25%, a najnizszy w technikum — 13%.%8

Badania przeprowadzone wsrod licealistow z terenu gminy Piastow wskazuja, ze
zdecydowana wigkszo$¢ respondentow tj. 81,58% nie miata jeszcze kontaktu
z narkotykami. Pozostate 18,42% (14 0séb); w tym 20,00% dziewczat i 16,67% chlopcow

przyznato si¢ do pierwszych eksperymentow z tego typu substancjami psychoaktywnymi.

18,42%
= tak nie

81,58%

Wykres 84. Czy uzywata$/es kiedykolwiek narkotykow?

Nastepnie osoby, ktore potwierdzity kontakt z narkotykami zostaly zapytane o to
z jakimi substancjami miaty do czynienia. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich tj. 85,71%
potwierdzita uzywanie marihuany lub haszyszu. Pojawily si¢ rowniez deklaracje wskazujace
na eksperymentowanie z innymi rodzajami narkotykéw m.in. substancjami wziewnymi,
amfetaming, metamfetaming i crack. Nalezy zwroci¢ uwagg, ze dwoch badanych (14,29%)
potwierdzito réwniez kontakt z nieistniejacym Srodkiem relevin, co moze nieco podwazac

wiarygodno$¢ pozyskanych w tym pytaniu wynikow.

Z jakimi narkotykami miala$/e$ kontakt? Uczniowie klas siédmych

i 6smych szkoly podstawowej i trzeciej
gimnazjum n= 14

marihuana lub haszysz 85,71%- 12 os6b
substancje wziewne 35,71%- 5 0sbb
ecstazy 21,43%- 3 osoby

28 CBOS, Miodziez 2018, Warszawa 2019 r., https://www.cinn.gov.pl/portal?id=1475772
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amfetamina 28,57%- 4 osoby

metamfetamina 28,57%- 4 osoby
crack 28,57%- 4 osoby
relevin 14,29%- 2 osoby
inne 7,14%- 1 osoba

Tabela 28. Z jakimi narkotykami miata$/e$ kontakt?

Podobnie jak w przypadku alkoholu, pierwszym kontaktom z narkotykami sprzyja
najczesciej okres wakacji. Taka odpowiedz wskazato ponad 57,00% badanych. Pojawito si¢
rowniez kilka odpowiedzi potwierdzajacych pierwsze uzycie narkotykow na dyskotece lub
w szkole. Dowiedzieli$my si¢ rowniez, ze najczestszym powodem uzywania narkotykow jest
ciekawosc.

Jak si¢ okazato, zdarzaja si¢ przypadki przebywania uczniéw w szkole pod wplywem
narkotykow. Siedmioro badanych (50,00%) potwierdzito, ze zdarzylo im si¢ przebywaé na
terenie szkoty pod wptywem tego typu srodkéw. Pozostate osoby stanowczo zaprzeczyty by
takie sytuacje miaty miejsce.

Nastepnie zadalismy respondentom pytanie, o przyjmowanie substancji takich, jak leki
uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza. Wigkszo$¢ uczniow tj. 72,37% zaprzeczylto by taka
sytuacja miata miejsce. Niemniej jednak, pojawilo si¢ tez kilka odpowiedzi potwierdzajacych

zazywanie tego typu lekow; w tym 15,79% krocej niz przez trzy tygodnie i 11,84% przez trzy

tygodnie lub dluze;.
Tak, przez trzy tygodnie lub dhuzej m"""""""""m”" 11,84%
Tak ale krboej niz przez wzy yeodnic [N 15.7%
wie, gy [ I 723755

Wykres 85. Czy zdarzyto Ci si¢ przyjmowac takie substancje jak leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza?

W wyniku badan dowiedzieliSmy si¢ réwniez, ze blisko 54,00% licealistow zna
w swoim Srodowisku osoby, ktére zazywaja narkotyki. Pozostate 46,05% zaprzeczyto
posiadaniu takich znajomosci.
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Oceniajgc dost¢p do narkotykow uczniowie najczeSciej okreslali go jako trudny, ale
jednak mozliwy; takg odpowiedz wskazato 31,58% badanych. Kolejno 14,47% stwierdzito, ze
zakup narkotykow jest raczej trudny i wymaga duzego starania. 13,16% przyznato, ze dostep
do tego typu substancji jest raczej tatwy, a 10,53% bylo zdania, ze bardzo tatwy i wlasciwie
kazdy moze je kupi¢. 9,21% uznato zakup narkotykéw za zadanie bardzo trudne, wrecz
niemozliwe. Pozostate 21,05% respondentow nie wyrazito swojej opinii, gdyz si¢ tym nie

interesuje.

Nie wiem nie interesuje mnie to 00 21,059%
Latwy, whasciwie kazdy moze kupi¢ [N 10,53%
Raczej fatwy, nie wymaga to duzego wysitku [0 13,16%

"Trudny, ale mozna upi¢ 00 R - 32,5896
Raczej trudny, trzeba sig bardzo stara¢ MMM 14,479

Bardzo trudny, praktycznie nie mozliwy MMM 9,21%

Wykres 86. Jak oceniasz dostep do narkotykoéw w Twoim $rodowisku?

Ponadto w wyniku ankietyzacji dowiedzieliSmy si¢, ze ponad 34,00% uczniow liceum
wie gdzie i u kogo mozna kupi¢ narkotyki. Pozostate 65,79% zadeklarowato brak wiedzy
w tym temacie.

Nie zabraklo réwniez pytania o znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych stosowania
narkotykow. Z pozyskanych danych wynika, iz blisko 49,00% badanych zna ogdlne skutki
zdrowotne zazywania narkotykow, a ponad 42,00% jest w stanie wskaza¢ ich wplyw na
poszczegodlne funkcje organizmu. 9,21% stanowili natomiast uczniowie, ktorzy przyznali si¢

do braku wiedzy w tym zakresie.

48,68%
42,11%

9,21%

Nie wiem jakie sg konsekwencje Wiem ogolnie jakie sa skutki uzywania  Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw maja
narkotykow narkotyki na poszczegolne funkcje
organizmu i narzady
Wykres 87. Czy znasz konsekwencje zdrowotne stosowania narkotykow?
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Z kolei gdy zapytali$my o znajomos$¢ sankcji prawnych z tytutu posiadania narkotykow;
blisko 66,00% odpowiedzialo, ze zna ogdlne konsekwencje prawne, a 28,95% zadeklarowato,
ze potrafi doktadnie powiedzie¢ jakie groza za to kary. Pozostale 5,26% badanych przyznalo,

ze nie posiada wiedzy na dany temat.

" rewidsiane 7a posiadanie arkorykow - AMMIIMINHNENND 2505

e e e RO .75o5

Nie wiem, jakie sg konsekwencje """"m 5,26%

Wykres 88. Czy znasz konsekwencje prawne posiadania narkotykow?

Na koniec tej cze$ci badania uczniowie zostali poproszeni o opinie w zakresie wptywu
zazywania narkotykow na redukcje stresu. Wigkszo$¢ ankietowanych tj. 77,63%
odpowiedziato z przekonaniem, ze narkotyki nie pomagaja w sytuacji kryzysowej, a kolejne
14,47% nie miato zdania w tym temacie. 7,89% badanych stwierdzito natomiast, ze narkotyki

pomagaja w trudnych chwilach.

Podsumowujgc cz¢$¢ badan przeprowadzonych wsrod licealistow, dotyczacych
problemu narkomanii zauwazamy, i1z wigkszo$¢ badanych nie miata stycznosci z substancjami
psychoaktywnymi takimi jak narkotyki. Niemniej jednak nie mozna tego problemu
lekcewazy¢, gdyz ponad 18,00% uczniow, potwierdzito swoj pierwszy kontakt z narkotykami
1 najczescie] byla to marihuana.

Ponadto blisko 54,00% ankietowanych przyznato si¢ do posiadania znajomos$ci 0séb,
ktére zazywaja narkotyki, a ponad 34,00% zadeklarowato, ze wie gdzie i u kogo mozna
dokona¢ zakupu tego typu substancji. Co wigcej dostep do narkotykdéw zostal oceniony przez
uczniéw jako trudny, ale jednak mozliwy.

Zadowalajacym jest zatem wynik, iz blisko 91,00% badanych ma $§wiadomos$¢
konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykow, a 94,74% posiada wiedzg na temat sankcji

prawnych z tytutu ich posiadania.
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Zazywanie dopalaczy

W tej czesci diagnozy prezentujemy wyniki na temat wiedzy oraz dostepnosci
dopalaczy w uznaniu uczniow liceum z terenu gminy Piastow.

Jak wynika z pozyskanych danych, zdecydowana wigkszo$¢ ankictowanych tj. 96,05%
nie zazywalo tego typu substancji psychoaktywnych. Pozostate 3,95% tj. 3 0soby potwierdzity,
kontakt z dopalaczami.

3,95%
= Tak Nie

~ay

96,05%
Wykres 89. Czy uzywata$/es kiedykolwiek dopalaczy?

Uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dopalaczami, zostali zapytani o okolicznosci
ich zazywania. Dwoch badanych odpowiedziato, ze miato to miejsce podczas wakacji, a jeden
z nich przyznat, ze zazywal dopalacze w trakcie wagarow. Jak zadeklarowali ankietowani,

powodem ich uzycia bylo towarzystwo lub tez cieckawos¢.

Pozytywnym jest, ze dla wigkszo$ci uczniow dopalacze stanowig realne zagrozenie.
Zdaniem 9,21% ankietowanych to temat przereklamowany; a dla 5,26% to chwilowa moda.

1,32% wyrazito inng opinie o dopalaczach, a pozostate 38,16% nie miato zdania na ten temat.

Gdy zapytaliSmy ankietowanych, czy znaja w swoim Srodowisku osoby zazywajace
dopalacze pojawito si¢ 17,11% odpowiedzi twierdzacych; w tym 20,00% w grupie dziewczat
oraz 13,89% wsrdd chtopcow. Pozostate 82,89% uczniéw przyznalo, ze nie zna takich osob.

Ponadto 10,53% badanych zadeklarowato, ze posiada wiedz¢ na temat tego gdzie i od
kogo mozna kupi¢ dopalacze. 57,89% odpowiedziato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie,

a pozostate 31,58% stwierdzito, ze nie wie, gdyz si¢ tym nie interesuje.
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Podobnie jak w przypadku narkotykoéw, wiekszo$¢ uczniow tj. 77,63% podziela opinig,
ze dopalacze nie pomagaja w sytuacji kryzysowej. Kolejne 21,05% nie miatlo zdania w tym
temacie, natomiast jeden z badanych (1,32%) odpowiedzial, iz dopalacze sa pomocne w takich
przypadkach.

Jesli chodzi o znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych zazywania dopalaczy blisko
54,00% ankietowanych przyznato, ze posiada ogdlng wiedze¢ na temat skutkéw ich uzywania,
a 34,21% zadeklarowalo, ze potrafi powiedzie¢ jaki wplyw maja dopalacze na poszczegodlne
funkcje organizmu i narzady. Pozostale 11,84% ucznidw przyznalo, Zze nie posiada wiedzy

w tym zakresie.

Nie wiem jakie sa konsekwencje 11,84%

Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw maja dopalacze na

. . . . 34,21%
poszczegodlne funkcje organizmu i narzady

Wiem ogolnie jakie sa skutki uzywania dopalaczy 53,95%

Wykres 90. Czy znasz konsekwencje zdrowotne uzywania dopalaczy?

W wyniku badanh w =zakresie zazywania dopalaczy przez uczniow liceum
z terenu gminy Piastow dowiedzieliSmy si¢, ze wigkszo$¢ badanych nigdy nie miala stycznosci
z tego typu substancjami psychoaktywnymi.

Ponadto ankietowani w wigkszosci przyznaja, ze nie znaja w swoim $rodowisku osob
zazywajacych dopalaczy, jak rowniez miejsc gdzie mozna by je zakupic.

W opinii uczniow dopalacze najczesciej stanowig realne zagrozenie i nie pomagaja
w sytuacjach kryzysowych. Zadowalajacy jest wynik, iz ponad 88,00% badanych posiada
wiedze na temat Kkonsekwencji zdrowotnych zazywania tego rodzaju substancji

psychoaktywnych.
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Mlodziez a inne zagrozenia

Komputer i Internet w zZyciu uczniow

Grupa najbardziej podatng na wpltyw nowoczesnej technologii jest grupa ludzi mtodych,
ktorzy od najmtodszych lat postuguja si¢ komputerem oraz maja dostep do Internetu. Latwa
dostepnos¢ komputeréw czy tez innych urzadzen elektronicznych moze pociaggaé za soba
niepozadane konsekwencje w postaci uzaleznienia od nich.

Zdecydowana wiekszo$¢ licealistow posiada swoj sprzet elektroniczny, w zwigzku
Z tym zapytalisSmy ich ile czasu po$wigcaja w ciagu dnia na korzystanie z komputera, tabletu
czy telefonu. Jak si¢ okazalo, najwigkszy odsetek stanowily osoby, ktére przyznaty si¢ do
korzystania z tych sprzetow od 3 do 5 godzin dziennie i byta to najczesciej wybierana
odpowiedz zar6wno w grupie dziewczat jak 1 chtopcow. Kolejno 28,95% odpowiedzialo, ze
korzysta ze sprzetow elektronicznych powyzej 5 godzin dziennie. 26,32% wskazalo na
przedziat od 1 do 3 godzin na dobe, a 5,26% zdeklarowato, ze poswigca na to mniej niz godzing

W ciggu dnia.

Korzystam tylko w weekendy | 0,00%

Nie korzystam [l 1,32%

Wigeej niz 5 godzin | IINNIANAOAHRUAMImmmHImmTmmim 28,59
Od 3.do 5 godzin [N - 38.16%
Od 1 do 3 godzin - {MMAMRAMUAMHIIHImmmmmn - 26,32%
Mniej niz 1 godzing dziennic [ 5.26%

Wykres 91. Tle czasu poswigcasz na korzystanie z komputera, tabletu, telefonu?

Ankietowani korzystajac z komputera, telefonu czy tabletu najczgsciej poswigcaja czas
na $ledzenie portali spotecznosciowych oraz stron stuzacych rozrywce, kolejno na odwiedzanie
stron internetowych w zwigzku z nauka, a nastgpnie uczestnictwo w grach; w tym wirtualnych

swiatach. Najrzadziej korzystajg ze stron tematycznych, zawierajacych fora.
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W trakcie ankietyzacji dowiedzielismy si¢, ze wigkszo$¢ uczniow zawiera nowe
znajomos$ci w Internecie. Jak przyznato 53,95% badanych robig to raczej okazjonalnie,
natomiast 15,79% zadeklarowato, ze bardzo czesto zawiera tego typu znajomosci. Pozostate

30,26% zaprzeczyto by takie sytuacje mialy miejsce.

Wyniki  dotyczace uzywania sprzgtow elektronicznych przez licealistow
z terenu gminy Piastow pokazuja, iz wigkszo$¢ badanych korzysta z nich najczesciej od 3 do 5
godzin na dobe, a czas ten poswigca gtdwnie na $ledzenie portali spotecznosciowych lub stron
internetowych stuzacych rozrywce.

Dowiedzieli$my si¢ rowniez, ze blisko 54,00% ankietowanych zawiera okazjonalnie
znajomosci w Internecie, a 15,79% robi to bardzo czesto. Jak wiemy kazda nowa znajomos$¢,
zwlaszcza ta internetowa, jest obarczona pewnym ryzykiem, a niestety mtodzi ludzie czgsto
o tym zapominaja. Nalezy zatem uswiadamia¢ ucznidéw na temat zagrozen zwigzanych
z uzytkowaniem Internetu, tak by potrafili zachowa¢ zdrowy rozsadek oraz przestrzegac

podstawowe zasady bezpieczenstwa w sieci.
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Milodziez a cyberprzemoc

Podobnie jak w przypadku uczniow szkoly podstawowej chcieliSmy pozna¢ skale
zjawiska cyberprzemocy w odniesieniu do uczniow liceum z terenu gminy Piastow.

Gdy zadali$my ankietowanym pytanie czy wiedzg co to cyberprzemoc, wszyscy
jednogtosnie udzielili odpowiedzi twierdzacej. Posiadajac wiedz¢ na temat tego zjawiska,
uczniowie najczgsciej przejmuja si¢ jego wystepowaniem i szukajg pomocy. Taka odpowiedz
zostata wskazana przez 57,89% badanych. Kolejno 25,00% przyznato, ze ignoruje takie
sytuacje jednoczesnie twierdzac, ze to forma zartu. 10,53% bylo zdania, ze $§mieszny sms czy
tez zartobliwy filmik umieszczony w Internecie to nic szkodliwego. Pozostate 6,58% wyrazito
wlasne opinie na temat zjawiska cyberprzemocy m.in. ze jest ona rownie ponizajaca dla ofiary
jak przemoc w $wiecie realnym. Biorac pod uwage pte¢ respondenta okazato sie¢, ze najczestsza
reakcjg dziewczat na wystepowanie cyberprzemocy jest szukanie pomocy, taka odpowiedz
wskazato 72,50% badanych. W grupie chlopcow zostata ona natomiast wskazana na rowni

z odpowiedzig dotyczaca catkowitego ignorowania takich sytuacji przez 41,67%.

inne Il 6 .53%

Cbepremec el pomacy 72 ORI 7 2o

To przeciez nic takiego jezeli czasami wysle do kogos
$miesznego smsa lub zrobi¢ o kim$ zartobliwy filmik i """"""""""" 10,53%
umieszcze w sieci

1O oy ettt e swracamma towwgs . \NNNIANOIOAN 25 002

Wykres 92. Jakie sg Twoje odczucia wobec cyberprzemocy?

Jedng z najbardziej dotkliwych form cyberprzemocy jest nagrywanie telefonem
komoérkowym  filméw wideo lub robienie zdje¢ bez zgody osoby filmowane;.
35,53% badanych; w tym 35,00% dziewczat i 36,11% chlopcow przyznato, ze doswiadczyto
sytuacji, w ktorej kto§ wykonat im zdjecie czy nakrecit film wbrew ich woli. 35,53% nie
przypominalo sobie takiego zdarzenia, a pozostate 28,95% zaprzeczylto by taka sytuacja miata

kiedykolwiek miejsce.
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Wykres 93. Czy wbrew Twojej woli wykonano Ci kiedys zdjecie lub nakrgcono film?

Pytajac uczniéw o znajomos$¢ organizacji lub serwisow internetowych, udzielajacych
pomocy w sytuacjach zetknigcia si¢ z cyberprzemoca dowiedzieliSmy si¢, ze blisko 49,00%;
w tym 40,00% dziewczat oraz 58,33% chlopcow nie zna ani jednej takiej organizacji. Pozostale
51,32% ankietowanych zadeklarowato, ze potrafi wskaza¢ przynajmniej jedng instytucje lub
organizacje¢, ktora udziela tego typu pomocy. Najbardziej znang wsrod mtodych oséb okazata

si¢ Kampania Dziecko w Sieci, a kolejno Helpline.org i Sieciaki.pl.

Wyniki otrzymane w cz¢sci badan dotyczacych cyberprzemocy wskazuja, iz wszyscy
badani posiadajg wiedz¢ na temat tego zjawiska. Ponad 35,00% licealistow przyznato, ze
osobiscie doswiadczylo tego rodzaju przemocy, gdyz zdarzyto sig, ze ktos robit im zdjecie lub
krecit film bez ich zgody. Pomimo wysokiej §wiadomos$ci na temat zjawiska cyberprzemocy,
chlopcy czgsto ignoruja takie sytuacje, uznajac je za zwykte zarty. Zasadnym wydaje si¢ wiec
podejmowanie dziatan profilaktycznych w celu zwickszania empatii wobec tego typu aktow
przemocy, tak by uczniowie bez wzgledu na pte¢ potrafili odpowiednio na nie reagowac. Nieco
niepokojacy jest rowniez wynik wskazujacy, iz blisko 49,00% badanych nie zna zadnych
organizacji ani serwisow internetowych, ktore udzielaja pomocy w sytuacjach zetkniecia sig

z cyberprzemocy.
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CZESCV
Analiza ankiet przeprowadzonych w Kklasach trzecich gimnazjalnych

w porownaniu do Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkolach

Cel badania
Podstawowym celem przeprowadzonej ankiety byta analiza nastepujacych problemow:

1) spozywania napojow alkoholowych przez miodziez klas trzecich gimnazjalnych ze
szczegotowa analizg czestotliwosci spozywania poszczegolnych rodzajow alkoholu jak
piwo, wino, wodka, cydr, alkopop;

2) czestotliwos¢ zazywania narkotykow i dopalaczy;

3) dostgpnosc¢ substancji psychoaktywnych.

Grupa badawcza

W badaniu wzigto udziat 153 uczniow klas trzecich gimnazjalnych z terenu gminy
Piastow; w tym 83 dziewczgta oraz 70 chtopcoéw. Wsrod ankietowanych znalazto si¢ 71 0S6b

w wieku 15 lat oraz 82 osoby w wieku 16 lat.

trzecia klasa gimnazjum
n= 153

Dziewczgta 54,25%

Chtopcy 45,75%
Tabela 29.Podaj swoja ptec.

trzecia klasa gimnazjum
n=153

15 lat 46,41%

16 lat 53,59%

Tabela 30. Podaj swoj wiek.

Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach wywodzi si¢ z idei wspotpracy,
powstatej wsrdd badaczy skupionych wokot Rady Europy zajmujacych sie tematyka uzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng. Badania prowadzone sg co cztery lata,

korzystajac przy tym z tych samych wystandaryzowanych technik.
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Dane zamieszczone w ponizszych zestawieniach zaczerpnigte sg z Europejskiego
Programu Badan Ankietowych w Szkotach zrealizowanego w maju i czerwcu 2015 roku.
Do przeprowadzenia badan ESPAD z 2015 roku zebrano 12 764 ankiet w gimnazjach,

natomiast wazona proba ogolnopolska liczyta 3 526 uczniéw trzecich klas gimnazjow.

Napoje alkoholowe

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsrod
mtodziezy szkolnej. Jak wynika z badania ESPAD 2015, proby picia ma za sobg 83,80%
gimnazjalistow z klas trzecich.

Na poczatku naszego badania pojawily si¢ pytania dotyczace kontaktu badanych
z alkoholem. Wsrod ucznidéw klas trzecich gimnazjalnych z terenu gminy Piastow, 58,17%; w
tym 65,06% dziewczat oraz 50,00% chlopcéw odpowiedzialo, ze ma za soba inicjacje

alkoholowa.

Czy kiedykolwiek pilas/es alkohol?

trzecia klasa gimnazjum tak 58,17% - 89 0s06b

nie 41,83% - 64 osoby

Tabela 31. Czy kiedykolwiek pitas/e$ alkohol?

Do spozywania alkoholu w czasie ostatnich 12 miesi¢cy przyznato si¢ tacznie 92,13%
ankietowanych, a 70,79% podato czas 30 dni przed badaniem. Poréwnujac dane pozyskane na
terenie gminy Piastow z wynikami ESPAD 2015 mozemy zauwazy¢, iz odsetek osob pijacych

W ostatnim czasie jest znacznie wyzszy niz w badaniu ogdlnopolskim.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Piastow w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

Czy pila$/e$ alkohol ...? Polska- ESPAD 2015

kiedykolwiek w zyciu 58,17%- 89 0sb6b 83,80%
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed 92,13%- 82 osoby 71,70%
badaniem
w ciggu ostatnich 30 dni przed 70,79%- 63 osoby 48,60%
badaniem

Tabela 32. Spozywanie alkoholu w ostatnim czasie.

122



Chcielismy rowniez dowiedziec¢ si¢ z jaka czestotliwoscig uczniowie siggali po alkohol
w ostatnim czasie. Wsrod tych, ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy najwigkszy
odsetek tj. 26,97% stanowily osoby, ktdre przyznaty si¢ do jego spozywania 1-2 razy. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwagge, iz 11,23% badanych potwierdzilo, ze w ciggu ostatniego roku si¢gato
po alkohol 20 razy lub wigcej. W grupie oso6b spozywajacych alkohol w czasie 30 dni przed
badaniem réwniez przewazaly odpowiedzi wskazujace na jedno lub dwu razowe spozycie
alkoholu.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;.

w ciagu ostatnich 12 miesiecy | w ciagu ostatnich 30 dni
przed badaniem przed badaniem

Nie pitam/em 7,87%- 7 0s6b 29,21%- 26 0sdb
1-2 razy 26,97%- 24 0s6b 44,94%- 40 osob
3-5razy 22,47%- 20 0sob 11,24%-10 os6b
6-9 razy 13,48%- 12 0s6b 8,99%- 8 0sdb

10-19 razy 17,98%- 16 os6b 3,37%- 3 osoby
20 razy lub wiecej 11,23%- 10 0s6b 2,25%- 2 osoby

Tabela 33. Ile razy pitas/e$ alkohol w ostatnim czasie

W dalszej czg$ci badania chcielismy sprawdzi¢ jakie napoje alkoholowe sa najbardziej
preferowane przez mtodziez. W zwiazku z powyzszym zapytaliSmy ucznidéw majacych juz za
sobg inicjacj¢ alkoholowa o to jaki rodzaj alkoholu, a takze w jakiej iloSci spozywali podczas
ostatniej okazji picia.

Gdy zapytalismy jaka ilo$¢ piwa wypili ankietowani podczas ostatniej okazji
spozywania alkoholu, 22,47% odpowiedziato, ze w ogole nie pija piwa. Wsrdd tych, ktorzy
przyznali si¢ do jego spozywania, najwigckszy odsetek tj. 28,09% stanowily odpowiedzi
wskazujace na ilos¢ ponizej 0,5 litra. Jednoczesnie odpowiedz wskazujgca na spozycie piwa

w takiej ilosci byta najczesciej wybierana zarowno w grupie dziewczat jak i chtopcow.

123



Uczniowie trzeciej klasy Piastow Polska- ESPAD 2015
gimnazjalnej

nigdy nie pij¢ piwa 22,47%- 20 os6b 24,60%
ostatnim razem nie pitam/em piwa 14,61%- 13 0sob 14,50%
mniej niz jedng butelke/puszke 28,09%- 25 os6b 25,30%
(ponizej 0,5 litra)

1-2 butelki/puszki 21,35%- 19 os6b 25,50%
(od 0,5 do 1 litra)

3-4 butelki/puszki 11,24%- 10 os6b 6,40%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)

5 lub wigcej butelek/puszek 2,25%- 2 osoby 3,70%

(powyzej 2 litrow)

Tabela 34. Jak duza ilos¢ piwa wypilas/es podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Gdy zapytaliSmy o ilo$¢ spozywanego wina podczas ostatniej okazji picia alkoholu,
dowiedzielismy sig¢, iz zdecydowana wickszos¢ osob w ogodle nie pije wina. Taka odpowiedz
wskazato 40,45% badanych. Osoby, ktore przyznaly si¢ do spozywania wina, najczesciej
deklarowatly, ze wypity mniej niz jeden kieliszek lub jeden- dwa kieliszki. Odpowiedzi te
wskazalo po rowno 15,73% badanych. Uwzgledniajac ple¢ respondenta, zarowno dziewczeta

jak 1 chtopcy najczesciej spozywali wino w takich wihasnie ilosciach.

Uczniowie trzeciej klasy Piastow Polska- ESPAD 2015
gimnazjalnej

nigdy nie pij¢ wina 40,45%- 36 0sob 45,50%
ostatnim razem nie pitam/em wina 23,60%- 21 osob 29,50%
mniej niz jeden kieliszek 15,73%- 14 0s6b 15,70%
(ponizej 100 ml)

1-2 kieliszki 15,73%- 14 0s6b 5,00%
(powyzej 100 ml do 200 ml )

po6t butelki 2,25%- 2 osoby 2,20%
(okoto 370 ml))

1 butelke lub wiecej 2,25%- 2 osoby 2,10%

(powyzej 750 ml)

Tabela 35. Jaka ilo§¢ wina wypitas/es podczas ostatniej okazji picia alkoholu?
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Pytajac o spozycie wodki podczas ostatniej okazji picia alkoholu, okazato si¢, ze
uczniowie najczgsciej nie siegaja po ten rodzaj alkoholu. Takg odpowiedz wskazato 33,71%
badanych. Wsrdd tych, ktorzy przyznali si¢ do spozywania wodki przewazaty deklaracje
wskazujace na ilos¢ powyzej 300 ml 1 jednoczesnie taka odpowiedz byta najczescie] wybierana
zar6wno W grupie dziewczat jak i chtopcéw. Poréwnujac ten dane z wynikami ESPAD 2015
mozemy zauwazy¢, ze odsetek os6b wskazujacych na ilo§¢ powyzej 300 ml wypitej wodki jest

blisko dwukrotnie wyzszy niz w badaniach ogo6lnopolskich.

Uczniowie trzeciej klasy Piastow Polska- ESPAD 2015
gimnazjalnej

nigdy nie pij¢ wodki 33,71%- 30 os6b 42,60%
ostatnim razem nie pitam/em wodki 15,73%- 14 os6b 21,60%
mniej niz jeden kieliszek 7,87%- 7 0s6b 9,90%
(ponizej 50 ml)

1-2 kieliszki 13,48%- 12 os6b 7,80%
(powyzej 50 ml do 100 ml)

3-5 kieliszkow 8,99%- 8 0sob 7,80%
(powyzej 100 ml do 250 ml)

6 kieliszkéw lub wiecej 20,22%- 18 0sbéb 10,30%
(300 ml lub wigcej)

Tabela 36. Jaka ilo$¢ wodki wypitas/e$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Pytajac respondentow o to, jak duza ilos¢ cydru wypili podczas ostatniej okazji picia
alkoholu, zdecydowana wigkszos$¢ tj. 80,90% przyznata, ze w ogdle nie pije cydru. Wsérod tych,
ktorzy spozywali go w ostatnim czasie, przewazaly deklaracje wskazujace na ilo$¢ ponizej 0,5

litra lub powyzej 2 litrow. Takie odpowiedzi zostaty wybrane po réwno przez 3,37% badanych.

Uczniowie trzeciej klasy Piastow Polska- ESPAD 2015
gimnazjalnej

nigdy nie pij¢ cydru 80,90%- 72 osoby 77,60%
ostatnim razem nie pitam/em cydru 10,11%- 9 osob 14,30%
mniej niz butelke¢/puszke 3,37%- 3 osoby 3,90%
(ponizej 0,5 litra)

1-2 butelki/puszki 1,12%- 1 osoba 2,80%
(od 0,5 do 1 litra)

3-4 butelki/puszki 1,12%- 1 osoba 0,80%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)

5 lub wigcej butelek/puszek 3,37%- 3 osoby 0,70%

(powyzej 2 litrow)
Tabela 37. Jak duza ilo$¢ cydru wypita$/es podczas ostatniej okazji picia alkoholu?
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Gdy zapytaliSmy o picie alkopopu podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu,
wiekszos¢ badanych tj. 71,91% odpowiedziato, ze w ogole nie pije tego rodzaju trunkow.
Wsrod tych, ktorzy przyznali si¢ do picia alkopopu, najczgéciej wybierana odpowiedz
dotyczyta ilosci od 0,5 do 1 litra i zostata wskazana przez 7,87% badanych. Biorac pod uwagg

pte¢ respondenta, dziewczgta najczesciej spozywaty alkopop w takiej whasnie ilosci, natomiast

deklaracje chtopcow roztozyly si¢ po rowno wskazujac na ilos¢ 0,5 do 1 litra lub powyzej

2 litrow.
Uczniowie trzeciej klasy Piastow Polska- ESPAD 2015
gimnazjalnej
nigdy nie pij¢ alkopopu 71,91%- 64 osoby 84,80%
ostatnim razem nie pitam/em alkopopu 11,24%- 10 os6b 10,60%
mniej niz jedna butelke/puszke 4,49%- 4 osoby 1,60%
(ponizej 0,5 litra)
1-2 butelki/puszki 7,87%- 7 0so6b 1,40%
(od 0,5 do 1 litra)
3-4 butelki/puszki 0,00% 1,00%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)
5 lub wigcej butelek/puszek 4,49%- 4 osoby 0,60%

(powyzej 2 litrow)
Tabela 38. Jak duza ilo$¢ alkopopu wypitas$/es podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Ankietowani odpowiadali rowniez na pytanie, czy kiedykolwiek zdarzylo im si¢ upié
napojem alkoholowym. Wiekszos$¢ badanych tj. 65,17% odpowiedziato, ze taka sytuacja nigdy
nie miata miejsca. Pozostate 34,83% ucznidow przyznalo, ze zdarzylo im si¢ doprowadzi¢ do
upicia. Co wigcej, gdy zapytaliSmy si¢ o czgstotliwos¢ upijania si¢ w ostatnim czasie, okazato

sig, ze ponad 48,00% z nich potwierdzito, ze w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem zdarzyto

si¢ im upi¢ 1-2 razy.

Czy zdarzylo Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?

nie, nigdy 65,17% - 58 0s6b
kiedykolwiek w zyciu; 34,83% - 31 osob
w tym:

w ciggu 12 miesigcy przed badaniem 93,55% - 29 os6b
w ciggu 30 dni przed badaniem 64,52% - 20 os6b

Tabela 39. Czy zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?
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napojem alkoholowym ...? | w ciagu ostatnich 12 miesiecy | w ciagu ostatnich 30 dni
przed badaniem przed badaniem

Nie pitam/em 6,45%- 2 osoby 35,48%- 11 0sob
1-2 razy 35,48%- 11 o0sob 48,39%- 15 o0sob
3-5 razy 29,03%- 9 0s6b 6,45%- 2 osoby
6-9 razy 16,13%- 5 0sob 0,00%

10-19 razy 0,00% 3,23%- 1 osoba
20 razy lub wigcej 12,90%- 4 osoby 6,45%- 2 osoby

Tabela 40. Ile razy zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?

Szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego czlowieka, jak rowniez dla porzadku
publicznego jest picie w znacznych ilosciach, a szczegodlnie prowadzacych do przekroczenia
progu nietrzezwosci. Osoby, ktore potwierdzity, ze zdarzylo si¢ im upi¢ napojem alkoholowym
zostaty zatem zapytane o to czy kiedykolwiek wystapito tak silne upicie, ze stracili kontrole
nad wlasnym zachowaniem. Wigkszos$¢ z nich tj. 64,52% zaprzeczyto takiej sytuacji, natomiast
pozostate 35,48%; w tym 26,09% dziewczat 1 62,50% chtopcdw potwierdzito, ze zdarzylo si¢

im silnie upi¢. Ponadto wszystkie z tych osob przyznaly, ze bylo to w ciagu ostatnich 12

miesiecy; a 18,18% wskazalo okres ostatnich 30 dni przed badaniem.

Czy zdarzylo Ci sie tak silne upicie, Piastow Polska- ESPAD 2015
Ze stracilas/es kontrole nad wlasnym n=31

zachowaniem?

nie, nigdy 64,52% - 20 os6b 63,10%
kiedykolwiek w zyciu; 35,48% -11 osob 36,90%

w tym:

w ciggu 12 miesigcy przed badaniem 100,00% - 11 osob 27,60%

w ciggu 30 dni przed badaniem 18,18% - 2 osoby 12,50%

Tabela 41. Czy zdarzyto Ci si¢ silne upicie tak, ze stracitas/e$ kontrole nad wtasnym zachowaniem?

W trakcie badania uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ swojego stanu nietrzezwosci
w efekcie ostatniego spozywania alkoholu przy uzyciu skali, na ktorej minimalna wartos¢ 1
oznaczata tzw. ,,lekki rausz”, a maksymalna warto$¢ 10- bardzo silne upicie. Wynik uzyskany
w trakcie badania wskazuje, ze $rednia dla uczniéw klas trzecich gimnazjalnych
zamieszkujacych gming Piastow wyniosta 5,1; przy czym dla dziewczat srednia uksztattowata

si¢ na poziomie 5,17 i byta nieco wyzsza niz dla chtopcéw gdzie wynik wskazywat 4,88.
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Skala nasilenia nietrzezwosci 5,17 m Chtopcy
Dziewczeta
AT -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

(1- lekki rausz  10- bardzo silne upicie)

Wykres 94. W jakim stopniu okre$lisz swoja nietrzezwo$¢ w efekcie ostatniego picia alkoholu?

Sigganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w pewnym
stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. Nastepne pytanie dotyczylo wigc oceny
prawdopodobienstwa wystapienia roznych sytuacji po spozyciu alkoholu i zostato skierowane
do ogétu badanych.

Jak si¢ okazato uczniowie w wigkszosci majg $wiadomosé tego, iz alkohol ma
szkodliwy wplyw na zdrowie czlowieka. Niemniej jednak czgsto sktaniajg si¢ ku stwierdzeniu,
ze spozycie alkoholu moze utatwia¢ nawigzywanie relacji towarzyskich, jak rowniez sprzyjac
odpre¢zeniu i dobrej zabawie. Za prawdopodobne uznali réwniez robienie pewnych rzeczy
w stanie upojenia alkoholowego, ktorych p6zniej moga zatowac.

Wsrod  konsekwencji - nieprawdopodobnych  ankietowani najczg$ciej wskazywali
doprowadzenie si¢ do uzaleznienia, a w dalszej kolejnosci ktopoty z Policja.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;.

Jak oceniasz

prawdopodobienstwo Bardzo Prawdopodobne | Nie wiem Malo Zdecydowanie
wystapienia prawdopodobne prawdopodobne | nieprawdopodobne
poszczegolnych

sytuacji po spozyciu

alkoholu?

Poczujg sig 16,99% 28,10% 26,80% 10,46% 17,65%
odprezony/a

Bede miat/a 14,38% 13,73% 20,26% 22,22% 29,41%
ktopoty z Policja

Zaszkodzi to 20,92% 21,57% 20,26% 20,92% 16,34%
mojemu zdrowiu

Poczuje si¢ 18,30% 19,61% 30,72% 14,38% 16,99%
szczesliwy/a

Zapomng o swoich 15,69% 17,65% 24,18% 18,95% 23,53%
problemach
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Nie bede w stanie
przestac pic
Bede miat/a kaca

Bedg bardziej
przyjazny/ai
towarzyski/a
Zrobig cos czego
bede¢ zatowal/a
Bede si¢ swietnie
bawit/a

Zrobi mi si¢
niedobrze

Tabela 42. Prawdopodobienstwo wystapienia réznych sytuacji po spozyciu alkoholu.

11,11%
16,99%

16,99%

18,95%
18,95%

18,95%

5,23%
20,92%

26,80%

19,61%
24,84%

17,65%

23,53%
22,88%

27,45%

23,53%
30,72%

30,07%

18,95%
20,92%

9,80%

19,61%
7,84%

18,30%

41,18%
18,30%

18,95%

18,30%
17,65%

15,03%

ChcieliSmy takze pozyska¢ informacje na temat dostgpnosci alkoholu oraz postaw

sprzedawcow wobec prob zakupu réznego rodzaju napojow alkoholowych przez osoby

niepetnoletnie. Zapytalismy wigc ucznidw czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy probowali naby¢

alkohol oraz z jakimi postawami sprzedawcow si¢ spotkali. Z badan wynika, iz mtode osoby

najczesciej podejmowaty proby zakupu piwa oraz wodki. Pozytywnym jest, iz w zdecydowanej

wiekszosci przypadkéw spotykali si¢ z odmowa sprzedazy alkoholu z uwagi na swoja

niepetnoletnos¢.
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Narkotyki i dopalacze

Gdy zapytalismy badanych, czy kiedykolwiek uzywali substancji psychoaktywnych,

takich jak narkotyki czy leki, 9,15%, tj. 14 os6b odpowiedzialo twierdzaco. W grupie tej

znalazto si¢ 10,84% dziewczat oraz 7,14% chlopcow. Pozostate 90,85% tj. 139 o0sob

zaprzeczyto by taka sytuacja miata miejsce.

Jak wynika z badan ESPAD wsrdd uczniow klas trzecich gimnazjalnych na pierwszym

miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana

i haszysz. Potwierdzaja to rowniez wyniki badan przeprowadzonych wsrod uczniéw z terenu

gminy Piastow, gdyz wsrdod osob zazywajacych substancje psychoaktywne, ponad 57,00%

przyznato, ze miato kontakt z marihuang lub haszyszem. Pojawily si¢ takze deklaracje

dotyczace kontaktu z pozostalymi rodzajami narkotykéw wskazanymi w ankiecie, w tym

rOwniez z nieistniejacym $rodkiem relevin, co moze nieco podwaza¢ wiarygodnosé

pozyskanych w tym pytaniu wynikow.

Czy kiedykolwiek zazywale$, ponizszych substancji

psychoaktywnych?

marihuana lub haszysz

substancje wziewne

leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza
leki przeciwbdlowe w nadmiernej ilo$ci
amfetamina

metamfetamina

LSD lub inne halucynogeny

crack

kokaina

relevin

heroina

ecstasy

grzyby halucynogenne

Tak

57,14%- 8 os6b
21,43%- 3 osoby
21,43%- 3 osoby
21,43%- 3 osoby
28,57%- 4 osoby
21,43%- 3 osoby
7,14%- 1 osoba

7,14%- 1 osoba

14,29%- 2 osoby
14,29%- 2 osoby
21,43%- 3 osoby
21,43%- 3 osoby

7,14%- 1 osoba
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GHB 14,29%- 2 osoby

narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i strzykawki 7,14%- 1 osoba
alkohol razem z tabletkami 28,57%- 4 osoby
sterydy anaboliczne 7,14%- 1 osoba
polska heroina (kompot) 7,14%- 1 osoba

Tabela 43. Czy kiedykolwiek zazywata$/es podanych substancji psychoaktywnych?

Jesli chodzi o zazywanie substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie, 7 0SOb
zadeklarowato, ze w ciagu 12 miesiecy przed badaniem nie mialo kontaktu z Zadnymi
narkotykami. Pozostali badani potwierdzili uzywanie narkotykow zar6wno w ciggu ostatniego
roku jak i w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem i byta to najczg¢éciej marihuana, amfetamina

i metamfetamina.

substancji w ciagu ostatnich 12 miesiecy | w ciagu ostatnich 30 dni
psychoaktywnych...? przed badaniem przed badaniem

marihuana lub haszysz 42,86%- 6 0sOb 28,57%- 4 osoby
substancje wziewne 7,14%- 1 osoba 7,14%- 1 osoba
ecstasy 14,29%- 2 osoby 14,29%- 2 osoby

amfetamina
metamfetamina
kokaina

crack

14,29%- 2 osoby
14,29%- 2 osoby
14,29%- 2 osoby
7,14%- 1 osoba

14,29%- 2 osoby
14,29%- 2 osoby
7,14%- 1 osoba
7,14%- 1 osoba

nie uzywalam/em Zadnej 50,00%- 7 os6b 64,29%- 9 osob
z tych substancji
Tabela 44. Czy uzywatas/es podanych substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie?

Osoby, ktore przyznaly si¢ do eksperymentowania z narkotykami odpowiadaty rowniez
na pytanie ile razy zdarzylo si¢ im uzy¢ poszczegodlnych substancji psychoaktywnych. Jak
wynika z pozyksanych danych, badani najczesciej deklarowali, jednorazowy kontakt lub kilku
razowy kontakt. Nalezy jednak zwroci¢ uwagg, iz pojawily si¢ rowniez pojedyncze odpowiedzi

wskazujace na kontakt z substancjami wziewnymi i metamfetaming wigcej niz 40 razy.
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Ile razy zdarzylo Ci si¢ uzy¢ ponizszych n= 14
substancji psychoakt ch?

marihuana lub haszysz:

»  nie uzywalam/em 42,86%- 6 0sdb
» 1-2razy 28,57%- 4 osoby
» 3-5razy 14,29%- 2 osoby
>  10-19 razy 14,29%- 2 osoby

substancje wziewne:

»  nie uzywalam/em 85,71%- 12 os6b
>  6-9razy 7,14%- 1 osoba

> 40 razy lub wiecej 7,14%- 1 osoba

ecstasy:
»  nie uzywatam/em 78 57%- 11 0séb
> 1-2razy 21,43%- 3 0soby
amfetamina:

»  nie uzywalam/em 85,71%- 12 0s6éb

> 1-2razy 7,14%- 1 osoba
>  6-9razy 7,14%- 1 osoba
metamfetamina:
»  nie uzywatam/em 85.71%- 12 0s6b
> 3Srazy 7,14%- 1 osoba
» 40 razy lub wiecej 714%- 1 0soba
kokaina:
> nie uzywatam/em 78.57%- 11 0sdb
> 1-2razy 7.14%- 1 osoba
> 3-Srazy 7.14%- 1 osoba
> 6-9razy 7.14%- 1 osoba
crack: )
»  nie uzywalam/em 85,71%- 12 0s6b
>  6-9razy 14,29%- 2 osoby

Tabela 45. Ile razy zdarzyto Ci si¢ uzy¢ poszczegdlnych substancji psychoaktywnych?
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Ponadto z badan przeprowadzonych wsrod uczniow klas trzecich gimnazjalnych
w szkotach podstawowych z gminy Piastow dowiedzielismy sig¢, ze 2,61% tj. 4 0soby miaty do
czynienia z nowymi substancjami psychoaktywnymi, to jest dopalaczami. Najcze¢sciej miaty

one posta¢ mieszanek ziolowych do palenia.

2,61%

= tak nie

e \\\\\\m

97,39%
Wykres 95. Czy kiedykolwiek zazywatas/es dopalacze?

Wsrod osob, ktore przyznaty si¢ do zazywania dopalaczy, dwie potwierdzity ich uzycie

w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy, a jedna w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem.
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Dostepnos¢ substanciji psvchoaktywnych

Gdy zapytaliSmy badanych ucznidéw o dostepnos¢ poszczegélnych substancji
psychoaktywnych, okazato si¢, ze w ich opinii substancjami postrzeganymi jako najbardziej
niemozliwe do zdobycia sa narkotyki, w tym w szczegdlnosci kokaina i heroina.

Jako bardzo tatwe do zdobycia zostaty wskazane papierosy, a kolejno piwo. Alcopops

oraz crack okazaly si¢ natomiast substancjami, o ktérych dostgpnosci uczniowie

z reguly nie mieli zbyt duzej wiedzy.

Jak oceniasz Niemozliwe | Bardzo Dosy¢ Dosy¢ Nie wiem
dostepnos¢ trudne trudne latwe

poszczegolnych

substancji

papierosy 5,88% 1,96% 8,50% 32,03% 39,87% @ 11,76%
piwo 5,23% 1,96% 7,84% 37,91% 32,68% @ 14,38%
cydr 9,80% 2,61% 6,54% 20,26% 15,03% @ 45,75%
alcopops 12,42% 4,58% 9,15% 7,84% 5,23% 60,78%
wino 6,54% 5,23% 9,80% 30,72% 20,26% = 27,45%
wodka 7,19% 5,23% 13,07% 33,33% 19,61%  21,57%
marihuana lub 12,42% 9,80% 17,65% 14,38% 7,84% 37,91%
haszysz

amfetamina 16,34% 16,99% @ 12,42% 4,58% 2,61% 47,06%
metamfetamina 16,99% 15,03% @ 13,07% 5,23% 2,61% 47,06%

leki uspokajajace lub 9,80% 3,27% 13,07% 20,26% 22,88% @ 30,72%
nasenne

ecstasy 15,03% 15,69% @ 13,73% 3,27T% 2,61% | 49,67%
kokaina 20,26% 13,73% = 11,76% 3,92% 1,96%  48,37%
crack 18,30% 15,03% = 9,15% 1,96% 3,27% | 52,29%
heroina 19,61% 12,42% @ 11,76% 2,61% 3,27% 50,33%
dopalacze 16,99% 9,80%  15,03% 5,23% 3,92% | 49,02%

Tabela 46. Jak oceniasz dostgpnos¢ poszczegdlnych substancji?
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Podsumowujgc wyniki otrzymane w powyzszym rozdziale, dowiadujemy sig, ze ponad
58,00% uczniow klas trzecich gimnazjalnych z terenu gminy Piastow miato juz kontakt z
alkoholem; w tym 92,13% przyznato si¢ do jego spozywania w czasie 12 miesi¢cy przed
badaniem,

a 70,79% pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni.

Ponadto z uzyskanych w trakcie ankietyzacji danych wynika, iz piwo i wodka sg
najczesciej spozywanymi alkoholami wsrdd badanej miodziezy. Wino, alkopop oraz cydr to
natomiast alkohole, ktore sa najmniej preferowane przez uczniow.

Blisko 35,00% (31 os6b) zadeklarowato, ze zdarzyto im si¢ upi¢ napojem alkoholowym,
co wiecej 35,48% z nich (11 osob) potwierdzito, ze doprowadzito si¢ do tak silnego upicia, ze
stracito kontrole nad wilasnym zachowaniem. Ogoélna $rednia $wiadczaca o nasileniu
nietrzezwosci dla gimnazjalistow z Piastowa wyniosta 5,1 1 dla dziewczat byta nieco wyzsza
niz w przypadku chtopcow.

Pozytywnym jest, ze uczniowie potwierdzaja, iz w przypadku wigkszosci prob zakupu
alkoholu spotykali si¢ z odmowa ze strony sprzedawcow, uzasadniong ich mtodym wiekiem.

DowiedzieliSmy si¢ rowniez, ze wigkszo$¢ badanych nie zazywata substancji
psychoaktywnych, jak narkotyki czy leki. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ponad 9,00% uczniow
potwierdzito kontakt z tego typu substancjami i byla to najczesciej marihuana lub haszysz.
2,61% badanych przyznato si¢ rowniez do stosowania dopalaczy.

Jesli chodzi o dostgpnos$¢ substancji psychoaktywnych, ankietowani jako wrgcz
niemozliwe do zdobycia wymieniali kokaing 1 heroing. Stwierdzili natomiast, ze bardzo tatwy

jest dostep do papierosow 1 piwa.
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CZESC VI
Analiza ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow liceum

w porownaniu do Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkolach

Cel badania

1) czgstotliwo$¢ spozywania napojow alkoholowych przez ucznidow liceum ze szczegdtowa
analiza czestotliwosci spozywania poszczegoélnych rodzajow alkoholu jak piwo, wino,
wodka, cydr, alkopop;

2) czestotliwos¢ zazywania narkotykow, dopalaczy;

3) dostepnos¢ substancji psychoaktywnych.

Grupa badawcza

W badaniu wzig¢to udzial 37 uczniéw liceum z terenu gminy Piastow; w tym 23
dziewczgta oraz 14 chtopcow. Wérdd ankietowanych znalazto si¢ 18 osob w wieku 17 lat oraz
19 0s6b w wieku 18 lat.

Uczniowie liceum
n- 37
Dziewczgta 62,16%
Chtopcy 37,84%
Tabela 47. Podaj swoja plec.
Uczniowie liceum
n- 37
17 lat 48,65%

18 lat 51,35%

Tabela 48. Podaj swoj wiek

Dane zamieszczone w ponizszych zestawieniach zaczerpnigte sg z Europejskiego
Programu Badan Ankietowych w Szkotach zrealizowanego w maju i czerwcu 2015 roku.

Do przeprowadzenia badan ESPAD z 2015 roku zebrano 13 218 ankiet w szkotach
ponadgimnazjalnych, natomiast wazona proba ogdlnopolska liczyta 2 770 uczniéw drugich

klas szkot ponadgimnazjalnych.
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Napoje alkoholowe

Napoje alkoholowe to najczesSciej wybierana przez miodziez substancja
psychoaktywna. Jak wynika z badania ESPAD 2015, préby picia ma za sobg 95,80% uczniow
drugich klas szko6t ponadgimnazjalnych.

Na poczatku ankietyzacji zapytaliSmy wiec ucznidw liceum z terenu gminy Piastow
o0 to czy kiedykolwiek pili alkohol. 70,27% ankietowanych; w tym 73,91% dziewczat oraz

64,29% chlopcow odpowiedziato, ze ma juz za sobg inicjacje alkoholows.

Czy kiedykolwiek pilas/es alkohol?

Uczniowie liceum tak 70,27% - 26 0sOb

nie 29,73% - 11 osoéb

Tabela 49. Czy kiedykolwiek pitas/e$ alkohol?

Do spozywania alkoholu w czasie 12 miesigcy przed badaniem przyznato si¢ tacznie
92,31% ankietowanych, a 80,77% podato czas 30 dni przed badaniem, co moze $wiadczy¢

o tym, iz osoby te spozywaja alkohol regularnie.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajacg wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Piastow w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

Czy pila§/e$ alkohol...? Polska- ESPAD 2015

kiedykolwiek w zyciu 70,27%- 26 0sOb 95,80%
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed 92,31%- 24 osoby 92,70%
badaniem
w ciggu ostatnich 30 dni przed 80,77%- 21 0sob 82,30%
badaniem

Tabela 50. Spozywanie alkoholu w ostatnim czasie.
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Chcielismy rowniez dowiedziec¢ si¢ z jaka czestotliwoscig uczniowie siggali po alkohol
w ostatnim czasie. Wsrod tych, ktorzy pili alkohol w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy najwigkszy
odsetek tj. 38,46% stanowily osoby, ktore przyznaly si¢ do jego spozywania 20 razy lub wigce;.
W grupie 0sob spozywajacych alkohol w czasie 30 dni przed badaniem réwniez przewazaty
odpowiedzi wskazujace na jedno lub dwu razowe spozycie alkoholu. Nalezy jednak zwrécic
uwage, ze 11,54% potwierdzito picie alkoholu ponad 20 razy w ciggu ostatniego miesiaca, co
moze $wiadczy¢ o jego regularnym spozywaniu.

Szczegdlowy rozktad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;.

w ciagu ostatnich 12 miesiecy | w ciagu ostatnich 30 dni
przed badaniem przed badaniem

Nie pitam/em 7,69%- 2 osoby 19,23%- 5 osob
1-2 razy 7,69%- 2 osoby 38,46%- 10 0s6b
3-5 razy 11,54%- 3 osoby 11,54%- 3 osoby
6-9 razy 26,92%- 7 0sob 11,54%- 3 osoby
10-19 razy 7,69%- 2 osoby 7,69%- 2 osoby
20 razy lub wiecej 38,46%- 10 0s6b 11,54%- 3 osoby

Tabela 51. Ile razy pitas/e$ alkohol w ostatnim czasie?

Dalsza cz¢$¢ badan dotyczyta preferencji mtodziezy w stosunku do wybranych napojow
alkoholowych. ZapytaliSmy wiec respondentéw majacych juz za soba inicjacje alkoholowa
o to jaki rodzaj alkoholu, a takze w jakiej ilo$ci spozywali podczas ostatniej okazji picia.

W wyniku ankietyzacji dowiedzieliSmy si¢, ze piwo jest alkoholem dos$¢ chetnie
spozywanym w grupie badanych. 46,15% z nich przyznato, ze najczesciej wypijaja je w ilosci
od 0,5 do 1 litra. Jednocze$nie odpowiedZ wskazujaca na spozycie piwa w takiej ilosci byta
najczesciej wybierana w grupie dziewczat. Natomiast wsrod chtopcow odpowiedzi roztozyty
si¢ rownomiernie, wskazujac na przedzialy ilosciowe od 0,5 do 1 litra lub powyzej 2 litrow

wypitego piwa.
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Ponizej prezentujemy tabele zawierajagcg wyniki badan uzyskanych na terenie gminy
Piastow w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

nigdy nie pije piwa 15,38%- 4 osoby 8,50%
ostatnim razem nie pitam/em piwa 19,23%- 5 oséb 16,80%
mniej niz jedng butelke/puszke 3,85%- 1 osoba 18,50%
(ponizej 0,5 litra)

1-2 butelki/puszki 46,15%- 12 0sob 38,00%
(od 0,5 do 1 litra)

3-4 butelki/puszki 7,69%- 2 osoby 11,00%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)

5 lub wigcej butelek/puszek 7,69%- 2 osoby 7,10%

(powyzej 2 litréw)
Tabela 52. Jak duzg ilo$¢ piwa wypite$ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Gdy zapytalismy, o ilo$¢ spozywanego wina podczas ostatniej okazji picia alkoholu,
dowiedzielismy si¢, iz zdecydowana wickszos¢ osob w ogdle nie pije wina. Taka odpowiedz
wskazato 42,31% badanych. Osoby, ktore przyznaly si¢ do spozywania wina, najczesciej
deklarowaly, ze wypily jedng butelke lub wigcej (15,38%). Jednoczesnie odpowiedz
wskazujaca na spozycie wina w takiej ilo$ci byta najczesciej wybierana w grupie chtopcow.
Natomiast wsérod dziewczat przewazaly deklaracje wskazujgce na wypicie mniej niz pot butelki

wina.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajagcg wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Piastow w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

nigdy nie pij¢ wina 42,31%- 11 osob 23,80%
ostatnim razem nie pitam/em wina 19,23%- 5 0s6b 47,70%
mniej niz jeden kieliszek 7,69%- 2 osoby 15,70%
(ponizej 100 ml)

1-2 kieliszki 3,85%- 1 osoba 6,40%
(powyzej 100 ml do 200 ml )

pot butelki 11,54%- 3 osoby 3,10%
(okoto 370 ml))

1 butelke lub wiecej 15,38%- 4 osoby 3,30%

(powyzej 750 ml)

Tabela 53. Jaka ilo§¢ wina wypitas/es podczas ostatniej okazji picia alkoholu?
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W drodze badania okazalo si¢ rowniez, ze wodka jest kolejnym z alkoholi chetnie
spozywanym przez mtodziez. Pytajac o jej spozycie podczas ostatniej okazji picia alkoholu,
przewazaty deklaracje wskazujace na ilos¢ powyzej 300 ml. Jednoczes$nie byta to najczesciej
wybierana odpowiedz zarowno W grupie dziewczat jak i chtopcéw. Poréwnujac dane
pozyskane w grupie badanych licealistow z terenu gminy Piastow z wynikami ESPAD 2015,
mozemy zauwazy¢, iz odsetek osob wskazujacych na spozywanie wodki w ilosci powyzej

300 ml jest blisko dwukrotnie wyzszy niz ten uzyskany w wynikach ogoélnopolskich.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajagca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Piastow w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

nigdy nie pij¢ wodki 26,92%- 7 os6b 14,80%
ostatnim razem nie pitam/em wodki 11,54%- 3 osoby 33,80%
mniej niz jeden kieliszek 0,00% 7,60%
(ponizej 50 ml)

1-2 kieliszki 11,54%- 3 osoby 8,70%
(powyzej 50 ml do 100 ml)

3-5 kieliszkow 3,85%- 1 osoba 11,30%
(powyzej 100 ml do 250 ml)

6 kieliszkéw lub wiecej 46,15%- 12 oséb 23,80%
(300 ml lub wigcej)

Tabela 54. Jaka ilo$¢ wodki wypitas/e§ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

Pytajac respondentow o to, jak duza ilo$¢ cydru wypili podczas ostatniej okazji picia
alkoholu, zdecydowana wigkszo$¢ tj. 46,15% przyznata, ze w ogoble nie pije cydru. W grupie
0sOb, ktore przyznaly si¢ do jego spozywania przewazaly deklaracje wskazujace na ilo$é
powyzej 2 litréw wypitego cydru. Jednocze$nie ta odpowiedz byla najczesciej wybierana
w grupie pijacych cydr chtopcow. Dziewczeta natomiast spozywaly cydr najczesdciej w ilosci

ponizej 0,5 litra lub od 0,5 do 1 litra.
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Ponizej prezentujemy tabele zawierajacg wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Piastow w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

nigdy nie pij¢ cydru 46,15%- 12 osob
ostatnim razem nie pitam/em cydru 15,38%- 4 osoby
mniej niz butelk¢/puszke 11,54%- 3 osoby
(ponizej 0,5 litra)

1-2 butelki/puszki 11,54%- 3 osoby
(od 0,5 do 1 litra)

3-4 butelki/puszki 0,00%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)

5 lub wigcej butelek/puszek 15,38%- 4 osoby

(powyzej 2 litrow)
Tabela 55. Jak duzg ilo$¢ cydru wypitas/es podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

61,60%
29,20%
4,50%
3,50%
0,70%

0,60%

Gdy zapytaliSmy o picie alkopopu podczas ostatniej okazji spozywania alkoholu,

wiekszos¢ badanych tj. 73,08% odpowiedziata, ze w ogodle nie pije tego rodzaju trunkdw.

Wsrod tych, ktorzy przyznali si¢ do picia alkopopu, przewazatly deklaracje dotyczace iloSci

powyzej 2 litrow 1 jednoczesnie byla to najczesciej wybierana odpowiedz w grupie chlopcow.

Dziewczeta spozywaly alkopop najczgséciej w ilosci ponizej 0,5 litra lub powyzej 2 litrow.

Ponizej prezentujemy tabele zawierajaca wyniki badan uzyskanych na terenie gminy

Piastow w zestawieniu z wynikami ESPAD 2015.

nigdy nie pij¢ alkopopu 73,08%- 19 os6b
ostatnim razem nie pitam/em alkopopu 11,54%- 3 osoby
mniej niz jedna butelke/puszke 3,85%- 1 osoba
(ponizej 0,5 litra)

1-2 butelki/puszki 0,00%

(od 0,5 do 1 litra)

3-4 butelki/puszki 0,00%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)

5 lub wigcej butelek/puszek 11,54%- 3 osoby

(powyzej 2 litrow)
Tabela 56. Jak duza ilo$¢ alkopopu wypitas/e§ podczas ostatniej okazji picia alkoholu?

74,40%

20,80%

2,30%
1,70%
0,30%

0,50%
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W dalszej czeSci badania licealisci zostali zapytani czy Kiedykolwiek zdarzyto im si¢
upi¢ napojem alkoholowym. Wigkszo$¢ badanych tj. 69,23% przyznata, ze taka sytuacja miata
miejsce. Gdy zapytaliSmy si¢ o czgstotliwosé upijania si¢ w ostatnim czasie, okazato sie, ze
38,89% ucznidw przyznato, ze zdarzyto si¢ im upi¢ 1-2 razy w ciagu ostatnich 12 miesigcy, a
kolejno 33,33% potwierdzilo, Zze taka sytuacja miala miejsce 3-5 razy. Ponadto potowa
badanych przyznata, ze w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem zdarzyto si¢ im upi¢ 1-2 razy.
Nalezy rowniez zwroci¢ uwage, ze dwoch badanych odpowiedzialo, ze w ciggu ostatniego

miesigca Upito si¢ 10 razy lub wigce.

Czy zdarzylo Ci sie upi¢ napojem alkoholowym?

nie, nigdy 30,77% - 8 0sob
kiedykolwiek w zyciu; 69,23% - 18 os6b
w tym:

w ciggu 12 miesigcy przed badaniem 94,44% - 17 os6b
w ciagu 30 dni przed badaniem 72,22% - 13 0s6b

Tabela 57. Czy zdarzylo Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?

Ile razy zdarzylo Ci si¢ upic

napojem alkoholowym...? w ciagu ostatnich 12 miesiecy w ciagu ostatnich 30 dni
przed badaniem przed badaniem

Nie pitam/em 5,56%- 1 osoba 27,78%- 5 0s6b
1-2 razy 38,89%- 7 os6b 50,00%- 9 os6b
3-5 razy 33,33%- 6 0s6b 0,00%

6-9 razy 11,11%- 2 osoby 5,56%- 1 osoba
10-19 razy 0,00% 11,11%- 2 osoby
20 razy lub wigcej 11,11%- 2 osoby 5,56%- 1 osoba

Tabela 58. Ile razy zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?

Osoby, ktore potwierdzily, ze zdarzyto si¢ im upi¢ napojem alkoholowym zostaty
rowniez zapytane o to czy kiedykolwiek wystgpito tak silne upicie, ze stracili kontrole nad
wlasnym zachowaniem. 44,44% badanych, w tym 25,00% dziewczat 1 83,33% chtopcow
potwierdzito taka sytuacje. Ponadto, 62,50% z nich przyznato, ze byto to w ciagu ostatnich 12
miesigey; a 50,00% wskazato okres ostatnich 30 dni przed badaniem.
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Czy zdarzylo Ci si¢ tak silne upicie, Piastow Polska- ESPAD 2015

Ze stracilas/es kontrole nad wlasnym n=18

zachowaniem?

nigdy 55,56% - 10 os6b 35,60%
kiedykolwiek w Zyciu; 44,44% - 8 osob 64,40%
w tym:

w ciggu 12 miesigcy przed badaniem 62,50% - 5 os6b 46,90%
w ciggu 30 dni przed badaniem 50,00% - 4 osoby 19,70%

Tabela 59. Czy zdarzylo Ci si¢ silne upicie tak, ze stracitas/e$ kontrole nad wtasnym zachowaniem?

W trakcie badania uczniowie zostali poproszeni o oceng¢ swojego stanu nietrzezwoSci
w efekcie ostatniego spozywania alkoholu przy uzyciu skali, na ktérej minimalna wartos¢
1 oznaczata tzw. ,lekki rausz”, a maksymalna warto$¢ 10- bardzo silne upicie. Jak si¢ okazato
$rednia dla uczniow liceum zamieszkujacych gming Piastow wyniosta 5,33. Dla dziewczat

$rednia uksztattowata si¢ na poziomie 4,92; a dla chtopcoéw znacznie wyzej tj.6,17.

mChiopcy " Dziewczeta M Ogoélem

AN -

Skala nasilenia nietrzezwosci 4,92

s

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(1- lekki rausz  10- bardzo silne upicie)

Wykres 96. W jakim stopniu okre$lisz swoja nietrzezwo$¢ w efekcie ostatniego picia alkoholu?

Nastgpne pytanie zostatlo skierowane do ogoétu badanych i1 dotyczylo oceny
prawdopodobienstwa wystapienia réznych sytuacji po spozyciu alkoholu. Biorac pod uwage
fakt, iz wiekszos$¢ badanych licealistow miata juz stycznos¢ z alkoholem, mozna wnioskowac,
ze opinie dotyczace poszczegdlnych zdarzen czgsciowo wynikaty z wlasnych doswiadczen
respondentow.

Jak si¢ okazato badani w wigkszosci sktaniajg si¢ ku stwierdzeniu, ze spozycie alkoholu
moze ulatwia¢ nawigzywanie relacji towarzyskich, jak rowniez sprzyja¢ dobrej zabawie.
Za prawdopodobne uznajg rowniez negatywne konsekwencje zdrowotne. Mieszane odczucia

uczniowie mieli w przypadku odniesienia si¢ do stwierdzenia, ze pod wptywem alkoholu, moga
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popehi¢ czyny, ktorych pozniej bedg zatowaé. Za zdecydowanie nieprawdopodobne
respondenci uznali natomiast doprowadzenie si¢ do uzaleznienia.

Szczegotowy rozklad odpowiedzi zostat zaprezentowany w tabeli ponize;j.

Jak oceniasz

prawdopodobienstwo Bardzo Prawdopodobne i Malo Zdecydowanie
wystapienia prawdopodobne prawdopodobne | nieprawdopodobne
poszczegolnych

sytuacji po spozyciu

alkoholu?

Poczuje sie 18,92% 45,95% 16,22% 2,70% 16,22%
odprezony/a

Bedg miat/a klopoty 13,51% 8,11% 16,22% 37,84% 24,32%
z policja

Zaszkodzi to 24.32% 21,62% 18,92% 21,62% 13,51%
mojemu zdrowiu

Poczuje sie 16,22% 37,84% 24,32% 2,70% 18,92%
szczgsliwy/a

Zapomng o swoich 16,22% 29,73% 21,62% 16,22% 16,22%
problemach

Nie bedg w stanie 13,51% 2,70% 13,51% 24,32% 45,95%
przestac pic

Bede miat/a kaca 13,51% 16,22% 21,62% 27,03% 21,62%
Bedg bardziej 35,14% 27,03% 18,92% 2,70% 16,22%
przyjazny/ai

towarzyski/a

Zrobig cos czego 18,92% 13,51% 27,03% 24,32% 16,22%
bede zatowal/a

Bedg si¢ swietnie 29,73% 32,43% 16,22% 5,41% 16,22%
bawil/a

Zrobi mi si¢ 24,32% 21,62% 13,51% 29,73% 10,81%
niedobrze

Tabela 60. Prawdopodobienstwo wystapienia roznych sytuacji po spozyciu alkoholu.

Na koniec tej czesci badania chcieliSmy pozyskac informacje na temat dostgpnosci
alkoholu oraz postaw sprzedawcow wobec prob zakupu réznego rodzaju napojow
alkoholowych przez badanych. Jak si¢ okazato $rednio okoto 32,00% licealistow potwierdzito,
7ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy probowali dokona¢ zakupu roznego rodzaju napojow
alkoholowych. Nieco niepokojacym jest, iz w zdecydowanej wigkszosci przypadkow

sprzedawcy nie odmawiali mtodym osobom sprzedazy alkoholu.
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Narkotyki i dopalacze

Gdy zapytalismy badanych licealistow, czy kiedykolwiek uzywali substancji
psychoaktywnych, takich jak narkotyki czy leki, 37,84%, tj. 14 os6b odpowiedziato twierdzaco.
W grupie tej znalazto si¢ 34,78% dziewczat oraz 42,86% chtopcow. Pozostate 62,16% tj. 23
osoby zaprzeczyly by taka sytuacja miata miejsce.

Wsrod osob zazywajacych substancje psychoaktywne, blisko 79,00% przyznato, ze
miato kontakt z marihuang lub haszyszem. Dos$¢ liczne okazaly si¢ rowniez deklaracje
dotyczace uzywania réznego rodzaju lekoéw w nadmiernej ilo$ci lub zazywania tabletek
w potaczeniu z alkoholem. Kilka os6b potwierdzito takze kontakt z pozostatymi rodzajami
narkotykéw wskazanymi w ankiecie, w tym rowniez z nieistniejagcym sSrodkiem relevin, co

nieco moze podwazaé wiarygodnos¢ pozyskanych w tym pytaniu wynikow.

Czy kiedykolwiek zazywalas/e$, ponizszych substancji Tak
psychoaktywnych?

marihuana lub haszysz 78,57%- 11 osob
substancje wziewne 28,57%- 4 osoby
leki uspokajajace 1 nasenne z przepisu lekarza 57,14%- 8 osob
leki przeciwbdlowe w nadmiernej ilo$ci 50,00%- 7 os6b
amfetamina 28,57%- 4 osoby
metamfetamina 28,57%- 4 osoby
LSD lub inne halucynogeny 21,43%- 3 osoby
crack 21,43%- 3 osoby
kokaina 14,29%- 2 osoby
relevin 14,29%- 2 osoby
heroina 21,43%- 3 osoby
ecstasy 28,57%- 4 osoby
grzyby halucynogenne 21,43%- 3 osoby
GHB 14,29%- 2 osoby
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narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 21,43%- 3 osoby

alkohol razem z tabletkami 42,86%- 6 0s6b
sterydy anaboliczne 14,29%- 2 osoby
polska heroina (kompot) 21,43%- 3 osoby

Tabela 61. Czy kiedykolwiek zazywata$/e§ podanych substancji psychoaktywnych?

Jesli chodzi o zazywanie substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie, potowa 0s6b
zadeklarowata, ze w ciagu 12 miesiecy przed badaniem nie miata kontaktu z Zadnymi
narkotykami. Pozostali badani potwierdzili uzywanie réznych narkotykdw w ciggu ostatniego
roku i najczesciej byta to marihuana. Co wigcej, dwie osoby potwierdzity kontakt z marihuang

rowniez w ciggu ostatnich 30 dni, co moze $wiadczy¢ o jej regularnym uzywaniu.

substancji w ciagu ostatnich 12 miesiecy | w ciagu ostatnich 30 dni
psychoaktywnych...? przed badaniem przed badaniem

marihuana lub haszysz 50,00%- 7 os6b 14,29%- 20soby
substancje wziewne 21,43%- 3 osoby 0,00%
ecstasy 21,43%- 3 osoby 0,00%
amfetamina 21,43%- 3 osoby 0,00%
metamfetamina 21,43%- 3 o0soby 0,00%
kokaina 7,14%- 1 osoba 0,00%
crack 14,29%- 2 osoby 0,00%
nie uzywalam/em Zadnej 50,00%- 7 osdb 85,71%- 12 0sdb

z tych substancji
Tabela 62. Czy uzywatas/e$ ponizszych substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie?

Licealisci, ktorzy przyznali si¢ do eksperymentowania z narkotykami odpowiadali
rowniez na pytanie ile razy zdarzyto si¢ im uzy¢ poszczeg6lnych substancji psychoaktywnych.
Jak wynika z pozyksanych danych, badani najczes$ciej uzywali marihuany. Nalezy jednak
zwréci¢ uwage, iz pojawily sie rowniez pojedyncze odpowiedzi wskazujgce na kontakt

z substancjami wziewnymi 1 metamfetaming wigcej niz 40 razy.
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Ile razy zdarzylo Ci si¢ uzy¢ ponizszych

substancji psychoakt ch?
marihuana lub haszysz:

»  nie uzywatam/em

» 1-2razy
» 3-5razy
>  10-19 razy
>  20-39razy

> 40 razy lub wiecej
substancje wziewne:
»  nie uzywatam/em
» 1-2razy
» 3-5razy
ecstasy:

»  nie uzywatam/em

» 1-2razy
»  10-19 razy
amfetamina:

»  nie uzywatam/em

»  10-19 razy

» 40 razy lub wigcej
metamfetamina:

»  nie uzywatam/em

» 3-brazy

»  20-39 razy
kokaina:

»  nie uzywatam/em

crack:
»  nie uzywatam/em

» 3-5razy

35,71%- 5 0sob
14,29%- 2 osoby
14,29%- 2 osoby
7,14%- 1 osoba
7,14%- 1 osoba
21,43%- 3 osoby

85,71%- 12 osob
7,14%- 1 osoba
7,14%- 1 osoba

85,71%- 12 osob
7,14%- 1 osoba
7,14%- 1 osoba

85,71%- 12 osob
7,14%- 1 osoba
7,14%- 1 osoba

85,71%- 12 osob
7,14%- 1 osoba
7,14%- 1 osoba

100%- 12 os6b

92,86%- 13 0sOb
7,14%- 1 osoba

Tabela 63. Ile razy zdarzyto Ci si¢ uzy¢ poszczegdlnych substancji psychoaktywnych?
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W dalszej czgsci ankietyzacji dowiedzieliSmy si¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych
licealistow tj. 94,59% nie miala do czynienia z dopalaczami. Pozostate 5,41% tj. 2 osoby
przyznaty si¢ do kontaktu z tego typu substancjami psychoaktywnymi zarowno w postaci

ziotlowych mieszanek do palenia jak rowniez proszkow, tabletek i substancji ptynnych.

a1

,41%

= tak nie

~y

94,59%
Wykres 97. Czy kiedykolwiek zazywatas/e§ dopalacze?

Wsrod osob, ktore przyznaty si¢ do zazywania dopalaczy, jedna potwierdzita ich uzycie
w ciggu ostatnich 12 miesigcy, jak rowniez w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, co moze

swiadczy¢ o ich regularnym zazywaniu.
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Dostepnos$é substanciji psychoaktywnych

Badajac dostepnos¢ poszczegolnych srodkoéw psychoaktywnych na podstawie opinii
badanych dowiedzieliSmy, iz substancjami postrzeganymi jako najbardziej niemozliwe do
zdobycia sg roznego rodzaju narkotyki. Analizujac szczegétowe dane mozna réwniez
wnioskowac, iz z reguty badani nie interesujg si¢ kupnem narkotykow, gdyz wigkszos¢ z nich
miala problem z oceng ich dostgpnosci.

Wsrod substancji bardzo tatwych do zdobycia zostaly wskazane papierosy, a kolejno

piwo i cydr. Heroina okazala si¢ natomiast towarem, o ktorego dost¢pnosci uczniowie nie mieli

zbyt duzej wiedzy.
Jak oceniasz Niemozliwe | Bardzo Dosy¢ Bardzo | Nie wiem
dostepnos¢ trudne trudne latwe
poszczegllnych
substancji
papierosy 5,41% 0,00% 5,41% 10,81% 72,97% 5,41%
piwo 5,41% 2,70% 2,70% 18,92% 64,86% 5,41%
cydr 5,41% 2,70% 5,41% 18,92% 64,86% 2,70%
alcopops 5,41% 2,70% 0,00% 18,92% 45,95% 27,03%
wino 5,41% 5,41% 8,11% 21,62% 56,76% 2,70%
wodka 2,70% 10,81% 2,70% 27,03% 54,05% 2,70%
marihuana lub 8,11% 10,81% 13,51% 35,14% 13,51% 18,92%
haszysz
amfetamina 8,11% 21,62% 5,41% 18,92% 10,81% 35,14%
metamfetamina 8,11% 18,92% 10,81% 13,51% 10,81% 37,84%
leki uspokajajace lub 2,70% 8,11% 2,70% 32,43% 29,73% 24,32%
nasenne
ecstasy 5,41% 13,51% 10,81% 21,62% 13,51% 35,14%
kokaina 8,11% 24,32% 5,41% 10,81% 13,51% 37,84%
crack 8,11% 16,22% 8,11% 16,22% 13,51% 37,84%
heroina 8,11% 16,22% 10,81% 10,81% 10,81% 43,24%
dopalacze 5,41% 18,92% 10,81% 10,81% 16,22% 37,84%

Tabela 64. Jak oceniasz dostepnos¢ poszczegdlnych substancji?
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Z badania przeprowadzonego wérdd licealistow z terenu gminy Piastow dowiedzielismy
si¢, iz ponad 70,00% z nich miato juz kontakt z alkoholem; w tym 92,31% przyznato si¢ do
jego spozywania w czasie 12 miesi¢cy przed badaniem, a 80,77% pito alkohol w ciggu ostatnich
30 dni.

Jak wynika z pozyskanych danych, piwo i wodka s3 najczesciej spozywanymi przez
mtodziez alkoholami. Wino, cydr oraz alkopop sa natomiast najmniej preferowane przez
uczniow.

Ponad 69,00% badanych (18 oséb) zadeklarowato, ze zdarzylo im si¢ upi¢ napojem
alkoholowym, co wiecej 44,44% z nich (8 oséb) potwierdzito, ze w wyniku upicia, stracito
kontrole nad wlasnym zachowaniem. Ogo6lna §rednia $wiadczaca o nasileniu nietrzezwosci dla
licealistow z Piastowa wyniosta 5,33.

Nieco niepokojace sa deklaracje uczniow dotyczace postaw sprzedawcoé6'w wobec prob
zakupu alkoholu przez badanych. Jak wynika z odpowiedzi ankietowanych dostep do alkoholu
jest bardzo tatwy, gdyz w wigkszosci przypadkéw udaje im si¢ naby¢ bez problemu réznego
rodzaju napoje alkoholowe.

W wyniku ankietyzacji dowiedzieliSmy si¢ takze, ze wigkszo$¢ badanych nie zazywata
substancji psychoaktywnych, jak narkotyki czy leki. Niemniej jednak, blisko 38,00% uczniéw
liceum potwierdzito kontakt z tego typu substancjami i byla to najczesciej marihuana lub
haszysz. Ponadto 5,41% badanych przyznato si¢ réwniez do stosowania nowych substancji
psychoaktywnych czyli dopalaczy.

Jesli chodzi o dostgpnos¢ poszczegdlnych srodkoéw psychoaktywnych, ankietowani jako
wrecz niemozliwe do zdobycia wskazywali rozne rodzaje narkotykow. Wsrdd substancii

bardzo tatwo dostepnych wskazali natomiast papierosy, piwo oraz cydr.

150



CZESC VII
Problemy spoleczne w Swiadomosci sprzedawcow napojow alkoholowych

Grupa badawcza

W badaniu wzielo udziat 30 sprzedawcéw w punktach sprzedazy napojow

alkoholowych zlokalizowanych na terenie gminy Piastow.

Cel badania

Kwestionariusz ankiety przeprowadzony w punktach sprzedazy alkoholu na terenie gminy

miat na celu analize postaw sprzedawcow wzgledem takich zagadnien jak:
1) spozywanie alkoholu w obr¢bie punktu sprzedazy;
2) sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym;
3) znajomos¢ przypadkow sprzedazy papierosow i alkoholu nieletnim;

4) przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyroboéw tytoniowych.

Wyniki badania

Na poczatku badania zapytaliSmy ankietowanych o to czy kiedykolwiek zdarzyto si¢
w obrgbie ich sklepu jakie§ nieprzyjemne zajScie zwigzane z alkoholem. Wigkszo$¢
sprzedawcow tj. 66,67% odpowiedziato, ze nie dochodzi do takich incydentow, a kolejne
10,00% stwierdzito, ze nie pamieta czy tego typu zdarzenia miaty miejsce. Pozostate 23,33%
badanych potwierdzito, ze byto $wiadkami takiej sytuacji i jak przyznato 20,00% sprzedawcow

czgsto konieczna byta interwencja Policji.

= Nie pamictam

66,67%

Wykres 98. Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ jakies$ nieprzyjemne zaj$cie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrgbie
sklepu?
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Gdy zapytaliSmy respondentow o czestotliwo$¢ prob spozywania alkoholu
w obrebie sklepu, 66,67% przyznato, ze takie sytuacje w ogole si¢ nie zdarzaja. Kolejno 30,00%
sprzedawcow stwierdzilo, ze takie przypadki naleza do rzadkosci. Jeden z badanych (3,33%)

przyznat natomiast, ze w obrgbie jego sklepu zdarza si¢ to codziennie.

Chcielismy takze dowiedzie¢ si¢ czy osoby nietrzezwe podejmujg probe zakupu
alkoholu. Jak wynika z pozyskanych informacji jest to zjawisko do$¢ powszechne, gdyz blisko
67,00% respondentéw odpowiedziato twierdzaco na to pytanie. Pozostate 33,33% zaprzeczyto

by takie sytuacje miaty miejsce.

/

Wykres 99. Czy osoby nietrzezwe podejmuja probe zakupu alkoholu?

\

Co wiecej, w trakcie ankietyzacji sprzedawcy odpowiadali na pytanie, czy widzg cos$
niestosownego w sprzedazy alkoholu dorostej osobie nietrzezwej. Wszyscy ankietowani
odpowiedzieli twierdzaco, na tak zadanie pytanie, niemniej jednak dwoch z nich przyznato si¢

do sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym.

Dalsza cz¢$¢ badania dotyczyta prob zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Jak
przyznata wigkszo$¢ sprzedawcow tj. 63,33% takie sytuacje zdarzajg si¢ raczej rzadko. Trzech
sprzedawcow (facznie 10,00%) potwierdzito, ze spotyka si¢ z takimi przypadkami z wigksza
czestotliwoscig czyli raz w tygodniu lub praktycznie codziennie. Pozostate 26,67%
sprzedawcow stwierdzito, ze osoby ponizej 18 roku zycia nigdy nie podejmujg prob zakupu

alkoholu w ich sklepach.

152



63,33%

26,67%
0,
6,67% 3.33%
=— _
Praktycznie codziennie Raz w tygodniu Rzadko, od czasu do czasu Nigdy

Wykres 100. Czy zdarza si¢, ze osoby niepetnoletnie podejmuja proby zakupu alkoholu?

W wyniku ankietyzacji dowiedzielismy si¢ rowniez, ze czgsto zdarzajg si¢ przypadki
kiedy osoby niepelnoletnie w celu zdobycia napojow alkoholowych prosza o pomoc dorostych.

Takie sytuacje potwierdzita potowa badanych sprzedawcow.

Zdecydowana wigkszo$¢ sprzedawcow tj. 90,00% nie spotkala si¢ nigdy na terenie

Piastowa z przypadkami sprzedazy alkoholu niepetnoletnim. Pozostate 10,00% sprzedawcow

Wykres 101. Czy spotkat si¢ Pan/i na terenie Piastowa ze sprzedaza alkoholu osobom niepetnoletnim?

przyznalo, ze bylo §wiadkami takich sytuacji.

90,00%

10,00%

m Tak m Nie

Warto wspomnie¢, iz zjawisko sprzedazy alkoholu osobom nieletnim w Polsce jest dos¢
powszechne. Nalezy zatem w tym miejscu odwotaé si¢ do ,,Polskiej Deklaracji w sprawie
Mtodziezy i Alkoholu” uchwalonej przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 18 lutego
2000 r., gdzie wyraznie zaznaczono, iz: ,, Wszystkie dzieci i mtodziez majq prawo do Zycia
w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, wolnym od zagrozen zwigzanych z piciem

alkoholu, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnié” .

2 Polska Deklaracja w sprawie Mlodziezy i Alkoholu Uchwaly Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 lutego
2000 r., http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WMP20000060125/T/M20000125L..pdf
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Odpowiedzialno$¢ za zdrowy rozwoj osob niepetnoletnich w duzym stopniu zalezy od
0sob dorostych, ktore znajduja si¢ w ich otoczeniu. Oczywiscie najbardziej znaczacg role
odgrywaja rodzice, jednak zgodnie z wyzej wymieniong uchwatg réwniez inne osoby doroste
(w tym wypadku sprzedawcy alkoholu i papierosow) majg obowigzek chroni¢ zdrowie
mtodziezy.

Pozytywnym jest zatem, ze wszyscy badani sprzedawcy uwazaja za niestosowne
sprzedawanie alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Co wigcej, wszyscy jednogtos$nie
odpowiedzieli, ze w przypadku watpliwosci co do wieku kupujacego zawsze prosza
o pokazanie dokumentu tozsamosci. W tym miejscu nalezy odwotac si¢ do art. 15 ust. 2 Ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktorej wyraznie zaznaczono,
iz ,,w przypadku wqtpliwosci co do petnoletnosci nabywcy sprzedajgcy lub podajgcy napoje
alkoholowe uprawniony jest do zgdania okazania dokumentu stwierdzajgcego wiek nabywcy.”
Jest to podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego lub wyrobow
tytoniowych osobom ponizej 18 roku zycia grozi konsekwencjami w postaci grzywny i utraty
zezwolenia.

Dwoch sprzedawcow (6,67%) potwierdzito réwniez, ze zdarzaty si¢ przypadki kiedy
inne osoby doroste przebywajace w sklepie interweniowaty w sprawie sprawdzenia wieku

kupujacych alkohol, ktérzy wygladali na nieletnich.

W dalszej czgsci badania chceielismy dowiedzie¢ si¢ czy w asortymentach sklepow
znajduje si¢ piwo bezalkoholowe o zawartos$ci nieprzekraczajacej 0,5% alkoholu.
Zdecydowana wigkszo§¢ sprzedawcow tj. 93,33% potwierdzita, ze posiada w swoim
asortymencie tego typu napoje. W odpowiedzi na pytanie jak czgsto osoby niepetnoletnie
podejmujg proby zakupu tego rodzaju piwa sprzedawcy najczesciej deklarowali, ze sg to
sytuacje rzadkie. Taka odpowiedZ wskazalo 46,67% badanych. Kolejno 3,33% przyznato, ze
takie przypadki zdarzajg si¢ raz w tygodniu, a 26,67% odpowiedzialo, Ze codziennie. Pozostate
23,33% respondentéw stwierdzito, ze nigdy nie spotkato si¢ z probami zakupu piwa

bezalkoholowego przez osoby niepetnoletnie.
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46,67%

| —— |}

26,67%

| — |

23,33%

= | 3,33%
| = | | —— | =
Praktycznie codziennie Raz w tygodniu Rzadko, od czasu do czasu Nigdy

Wykres 102. Czy zdarza si¢, ze osoby niepetnoletnie podejmuja proby zakupu piwa bezalkoholowego o zawartosci
nieprzekraczajacej 0,5% alkoholu?

Nawigzujac do poprzedniego pytania, zapytaliSmy rowniez sprzedawcow czy widza co$
niestosownego w sprzedazy piwa bezalkoholowego osobom niepetnoletnim. Jak si¢ okazato,

90,00% z nich podziela taka opini¢, natomiast pozostate 10,00% wyrazito zdanie odmienne.

Kolejne pytanie dotyczyto czgstotliwosci prob zakupu napojoéw energetyzujacych przez
osoby ponizej 18 roku zycia. Ponad 53,00% zadeklarowato, ze takie sytuacje zdarzajg si¢
codziennie, a 3,33% przyznato, ze raz na tydzien. 26,67% odpowiedziato, ze mtode osoby
podejmujg proby zakupu tego typu napojow rzadko, a pozostate 16,67% stwierdzito, ze nigdy

si¢ to nie zdarza.

53,33%
26,67%
[ —— |
16,67%
3,33%
| —— | = e
Praktycznie codziennie Raz w tygodniu Rzadko, od czasu do czasu Nigdy

Wykres 103. Jak czesto osoby niepetnoletnie probujg zakupi¢ napoje energetyzujace?
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Dalsza cze$¢ ankiety dotyczyta postaw badanych wobec sprzedazy wyrobow
tytoniowych osobom niepelnoletnim. Jak stwierdzito wigkszo$¢ respondentdéw, proby zakupu
papieros6w przez osoby ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ rzadko, raz w miesigcu.

46,67% 46,67%

3,33% 3,33%

Codziennie Raz w tygodniu Rzadko, raz w miesigcu Nigdy

Wszyscy ankietowani byli zgodni w twierdzeniu, ze sprzedaz wyroboéw tytoniowych
osobom niepelnoletnim jest niestosowna. Pomimo tego, trzech badanych (10,00%) przyznato,
ze zdarzyto si¢ im sprzedaé papierosy osobom, ktorych wyglad wzbudzat watpliwosci co do

ich petnoletnosci.

Powyzej przedstawiona analiza miata na celu nakreslenie probleméw spotecznych
w $wiadomosci sprzedawcow napojow alkoholowych z terenu gminy Piastow.

Jak wynika z pozyskanych danych, spozywanie napojow alkoholowych w obrebie
sklepu, jak rowniez nieprzyjemne zajscia z tym zwigzane to raczej sporadyczne przypadki,
pomimo tego, ze blisko 67,00% badanych przyznato, ze osoby nietrzezwe podejmujg proby
zakupu alkoholu. Dobrym sygnatem, sa zatem deklaracje, ze wszyscy respondenci widza co$
niestosowego w sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej. Jak wynika z pozyskanych danych, od
czasu do czasu zdarzajg si¢ proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Ponad 53,00%
ankietowanych stwierdzito, ze mtodziez prawie codziennie podejmuje proby zakupu napojow
energetyzujacych, natomiast blisko 47,00% przyznato, ze raz w miesigcu spotyka si¢ z probami
zakupu papierosOw przez osoby niepetnoletnie.

Pozytywnym jest wiec, ze wszyscy sprzedawcy zgodnie zadeklarowali, ze w przypadku

watpliwosci co do wieku kupujacego zawsze prosza o okazanie dokumentu tozsamosci.
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CZESC VIII

Podsumowanie- diagnoza i profilaktyka zagrozen spolecznych

I. Problem alkoholizmu w §wiadomosci dorostych mieszkancow z gminy Piastow

Gloéwne wyniki badania

A. ZJAWISKO ALKOHOLIZMU W SRODOWISKU LOKALNYM:

* Przyjeta miarg wazno$ci roznych problemow spotecznych byta srednia uzyskana w wyniku

odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie

uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Problem alkoholizmu zostatl oceniony najwyzej w hierarchii problemoéw, uzyskujac wage

punktowg 3,18.

40,38% mieszkancoéw uznato problem alkoholizmu za bardzo powszechny.

54,67% badanych mieszkancéw bylo zdania, ze osoby spozywajace alkohol na terenie
gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznosci lokalnej.

66,67% badanych sprzedawcow potwierdzito, ze spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe.

51,10% ankietowanych mieszkancow zadeklarowato, ze zna w swoim otoczeniu osoby
naduzywajace alkohol.

18,13% respondentow potrafito wskaza¢ przynajmniej jedng instytucje na terenie gminy,
$wiadczaca pomoc dla osdb uzaleznionych. Niestety pozostate 81,87% przyznalo, Ze nie
posiada wiedzy w tym zakresie.

Wigkszos¢ badanych mieszkancow bylo zdania, ze spozywanie alkoholu w miejscach
publicznych, jak rowniez widok osob pijacych lub awanturujacych si¢ pod wplywem
alkoholu sa rzadsze w poréwnaniu z ostatnimi latami.

36,26% ankietowanych mieszkancow stwierdzito, ze spozycie alkoholu ws$rdd osob
dorostych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, natomiast 34,89% przyznalo, ze jest
wigksze.

63,46% respondentéow bylto zdania, ze spozycie alkoholu przez osoby niepeinoletnie
zwigkszylo sie.

21,43% badanych mieszkancéw przyznato, ze dostrzega problem spozywania alkoholu
W miejscach pracy na terenie gminy natomiast sg to sporadyczne przypadki.

63,33% ankietowanych sprzedawcow stwierdzito, ze rzadko spotyka si¢ z probami zakupu

alkoholu przez osoby ponizej 18 roku zycia.
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* 46,67% badanych sprzedawcow przyznalo, ze proby zakupu piwa bezalkoholowego
o zawartosci nieprzekraczajacej 0,5% przez osoby ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ rzadko.

* 90,00% badanych sprzedawcow nie spotkato si¢ z przypadkami sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim na terenie Piastowa.

* Potowa ankietowanych sprzedawcow przyznata, ze zdarzajg si¢ sytuacje, ze osoby

niepetnoletnie prosza dorostych, aby zakupili dla nich alkohol.

B. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

* 22,25% respondentéw zadeklarowalo abstynencje.

* 56,04% badanych mieszkancow przyznato, ze pije alkohol tylko okazjonalnie.

* 76,92% ankietowanych ma $wiadomos¢ tego, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest tak

samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

* Zdaniem 78,85% alkohol zawarty w piwie lub winie moze tak samo uzaleznia¢ jak inne
napoje wysokoprocentowe.

» 22,25% badanych mieszkancéw bylo zdania, ze alkohol moze by¢ dobrym sposobem na

radzenie sobie ze stresem. Niestety, takie podejsciec moze przyczyniaé si¢ takze do jego

naduzywania, szerzac tym samym problem alkoholizmu.

*51,92% mieszkancow sktaniato si¢ ku stwierdzeniu, ze odczuwanie potrzeby napicia si¢
alkoholu raz w tygodniu lub nawet raz w miesigcu jest juz sygnalem ostrzegawczym 1 moze
$wiadczy¢ o uzaleznieniu.

* 33,52% respondentow stwierdzito, ze tylko codzienne spozywanie alkoholu moze prowadzi¢
do uzaleznienia.

» 23,08% badanych mieszkancoéw przyznato, ze w ich domu jest przyzwolenie na picie napojow
energetyzujacych lub piwa bezalkoholowego.

» Wszyscy ankietowani sprzedawcy uznali za niestosowng sprzedaz alkoholu dorostej osobie
nietrzezwej, jak rowniez sprzedaz alkoholu osobie niepetnoletnie;j.

* Wszyscy badani sprzedawcy zadeklarowali, ze w przypadku watpliwosci, co do wieku

kupujacego alkohol, prosza o okazanie dokumentu tozsamosci.

Whioski i rekomendacje
Wyniki badania wskazuja, ze w opinii ankietowanych mieszkancéw najbardziej
zauwazalnym problemem w ich srodowisku lokalnym jest alkoholizm. Wazno$¢ tego problemu

zostala oceniona powyzej przeci¢tnej, dlatego tez zasadne jest podejmowanie dziatan w celu
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eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy,

a nalezg do nich m.in.:

Kontrole punktéw sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym.

Prowadzenie szkolen dla sprzedawcé6w napojow alkoholowych z asertywnych technik
odmowy sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.
Zwigkszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

Dofinansowanie ~ programéw  psychoterapii ~ uzaleznienia  od  alkoholu
1 wspotuzaleznienia.

Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajacych pomocy osobom
uzaleznionym 1 wspotuzaleznionym, na przyktad poprzez plakaty i ulotki informacyjne.
Podejmowanie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki alkoholowej- organizacja
warsztatow profilaktycznych dla uczniow szkot.

Zwigkszenie osobom dorostym dostepnosci do programéw edukacyjnych, dotyczacych
problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji

psychoaktywnych, przeciwdzialajacych przemocy, promujacych zdrowy tryb zycia.

I1. Problem narkomanii w §wiadomosci dorostych mieszkancow z gminy Piastow

Glowne wyniki badania

A. ZJAWISKO NARKOMANII W SRODOWISKU LOKALNYM:

* Przyjeta miarg waznosci roznych problemow spotecznych byta srednia uzyskana w wyniku

odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie

uwazanym za ,,.bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

 Problemy narkomanii oraz uzywania nowych substancji psychoaktywnych- dopalaczy

uzyskaly w ocenie mieszkancow wage punktowa odpowiednio 2,73 i 2,82.

* 35,44% badanych bylo zdania, iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie gminy,

natomiast sg to nieliczne przypadki.

* Zdecydowana wickszo$¢ badanych tj. 88,74% nie posiada wiedzy na temat tego, gdzie mozna

naby¢ narkotyki.

* 18,86% respondentéw potwierdzito dostgpnos¢ narkotykéw na terenie gminy Piastow,

najczesciej wskazujac marihuane, dopalacze, haszysz 1 amfetamine.

*+ 20,05% ankietowanych przyznalo, Ze zna co najmniej jedng osobe, ktora zazywa narkotyki.
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B. POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW:

Wickszo$¢ badanych mieszkancow, to jest 81,04% byta zgodna w ocenie, ze narkotyki nie
sg dobrym sposobem na radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych.

89,56% mieszkancow zdecydowanie odpowiedziato, ze dopalacze sa rownie szkodliwe co
narkotyki.

14,56% badanych przyznalo si¢ do eksperymentowania z narkotykami, w tym 6,87%
stwierdzito, ze byt to jednorazowy kontakt, 7,14% potwierdzito ich kilkukrotne uzycie,
a 0,55% zadeklarowato, Ze sigga po narkotyki co jakis czas.

Najbardziej popularnym narkotykiem okazata si¢ marihuana, do ktorej uzycia przyznato si¢

96,23% badanych, ktérzy potwierdzili kontakt z narkotykami.

Whioski i rekomendacje

Badania zrealizowane ws$réd mieszkancéw pozwolily stwierdzi¢, iz problem

narkomanii oraz nowych substancji psychoaktywnych w niewielkim stopniu dotyczy gminy

Piastow, niemniej jednak, aby unikna¢ rozpowszechnienia si¢ problemu, zasadne jest

prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie

przeciwdziatania narkomanii w tym m.in.:

Realizowanie lokalnych kampanii spotecznych na temat dziatania substancji
psychoaktywnych, w szczego6lnosci narkotykow i dopalaczy.

Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajacych 1 ich
szkodliwos$ci poprzez lokalng prase, tablice informacyjne, media.

Promowanie w$rdd spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.

Zapewnienie okreslonym grupom adresatow (m.in. mtodziezy, rodzicom, nauczycielom ,
dorostym mieszkancom, kierowcom, klientom punktu informacyjno- konsultacyjnego)
dostepu do materiatdéw edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkotykowej.

Wspotpraca lokalnych instytucji w zakresie organizacji zadan majacych na celu

przeciwdziatanie narkomanii.
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II1. Problem nikotynowy w Swiadomosci dorostych mieszkancéw gminy Piastow

Gléwne wyniki badania

A. PALENIE PAPIEROSOW W SRODOWISKU LOKALNYM:

* 33,52% ankietowanych mieszkancow zadeklarowato, ze pali papierosy.

* Do natogowego palenia przyznalo si¢ 47,54% palacych.

* 97,54% palacych respondentéw ma §wiadomos¢ tego, ze palenie papierosow szkodzi ich
zdrowiu.

 47,54% ankietowanych mieszkancow przyznato, ze pali papierosy przy dzieciach.

* 59,89% ogo6tu badanych mieszkancéw bylto zdania, iz palenie bierne szkodzi tak samo jak
palenie czynne.

* 46,67% sprzedawcow przyznalo, ze rzadko spotyka si¢ z probami zakupu papierosow przez
nieletnich.

* Wszyscy badani sprzedawcy uwazaja sprzedaz papieroséw osobie niepeinoletniej jako
niestosowne zachowanie.

* 10,00% ankietowanych sprzedawcow przyznato, ze zdarzylo si¢ im sprzeda papierosy

osobie niepetnoletnie;.
Whioski i rekomendacje

Wyniki badania przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancow gminy Piastow zwracajg
uwage na problem uzaleznienia od nikotyny 1 jednoczesnie wskazuja na podjecie migdzy

innymi takich dziatan, jak:

* Realizowanie programow podnoszacych S$wiadomo$s¢ w zakresie zdrowotnych
konsekwencji uzywania papierosow.
* Prowadzenie edukacji spotecznej na temat szkodliwosci wdychania dymu tytoniowego

przez osoby niepalace.
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IV. Przemoc w opiniach dorostych mieszkancow gminy Piastow

Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO PRZEMOCY W SRODOWISKU LOKALNYM:

* 30,49% badanych mieszkancow potwierdzito znajomo$¢ rodzin, w ktérych stosowana jest
przemoc.

* Wedhug 53,02% ankietowanych najpowazniejszym zroédlem przemocy w rodzinie jest
naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

* 26,65% ankietowanych dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec dzieci, w sytuacji kiedy
inne metody wychowawcze zawodza.

» Zdecydowana wigkszo$¢ badanych przemoc w rodzinie kojarzy z przemoca fizyczng (bicie,
popychanie, szarpanie) oraz psychiczng (wyzwiska, ponizanie, krzyki).

* 45,33% ankietowanych jako powdd nie zgloszenia faktu doswiadczania przemocy w rodzinie
wskazato brak wiary, ze kto§ moze pomoc.

» Zdaniem wigkszosci respondentdw przemoc jest przestgpstwem i trzeba na nig reagowac
poniewaz ofiary przemocy nie poradza sobie same.

» Wedhug 39,01% badanych nie nalezy si¢ wtraca¢ w cudze sprawy rodzinne.

* 31,59% ankietowanych mieszkancoéw uznato, ze nie nalezy si¢ wtracaé, gdyz w ten sposob
mozna zaszkodzi¢ osobie doswiadczajacej przemocy.

* 70,88% badanych jako instytucj¢ pierwszego kontaktu w sytuacji przemocy w rodzinie

wskazato Policje.

Whioski i rekomendacje

Podsumowujgc czgs¢ badan dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie, widzimy, ze
problem ten dotyczy réwniez mieszkancoOw gminy Piastow. Opinie respondentow pozyskane
w trakcie ankietyzacji wskazuja, ze zasadne bedzie podjecie dziatan profilaktycznych, w celu
zwigkszania $wiadomos$ci mieszkancOw na temat przemocy w rodzinie oraz jej
przeciwdziatania; w tym m.in.:

* Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach wsrdd dzieci i mtodziezy.
* Realizowanie programow rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze oraz pozytywne relacje

rodzinne.
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» Organizowanie spotkan z mieszkancami i programéw informacyjnych podczas, ktorych
udzielane bylyby porady jak radzi¢ sobie z przemoca w rodzinie.

» Utatwianie dostepnosci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom
dotknigtym problemem przemocy w rodzinie.

* Wiaczanie si¢ w og6élnopolskie akcje/kampanie promujace zycie rodzinne bez przemocy.

V. Uczniowie wobec problemow zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi

Gléwne wyniki badania

A. ZAZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ UCZNIOW:

e Procent zazywania substancji psychoaktywnych wzrasta do$¢ dynamicznie wraz z wiekiem

badanych ucznidw.

nikotynowg i narkotykowa.

Uzywanie substancji Uczniowie klas siodmych Uczniowie liceum
psychoaktywnych i 6smych szkoly
podstawowej

I trzeciej gimnazjum
spozywanie alkoholu 45,30% 71,05%
palenie papierosow 43,11% 59,21%
(tradycyjnych i e-papierosow)
zazywanie narkotykow 21,44% 27,63%

Tabela 65. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez uczniow z terenu gminy Piastow.

* Sposrod 0sob majacych za sobg inicjacje alkoholowa, 29,95% uczniow szkoty podstawowe]
i gimnazjum oraz 35,85% ucznidéw liceum pito alkohol za namowa oséb trzecich.

* Wisrdd okolicznoscei sprzyjajacych sigganiu po alkohol, uczniowie, niezaleznie od grupy
wiekowej najczesciej wskazywali okres wakacyjny, a jako powod spozywania alkoholu
towarzystwo.

» 47,83% badanych uczniéw szkoty podstawowej i gimnazjum przyznato, ze spozywaja
alkohol kilka razy w roku. Uczniowie liceum najcze$ciej deklarowali, ze pija alkohol
okazjonalnie, kilka razy w roku lub kilka razy w miesigcu, odpowiedzi te zostaly wskazane

po rowno przez 39,62% badanych.
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* Sposrod osob majacych za sobg inicjacje nikotynowa, 49,02% uczniow szkoty podstawowej
1 gimnazjum oraz 37,50% uczniéw liceum sprobowato papierosOw za namowa o0sob
trzecich.

» Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw palacych e-papierosy wyrazita zdanie, ze sa one mniej
szkodliwe niz papierosy tradycyjne.

* Wielu ankietowanych bioragcych udziat w badaniu zadeklarowato, ze zna osoby
niepetnoletnie majace do czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Pozyskane w trakcie
badania dane wskazuja, iz takie znajomosci zazwyczaj poszerzaja si¢ wraz z wiekiem

badanych.

Ponizsza tabela obrazuje procent znajomos$ci oséb zazywajacych substancje psychoaktywne
wsrod uczniow.

Znajomosci 0sob zazywajacych Uczniowie klas siédmych Uczniowie liceum
substancje psychoaktywne i 6smych szkoly podstawowej
I trzeciej gimnazjum

spozywanie alkoholu 77,24% 92,11%
palenie papierosow 85,34% 93,42%
zazywanie narkotykow 31,95% 53,95%
zazywanie dopalaczy 16,63% 17,11%

Tabela 66. Znajomo$¢ 0sob zazywajacych substancje psychoaktywne

» Wraz z wiekiem wzrasta rowniez mozliwo$¢ dostepu do zakupu substancji psychoaktywnych.

Ponizsza tabela obrazuje ocene dostgpnosci substancji psychoaktywnych przez uczniow.

Dostepnos¢ substancji Uczniowie klas si6dmych Uczniowie liceum
svchoaktvwnvch i()smych szkoly podst_awowej
£ Y i trzeciej gimnazjum

Zakup alkoholu

- bardzo tatwy 14,88% 31,58%
- raczej tatwy 18,38% 30,26%
Zakup papierosow

- bardzo tatwy 19,26% 34,21%
- raczej tatwy 26,48% 34,21%
Zakup narkotykow

- bardzo tatwy 3,28% 10,53%
- raczej tatwy 7,22% 13,16%

Tabela 67. Ocena dostgpnosci substancji psychoaktywnych
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» Wigkszo$¢ ankietowanych nie miato dotad kontaktu z narkotykami. Do stosowania tego typu
substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 10,94% uczniow klas szkoty podstawowe;j
1 gimnazjum oraz 18,42% uczniéw liceum.

* Najbardziej popularnym wsrod mtodych oséb narkotykiem okazata si¢ marihuana, ktorej
uzywanie potwierdzito 76,00% uczniow klas szkoly podstawowej 1 gimnazjum oraz 85,71%
uczniow liceum.

* Badani uczniowie prezentuja stosunkowo wysoki poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow, a takze sankcji prawnych z tytutu ich posiadania.
Niemniej jednak istnieje grupa ucznidéw, ktora takiej wiedzy nie posiada.

Ponizsza tabela obrazuje poziom wiedzy uczniow w zakresie narkotykow.
Zakres wiedzy w zakresie Uczniowie klas Uczniowie liceum
narkotykéw siodmych i 6smych

szkoly podstawowej
i trzeciej gimnazjum

Konsekwencje zdrowotne

- nie znam 9,41% 9,21%
- wiem ogolnie jakie sg skutki 52,95% 48,68%
- potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki 37,64% 42,11%

wplyw maja narkotyki na poszczeg6lne
funkcje organizmu
Konsekwencje prawne

- nie znam 12,04% 5,26%
- wiem ogolnie jakie sg kary 56,67% 65,79%
- potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jakie 31,29% 28,95%

sankcje grozg za posiadanie narkotykow
Tabela 68. Znajomos$¢ konsekwencji zdrowotnych oraz sankcji prawnych z tytutu posiadania narkotykow.

*  Wigkszo$¢ ankietowanych nie miato dotad kontaktu z dopalaczami. Do stosowania tego
typu substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 4,81% uczniéw klas szkoly podstawowe;j
1 gimnazjum oraz 3,95% uczniow liceum.

*  Wigkszo$¢ badanych, niezaleznie od grupy wiekowej sktaniata si¢ ku stwierdzeniu, zZe

narkotyki i dopalacze nie sg dobrym sposobem na radzenie sobie w sytuacjach

kryzysowych.

Whioski i rekomendacje
Cze¢$¢ badan dotyczaca uzywania przez ucznidow z terenu gminy Piastow rdéznego
rodzaju substancji psychoaktywnych pozwolita na oceng poziomu zagrozen z nimi zwigzanych.
Analizujac szczegdtowe dane zauwazamy, ze wraz z wiekiem wzrasta mozliwosé
dostepu do uzywek jakimi sg alkohol, narkotyki czy tez papierosy. Co wigcej naprawde wielu

uczniow ma problem z asertywnos$cia, gdyz jak przyznaja, ich pierwszy kontakt z tego typu
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uzywkami nastgpil za namowg osoéb trzecich. Nalezy zatem rozmawia¢ z uczniami
o asertywnosci i o réznych technikach odmowy w przypadku, gdy kto§ proponuje im jakas
uzywke. Wazna jest tu rowniez rola rodzica. Jak si¢ okazalo w obydwu grupach wiekowych
rodzice cieszg si¢ bardzo wysokim zaufaniem i1 uczniowie przyznaja, ze chetnie dzielg si¢
Z nimi swoimi problemami.
Nalezy pamig¢taé, ze mtody czlowiek, ktéry ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa

i funkcjonuje w Srodowisku, w ktorym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt
z uzywkami, chetniej rozmawia o swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie
pozytywnego klimatu spotecznego, ktory daje mtodemu cztowiekowi mozliwos¢ rozwijania
kompetencji  spotecznych  takich jak asertywno$¢, umiejetnos¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wlasnej wartosci.

Reasumujac, w zakresie profilaktyki szkolnej, zasadnym bedzie podejmowanie
nastepujacych dziatan:
» Kontynuowanie programéw informacyjno - profilaktycznych podnoszacych $wiadomosé
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu, uzywania narkotykéw czy palenia papierosow. Wysoki poziom wiedzy w tym
zakresie jest bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych i $wiadomych decyzji
dotyczacych stosowania tego typu substancji psychoaktywnych.
e Kontynuowanie programoéw profilaktycznych ksztaltujacych kompetencje osobowosciowe
mtodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania wsrod roéwiesnikow bez pomocy alkoholu, narkotykéw/ dopalaczy
I papierosow. Szczegdlnie wazne jest rozwijanie technik asertywnej odmowy, gdyz uczniowie
czesto korzystaja z tego typu uzywek za namowa osob trzecich. Jest to o tyle istotne, ze
uczniowie deklarujg liczne znajomo$ci wsrdod osob niepetnoletnich palacych papierosy,
spozywajacych alkohol czy zazywajacych narkotyki. Ponadto wraz z wiekiem badanych
procent tego typu znajomosci caly czas niebezpiecznie wzrasta.
* Realizowanie szkolen i warsztatow dla uczniéw z zakresu profilaktyki uzaleznien.
* Preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz warsztatow dla
mtodziezy takze zajgcia dla rodzicoOw/prawnych opiekunow, a takze dla kadry pedagogiczne;.
* Realizowanie warsztatow dla nauczycieli i wychowawcow w zakresie: tworzenia, realizacji,

monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.
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VI. Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym

Glowne wyniki badania

A. ZJAWISKO PRZEMOCY ROWIESNICZE] WSROD UCZNIOW SZKOLY
PODSTAWOWEJ I UCZNIOW LICEUM:

» Uczniowie bioracy udzial w badaniu potwierdzili wystepowanie przemocy w srodowisku
szkolnym.

* Wielu uczniéw przyznato, ze osobiscie do§wiadczyto w szkole przemocy. Takie sytuacje
potwierdzito 35,67% uczniéw klas szkoty podstawowej i gimnazjum oraz 25,00% uczniow
liceum.

» Zarowno wsrod uczniow mtodszych jak i starszych najczgsciej spotykang formg przemocy

okazata si¢ agresja stowna oraz osmieszanie 1 wulgaryzmy.

Ponizsza tabela obrazuje wystgpowanie zjawiska przemocy ws$rdod ucznidow szkoty
podstawowej 1 uczniéw liceum.

Zjawiska przemocy Uczniowie klas Uczniowie liceum
siodmych i 6smych

szkoly podstawowej
i trzeciej gimnazjum

zto§liwe smsy, wpisy przez 49,67% 50,00%
komunikatory

publikowanie w Internecie obrazliwych 41,14% 43,42%
informacji

publikowanie amatorskich filmow video 31,73% 25,00%
ponizanie 68,27% 47.37%
zastraszanie 45,08% 27,63%
o$mieszanie, wulgaryzmy 76,59% 63,16%
szantaz 32,17% 28,95%
pobicie, opluwanie 54,05% 26,32%
wyzwiska, agresja stowna 81,18% 56,58%
grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych 56,02% 50,00%
gestow

doswiadczanie powyzszych zachowan 27,79% 18,42%

przez badanych

Tabela 69. Réznica ilo$ciowa zjawisk przemocy wérod uczniéw szkoty podstawowej i uczniow liceum.
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» Jak wynika z danych zawartych w powyzszej tabeli, w zaleznos$ci od wieku badanych zmienia
si¢ czgstotliwos¢ wystgpowania zjawisk przemocowych w szkole. Mozna rowniez stwierdzic,
ze wraz z wiekiem badanych ich czestotliwo$¢ maleje, czego potwierdzeniem sg wyniki
ankietyzacji przeprowadzonej wsrdd ucznidw liceum.

» Wraz z wiekiem badanych nieco wzrasta czg¢stotliwo$¢ wystepowania zjawisk przemocy poza

terenem szkoty, jak rowniez uczestnictwa w czynnych aktach przemocy.

Zjawiska przemocy Uczniowie klas siodmych Uczniowie liceum
i 6smych szkoly podstawowej
i trzeciej gimnazjum

Spotykanie przejawow 42.,23% 47.37%
przemocy poza szkota
Czynne uczestnictwo w 23,41% 25,00%

aktach przemocy
Tabela 70. Zjawiska przemocy poza szkola i uczestnictwo uczniéw w aktach przemocy.
» Uczniowie niezaleznie od kategorii wiekowej, najczgsciej wskazywali dyrekcje szkoty,
wychowawce czy pedagoga jako osoby, do ktorych si¢ zwrdca, jesli beda ofiarg lub $wiadkiem
przemocy.
» Wielu ucznidow nie zna zadnych instytucji $wiadczacych pomoc dla os6b doswiadczajacych
przemocy. Wsrod uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum do braku wiedzy w tym zakresie

przyznato si¢ 32,39% badanych, a wsrdd uczniow liceum 43,42%.
Whioski i rekomendacje

Jak wynika z diagnozy rownie istotnym problemem wystepujacym w $rodowisku
szkolnym jest przemoc.

Szczegoblnie istotnym wydaje si¢ by¢ walka z o$mieszaniem, agresja stowna czy
ponizaniem. Nalezy zatem kontynuowac projekty skupiajace si¢ na profilaktyce probleméw
agresji i przemocy, ukierunkowane na wszystkich uczniow. Planowane dziatania powinny by¢
dostosowane do skali realnych problemoéw w réznych grupach wiekowych i obejmowac przede
wszystkim:

» Kontynuowanie programow profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem agresji stownej, oSmieszania i ponizania. Zwigkszanie wiedzy w zakresie
sposobow radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz reagowania wobec zachowan
agresywnych, co pozwoli mtodym ludziom na swobodne funkcjonowanie w $rodowisku
réwie$niczym. Ponadto niezbednym jest zwrdcenie uwagi na role osoby krzywdzacej oraz tego

jak bardzo silnie jej dziatanie moze wplyna¢ na psychike ofiary, szczegdlnie w tak mlodym
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wieku. Posiadanie przez uczniéw wiedzy w tym zakresie bedzie mialo rowniez pozytywny
wplyw na ksztattowanie zachowan rzutujacych na ich samooceng oraz pewnos¢ siebie.

» Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji §wiadczacych pomoc osobom dotknigtym
problemem przemocy, gdyz jak wskazuja wyniki badania duza grupa ucznidw nie posiada

wiedzy w tym zakresie.

VII. Problem cyberprzemocy wsrod uczniow

Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO CYBERPRZEMOCY WSROD UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWEJ

[ UCZNIOW LICEUM:

» Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wie czym jest cyberprzemoc.

» Ankietowani potwierdzili przypadki, w ktorych osobiscie doswiadczyli cyberprzemocy,
gdyz kto$ zrobil im zdjecie lub nakrecit film wbrew ich woli. Takie sytuacje zostaty
potwierdzone przez 55,80% uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum oraz 35,53%
uczniéw liceum.

* (Cze$¢ ucznidw przyznata si¢ do o§mieszania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. Takie przypadki potwierdzito 19,47% ucznidow szkoty podstawowe;j
1 gimnazjum oraz 22,37% uczniow liceum.

* Wielu ankietowanych zadeklarowalo zawieranie znajomosci przez Internet. Wsrod uczniow
szkoty podstawowej i gimnazjum do tego typu dziatan przyznato si¢ 67,61% badanych,

a w grupie uczniéw liceum 69,74%.
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B. POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA CYBERPRZEMOCY:

« Zaréwno milodsi jak 1 starsi uczniowie najczesciej przejmuja si¢ wystgpowaniem
cyberprzemocy i szukajg pomocy.

* Niepojacy jest wynik, iz wielu uczniow nie zna ani jednej instytucji udzielajacej pomocy
w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoca. Do braku wiedzy w tym zakresie przyznalo si¢

46,83% uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum oraz 48,68% uczniow liceum.

Whioski i rekomendacje

Cze¢s¢ badan dotyczaca zjawiska cyberprzemocy wskazuje, iz jest to problem dotyczacy
rowniez uczniow szkét z terenu gminy Piastow. Warto zatem pracowac
z mlodzieza nad wrazliwosécig wobec cyberprzemocy oraz poszerza¢ ich wiedz¢ na temat tego
jak odpowiednio reagowa¢ w sytuacji zetknigcia si¢ z tym zjawiskiem. Nauczyciele
i rodzice powinni podpowiada¢ swoim dzieciom, gdzie zgtasza¢ si¢, gdy jest si¢ ofiarg lub
swiadkiem cyberprzemocy, gdyz bardzo wielu wucznidéw deklaruje brak wiedzy
w tym temacie.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze wielu ucznidow deklaruje zawieranie znajomosci przez
Internet. Profilaktyka wspotczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z mediow powinna
zatem obejmowaé zagadnienia radzenia sobie z zaskakujacymi czy tez niebezpiecznymi
zachowaniami nieznanych osob spotkanych w sieci. Ponadto istotnym jest uswiadamianie
zagrozen czyhajacych w Internecie, gdyz wraz z wiekiem zmienia si¢ cel wykorzystywania
sprz¢tow elektronicznych 1 uczniowie zaczynaja coraz cze$ciej przeglada¢ portale
spolecznosciowe, strony poswigcone rozrywce oraz uczestniczy¢ w grach w wirtualnym
swiecie. W zwigzku z tym wazne jest przekazywanie dzieciom wiedzy na temat m.in.
racjonalnego korzystania z mediéw czy ochrony swojej prywatnosci i danych osobowych.

Reasumujac powyzsze, w ramach dziatan profilaktycznych zaleca sig:

* Realizowanie programow profilaktycznych dotyczacych zagrozen w sieci. Utatwianie
dostgpnosci informacji na temat niebezpieczenstwa, jakim jest zawieranie nowych
znajomosci w Internecie.

+ Realizowanie projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy rowiesniczej
z naciskiem na jej nowa forme jaka jest cyberprzemoc. Waznym jest podejmowanie dziatan
ukierunkowanych na poszerzenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca
oraz ksztattowanie wrazliwo$ci wobec takiego zjawiska. Posiadanie takiej wiedzy sprawi, ze
uczniowie nie bgda obojetni wobec takiej formy przemocy, a co wigcej beda potrafili

w odpowiedni sposdb na nig zareagowac.
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 Ulatwianie dostgpnosci informacji na temat organizacji czy serwisOW internetowych

pomagajacych w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoca.
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