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Cel badania

Celem przeprowadzonego badania byto zdiagnozowanie skali lokalnych zagrozen

spotecznych na terenie gminy Piastow.
Dziatania badawcze miaty na celu:

¢ zidentyfikowanie problemow dotyczacych miedzy innymi uzaleznien w réznych
grupach wiekowych;

uchwycenie czynnikéw prowokujacych do powstawania sytuacji problemowych;
okreslenie skali oraz zakresu tych problemdw;

rozpoznanie i zdiagnozowanie skutkow wystepujacych probleméws;

*® & o o

propozycje rozwigzan / zmniejszania negatywnych konsekwencji.

Problematyka badania

Badania ankietowe miaty na celu analize wybranych probleméw spotecznych.

W badaniu wérdd oséb dorostych uwzglednione zostaly takie obszary jak:

1. problem alkoholowy- czgstotliwos¢ spozywania alkoholu, znajomo$¢ o0sob
naduzywajacych napoje alkoholowe, rozpowszechnienie alkoholizmu w $rodowisku
lokalnym;

2. problem nikotynowy- czgstotliwos¢ palenia, konsekwencje zdrowotne palenia
papierosow;
problem narkotykowy- dostepnos¢, znajomos¢ osob zazywajacych narkotyki;

4. problem przemocy- wystepowanie przemocy domowej, znajomos¢ rodzin dotknigtych

problemem przemocy, postawy wobec stosowania kar cielesnych.

W badaniu w$rdd ucznidw uwzglednione zostaly takie obszary jak:

1. problem alkoholowy- czgstotliwos¢ spozywania, dostepno$¢, znajomo$¢ 0sob
pijacych, znajomos¢ instytucji pomocowych, znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;
2. problem nikotynowy- czgstotliwosé palenia, dostepnos¢, znajomosé osob palacych,

znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych;



3. problem narkotykowy- czgstotliwos¢ zazywania, dostepnos¢, znajomos$¢ o0séb
zazywajacych narkotyki, znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych i prawnych z tytutu
ich posiadania;

4. problem zazywania dopalaczy- czestotliwos$¢ zazywania, dostepnosc, znajomos¢ osob
zazywajacych dopalacze, znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych;

5. problem przemocy- perspektywa osoby do$wiadczajacej przemocy oraz $wiadka
przemocy, uczestnictwo w czynnym akcie przemocy, wystgpowanie przemocy
rowiesniczej i domowej;

6. problem uzaleznien behawioralnych - uzaleznienie od komputera czy Internetu.

Ponadto badaniem zostali objeci takze pracownicy punktow sprzedazy napojow

alkoholowych oraz wyrobdéw tytoniowych.

W badaniu wsrod pracownikéw punktdéw sprzedazy zostaly poruszone takie kwestie, jak:

1. problem dostepu do substancji legalnych, w tym czestotliwos¢ prob zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe 1 niepetnoletnie; préb zakupu papierosow, piwa
bezalkoholowego o zawarto$ci nieprzekraczajacej 0,5% alkoholu 1 napojow
energetyzujacych przez nieletnich;

2. postawy 0sob bedacych w stanie silnego upojenia alkoholem;
znajomos$¢ przypadkow sprzedazy papierosow 1 alkoholu nieletnim;

4. przestrzeganie zasad sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.

Przebieg badania oraz metodologia

Niniejszy raport opiera si¢ na wynikach badania ilosciowego. Do przeprowadzenia
badan wséréd dorostych mieszkancow 1 sprzedawcow z punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych i wyroboéw tytoniowych wykorzystano metode PAPI (ang. Paper & Pen
Personal Interview). Dodatkowo na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Piastowie

udostepniono ankiete dla mieszkancow w wersji on-line.

W przypadku ucznidow najbardziej dogodng metodg byta ankieta w formie aplikacji
internetowej. Badanie zostato przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki, bowiem wszyscy
uczestnicy badania zostali poinformowani o zachowaniu anonimowosci i poufnosci, w zwiazku
z czym oddzielono dane odnos$nie tozsamosci pojedynczych badanych od informacji, jakich
udzielili. Ponadto, ankietujac uczniéw za kazdym razem uzyskiwano zgode Dyrektora szkoly
na przeprowadzenie badah w ich placéwce.

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone w okresie maj- lipiec 2019 roku.



Charakterystvka proby badawczej

Dla okre$lenia postaw mieszkancéw wobec potencjalnych problemow spolecznych
badania ankietowe przeprowadzono w trzech grupach respondentéw zroéznicowanych pod

wzgledem zmiennych takich jak pte¢, wiek, wyksztalcenie.

Dorosli mieszkancy gminy

* badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie 364 0sob,
w tym 282 kobiety 1 82 me¢zczyzn

Uczniowie szkol

* 457 uczniow klas siddmych, 6smych szkét podstawowych 1 trzecich
gimnazjalnych; w tym 225 dziewczat oraz 232 chlopcoéw

* 76 ucznidéw liceum; w tym 40 dziewczat oraz 36 chtopcow

. |

* badania przeprowadzone w 30 punktach sprzedazy




Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zaprezentowane ponizej dane pochodza ze statystyk prowadzonych przez gmine Piastow.

2018 rok:

- ,,Przeprowadzono 17 kontroli placowek handlowych sprzedajacych napoje alkoholowe na
terenie miasta Piastowa. Podczas w/w kontroli nie stwierdzono naruszen przepisow Ustawy
z dn. 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Wydano 6 postanowien w sprawie przedtuzenia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz trzy postanowienia zezwalajace na sprzedaz alkoholu.

- W trakcie dyzuréw przyjeto 126 osob, wszczeto 8 postepowan, w ktorych uczestnicy rozmow
motywujacych do leczenia przeprowadzanych przez czionkow GKRPA zobowiazali si¢ do
dobrowolnego poddania si¢ terapii odwykowej. Ich postgpowanie i zachowanie monitorowane
bylo na biezaco przez cztonkéw GKRPA. Wystano dwa wnioski do Sadu Rejonowego
w Pruszkowie Il Wydzial Rodzinny i Nieletnich o zobowigzanie do podj¢cia leczenia

odwykowego. Jeden z nich zakonczyt si¢ prawomocnym postanowieniem.”!

2017 rok:

- ,,Przeprowadzono 15 kontroli placowek handlowych sprzedajacych napoje alkoholowe na
terenie miasta Piastowa. Podczas w/w kontroli nie stwierdzono naruszen przepisow Ustawy
z dn. 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Wydano 6 postanowien w sprawie przedtuzenia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz trzy postanowienia zezwalajace na sprzedaz alkoholu.

- W trakcie dyzuréw przyjeto 128 osob, wszczeto 8 postepowan, w ktorych uczestnicy rozmow
motywujacych do leczenia przeprowadzanych przez czlonkow GKRPA zobowigzali si¢ do
dobrowolnego poddania sig¢ terapii odwykowej. Ich postgpowanie 1 zachowanie monitorowane

byto na biezaco przez cztonkéw GKRPA .2

L Sprawozdanie z dziatalnosci GKRPA w Piastowie za rok 2018
2 Sprawozdanie z dziatalnosci GKRPA w Piastowie za rok 2017



2016 rok:

- ,,Przeprowadzono 17 kontroli placowek handlowych sprzedajacych napoje alkoholowe na
terenie miasta Piastowa. Nie stwierdzono naruszen przepisow Ustawy z dn. 26 pazdziernika
1982 o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- Wydano 8 postanowien w sprawie przedtuzenia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz jedno postanowienie zezwalajace na sprzedaz alkoholu.

- W trakcie dyzuréw przyjeto 120 osob, wszczeto 12 postegpowan, w ktorych uczestnicy
rozmow motywujacych do leczenia przeprowadzanych przez cztonkéw GKRPA zobowigzali
si¢ do dobrowolnego poddania si¢ terapii odwykowej. Ich postepowanie i zachowanie

monitorowane byto na biezaco przez cztonkow GKRPA.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w latach 2016-2018

1. Zwig¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu

* Podjeto wspolprace z podmiotami leczniczymi z terenu gminy Pruszkéw, udzielajacymi

$wiadczen zdrowotnych w obszarze leczenia uzaleznienia od alkoholu. Zagwarantowano osobom
uzaleznionym, bgdacym mieszkancami Piastowa, korzystanie z ponadpodstawowego programu
terapii uzaleznien poprzez zawarcie calorocznych umow z: Samodzielnym Publicznym Zespolem
Zaktadéw Opieki Zdrowotnej z siedziba w Pruszkowie, $wiadczacym ustugi zdrowotne w Poradni
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Pruszkowie; Mazowieckim
Specjalistycznym Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza z siedziba w Pruszkowie
$wiadczacym ustugi zdrowotne w Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Pruszkowie.

* Prowadzono i finansowano w ciggu catego roku Punkt Informacyjno-Konsultacyjny- Punkt

Interwencji Kryzysowej.

* Wsparto inicjatywg przedstawicieli piastowskiej grupy samopomocowej Anonimowych
Alkoholikow. Dofinansowano przejazd autokarem, dla osob uzaleznionych od alkoholu

i wspotuzaleznionych, na ,,Ogélnopolski Zlot Radosci 2018
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Podjeto wspodtpracg z podmiotami leczniczymi z terenu gminy Pruszkéw, udzielajacymi
swiadczen zdrowotnych w obszarze leczenia uzaleznienia od alkoholu. Zagwarantowano osobom
uzaleznionym realizacje ponadpodstawowego programu terapii uzaleznien, ktoéry nie jest
finansowany ze srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia. W celu zwigkszenia kompleksowosci
i spojnosci opieki terapeutycznej zawarto catoroczne umowy z: Samodzielnym Publicznym
Zespotem Zaktadow Opieki Zdrowotnej z siedziba w Pruszkowie, swiadczacym ushugi zdrowotne
w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Pruszkowie; Mazowieckim
Specjalistycznym Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza z siedzibg w Pruszkowie
$wiadczacym ustugi zdrowotne w Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu
1 Wspotuzaleznienia w Pruszkowie.-

Prowadzono i finansowano w ciagu calego roku Punkt Interwencji Kryzysowe;j.

Wsparto inicjatywe przedstawicieli grupy samopomocowej Anonimowych Alkoholikdw.
Dofinansowano przejazd autokarem, dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych,

na ,,0Ogolnopolski Zlot Radosci — Krakow 2017,

Zawarto caloroczne umowy w sprawie ponadpodstawowej opieki dla oso6b uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin, finansowanych w ramach dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych z: Samodzielnym Publicznym Zespotem Zaktadow
Opieki Zdrowotnej w Pruszkowie- Poradnig Leczenia Odwykowego ,Pod Bocianem”
w Pruszkowie; Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia- Wojewdodzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Pruszkowie.

Wspierano takze stowarzyszenia poprzez dofinansowywanie inicjatyw, ktorych celem jest
propagowanie abstynencji i trzezwosci. Szczegdlnie uwzglgdniono organizacj¢ samopomocowg
(Al-Anon, AA). Dofinansowano dojazd cztonkéw grupy na,,Ogélnopolski Zlot Radosci — Gdansk
2016”.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej

i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Finansowano w ciagu calego roku dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.

Finansowano dziatalno$¢ placowki wsparcia dziennego dla dzieci imiodziezy- Swietlicy
Srodowiskowo-Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta II”. W ciggu roku z pomocy $wietlicy korzystato
50-cioro dzieci, w tym 30-cioro z rodzin z problemem alkoholowym.

Zorganizowano koloni¢ letnig z programem profilaktycznym, dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych zamieszkatych na terenie gminy Piastow. Dofinansowano turnus wypoczynkowy
w Osiecznej. Wzigto w nim udziat 30 dzieci w przedziale wiekowym 7-16 lat.



* Finansowano w ciagu catego roku dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

* Prowadzono i finansowano dzialalnos¢ placowki wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy
,Dom Jana Pawta II” w formie opiekunczej (z programem wychowawczym). W ciggu roku
z pomocy placowki korzystato 50-cioro dzieci, w tym 30-cioro z rodzin z problemem

alkoholowym.

+ Zorganizowano dwie kolonie letnie z programem profilaktycznym, dla dzieci i mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych zamieszkatych na terenie gminy Piastow. Sfinansowano turnus wypoczynkowy
do Pucka, w ktorym wzieto udziat 41 dzieci w przedziale wiekowym 7-16 lat. Dofinansowano
turnus wypoczynkowy do Osiecznej, w ktorym wzigto udziat 30 dzieci w przedziale wiekowym
7-16 lat.

Rok2016

* Podejmowanie przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Piastowie dziatan zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu zobowiazania do poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

* Prowadzono polityke informacyjna w zakresie problematyki uzaleznien (pomoc rodzinie
w ktorej wystepuje problem alkoholowy), poprzez publikowanie artykutow i informacji
w lokalnych $rodkach masowego przekazu, na stronie internetowej miasta.

* Prowadzono i finansowano dziatalno$¢ punktu interwencji kryzysowej w zakresie problematyki
przemocy domowej, problematyki alkoholowej i narkomanii, konsultacje indywidualne dla oséb
dotknietych przemoca w rodzinie, os6b uzaleznionych, cztonkow ich rodzin oraz prowadzenie
dziatan interwencyjno- wspierajacych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii

+ Kontynuowano realizacje¢ bezptatnej kampanii spotecznej ,,Masz wptyw — Wybierz Marzenia, Nie

ryzyko”, organizowanej przez Stowarzyszenie Diakonia w ramach Narodowego Programu
Zdrowia, na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Kampania
adresowana byta do sprzedawcow napojow alkoholowych nt. zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

* W szkotach publicznych z terenu gminy Piastow przeprowadzono programy z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, skierowane do dzieci i mtodziezy, a takze do rodzicow i nauczycieli.
Finansowanie obejmowatlo programy, ktore miaty na celu wzmacnianie czynnikéw chroniacych

i niwelowaniem czynnikow ryzyka.



- Sfinansowano realizacj¢ warsztatow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien w Liceum

Ogolnoksztalcacym z Oddziatami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza w Piastowie dla
uczniow oraz Rady Pedagogicznej. W programie wzigto udziat 152 uczniow oraz 23 nauczycieli.
Sfinansowano realizacj¢ programu profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag Skarbow” w Szkole
Podstawowej Nr 5 dla uczniow II klas gimnazjalnych, ich rodzicow oraz Rady Pedagogiczne;.
W programie wzigto udziat 126 uczniow, 34 nauczycieli oraz 12 rodzicow.

Sfinansowano realizacj¢ programu profilaktycznego z zakresu profilaktyki alkoholowej pn.
,,Debata” w Szkole Podstawowej Nr 2 dla uczniow trzech klas VI i klasy VII oraz rodzicow
i Rady Pedagogicznej. W programie wzigto udziat 87 uczniow, 32 nauczycieli oraz 14 rodzicow.
Przeprowadzono warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow dzieci dwoch grup
przedszkolnych w Przedszkolu Miejskim nr 1 w Piastowie. Warsztaty zostaly zrealizowane na
podstawie programu profilaktycznego ,,Szkota dla rodzicoéw i wychowawcow cz. I”. W programie
wzielo udziat 11 rodzicow, z czego 9 ukonczyto.

Zorganizowano zaje¢cia dla dzieci 1 mtodziezy w ramach akcji ,,Lato w miescie”.

Sfinansowano zajecia sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien — ,,Lato z pitkg”. Celem
prowadzonych zajg¢ byla realizacja programu profilaktycznego ,,Wolg gra¢, niz brac”,
zainicjowanego przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
propagujacego zdrowy i aktywny styl zycia. W zajeciach brato udziat do 12 oséb w przedziale
wiekowym od 7 do 13 lat.

Sfinansowano zajg¢cia animacyjne dla dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki uzaleznien
w ramach akcji ,,Lato w miescie”. W zajeciach uczestniczyto srednio okoto 46 osob.
Zorganizowano szkolenia dla pracownikéw o$wiaty zatrudnionych w Szkole Podstawowej nr 3
w Piastowie.

Przeszkolono trzech nauczycieli z zakresu programu profilaktycznego ,,Przyjaciele Zippiego”
w celu jego realizacji na terenie szkoty w roku szkolnym 2018/2019. Powyzszy program dotyczy
promocji zdrowia psychicznego wsrdod dzieci w wieku 5-8 lat, ksztattuje 1 rozwija umiejetnosci
psychospoteczne u matych dzieci.

Przeszkolono pedagoga i psychologa z zakresu programu profilaktycznego ,,Szkota dla rodzicéw
i wychowawcow cz. I” w celu jego realizacji na terenie szkoty i/lub w innych placowkach
o$wiatowych w roku szkolnym 2018/2019. Zatozeniem programu jest zwigkszenie umiejgtnosci
wychowawczych beneficjentow oraz zmiana postaw wychowawczych rodzicow/wychowawcow
na takie, ktore by zapobiegaly lub minimalizowaty wystapienie = zachowan
problemowych/ryzykownych dzieci i mtodziezy.

Dofinansowano zakup nagrod dla uczniow Szkoty Podstawowej nr 5 najbardziej zaangazowanych

w realizacje projektu profilaktyczno-zdrowotnego na terenie szkoty.



Zorganizowano imprezy edukacyjno-profilaktyczne, skierowane do mieszkancoéw Piastowa,
a szczegoOlnie do dzieci i mtodziezy.

- Sfinansowano imprezg¢ z okazji Dnia Dziecka.

- Dofinansowano piknik rodzinny wspotorganizowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w tym wynajgto dwie dmuchane zjezdzalnie.

- Sfinansowano prelekcj¢ i prezentacje przeznaczong dla uczniow Liceum Ogolnoksztalcacego
z Oddziatami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza oraz oddziatlow gimnazjalnych
prowadzonych przez Szkoty Podstawowe nr 3 i nr 5 w temacie ,,Historia Jednostki Grom — udziat
Cichociemnych w zyciu konspiracyjnym okupowanej Polski oraz w Powstaniu Warszawskim.

- Zakupiono materiaty profilaktyczne (naklejki, ulotki i plakaty zwigzane z uzaleznieniami dla
mieszkancoéw Piastowa, nagrody dla uczniow, gadzety profilaktyczne- breloki, opaski, notesy,

magnesy).

Sfinansowano i przeprowadzono kampani¢ ,,Zachowaj trzezwy umyst” w Szkole Podstawowej
Nr 2 oraz Gimnazjum Nr 1 (obecnie Szkota Podstawowa Nr 5) i Gimnazjum Nr 2 (obecnie Szkota
Podstawowa Nr 3) dla uczniow i nauczycieli.
Od listopada 2017 r. rozpoczeto realizacje bezplatnej kampanii spotecznej ,,Masz wplyw —
Wybierz Marzenia, Nie ryzyko”, adresowanej do sprzedawcow napojow alkoholowych nt. zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, w ramach Narodowego Programu Zdrowia, na
zlecenie Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Kluczowym
elementem kampanii byta (i jest nadal) dystrybucja materiatow edukacyjno-informacyjnych,
w tym: plakatow, naklejek i ulotek do punktéw sprzedazy alkoholu na terenie gminy Piastow.
W szkotach publicznych z terenu gminy Piastow przeprowadzono programy z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, skierowane do dzieci i mtodziezy, a takze do rodzicow i nauczycieli. Finansowanie
obejmowato programy, ktore mialy na celu wzmacnianie czynnikow chroniacych
i niwelowaniem czynnikow ryzyka. W sumie we wszystkich programach profilaktycznych
przeprowadzonych w szkotach, wzigto udziat 789 osob, w tym uczniowie, ich rodzice oraz Rada
Pedagogiczna.
- Sfinansowano realizacj¢ warsztatow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien
w Liceum Ogolnoksztalcacym z Oddziatami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza
w Piastowie dla ucznidow, rodzicoéw oraz Rady Pedagogiczne;.
- Sfinansowano dwie realizacje programu profilaktyki zintegrowanej pt. ,,NOE” w Gimnazjum
Nr 1 w Piastowie (obecnie Szkota Podstawowa Nr 5) dla uczniéw, rodzicow oraz Rady

Pedagogiczne;j.
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- Sfinansowano dwie realizacje programu profilaktyki mtodziezowej pt. ,,SAPER” w Gimnazjum
Nr 2 w Piastowie (obecnie Szkota Podstawowa Nr 3) dla uczniow dwoch klas 1.

- Sfinansowano przeprowadzenie wyktadu naukowego pt. ,, Fakty i mity o alkoholu” dla uczniow
Liceum Ogolnoksztatcacego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Adama Mickiewicza w Piastowie.
- Sfinansowano realizacje¢ programu profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag Skarbéw” w Szkole
Podstawowej Nr 3 dlauczniéw 111 III klas gimnazjalnych, ich rodzicow oraz Rady Pedagogiczne;j.
Zorganizowano zaj¢cia dla dzieci i mlodziezy w ramach akcji ,,Zima w miescie” oraz akcji ,,Lato
w miescie”.

- Sfinansowano zajg¢cia sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien — ,.Zima z pitka”.
W zajeciach uczestniczyto codziennie od 10 do 20 dzieci w roznym wieku.

- Sfinansowano zajecia sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien — ,Lato z pitkg”.
W zajeciach uczestniczyto codziennie od 15 do 25 dzieci w przedziale wiekowym od 9 do 13 lat.
- Sfinansowano zaj¢cia animacyjne z elementami profilaktyki uzaleznien.

- Sfinansowano przeprowadzenie 3 warsztatow dekoracji piernikow z elementami profilaktyki
uzaleznien.

Dofinansowano zakup nagrod dla uczniow Szkoty Podstawowej nr 5 (dawne Gimnazjum Nr 1)
najbardziej zaangazowanych w realizacje projektu profilaktyczno-zdrowotnego.

Zorganizowano imprezy edukacyjno-profilaktyczne, skierowane do mieszkancow Piastowa,
a szczegoOlnie do dzieci i mtodziezy.

- Sfinansowano imprezg z okazji Dnia Dziecka.

- Sfinansowano imprez¢ na rzecz propagowania zdrowego, aktywnego stylu zycia, stanowiaca
cze$¢ programu profilaktycznego ,,Wolg grac, niz bra¢” (zainicjowanego przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych) dla dzieci i mlodziezy, pochodzacej z terenu gminy
Piastow.

- Sfinansowano program edukacyjny ,,Spotkania z historig”, polegajacy na wykonaniu przez
jednostke specjalng Grom inscenizacji wydarzen upamigtniajacych przebieg Powstania
Warszawskiego oraz prezentacj¢ powstania 1 historii jednostki specjalnej Grom.

- Sfinansowano Profilaktyczng Impreze Mikotajkowa (wraz z upominkami §wigtecznymi) dla 120
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zamieszkatych na terenie gminy Piastow.

Przeprowadzono szkolenia:

- Sfinansowano szkolenie dla czlonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, dotyczace pracy z rodzing w kryzysie, w tym procedury przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz motywowanie 0sob uzaleznionych do podj¢cia leczenia.

- Dofinansowano potowe kosztow przeszkolenia psychologa ze Szkoly Podstawowej Nr 3
w Piastowie w zakresie Treningu Zastgpowania Agresji (ART). Celem bylo podniesienie

kompetencji osoby pracujacej z dzie¢mi i mtodzieza, borykajacych si¢ z réznymi problemami.
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*  Wspierano, dofinansowywano lub finansowano realizacj¢, w szkotach i innych placéwkach
oswiatowo wychowawczych, programy edukacyjne i profilaktyczne skierowane do dzieci
i miodziezy, a takze do rodzicow i nauczycieli, ktore dotycza réznych rodzajow $rodkow
uzalezniajacych.

- Sfinansowano realizacj¢ programu ,,Przeciwdziatania Agresji ART” w Gimnazjum nr 2 dla
uczniow klas I1i 1.

- Sfinansowano realizacj¢ IV edycji warsztatow profilaktyczno-terapeutycznych z zakresu
profilaktyki uzaleznien w Liceum Ogodlnoksztatcagcym dla uczniéw, Rodzicow uczniow oraz Rady
Pedagogiczne;j.

- Sfinansowano realizacj¢ profilaktycznych zaje¢ w Szkole Podstawowej nr 4 dla uczniow
z klas I1, 111'i V, nauczycieli oraz Rodzicéw uczniow.

- Sfinansowano realizacje profilaktycznych warsztatow w Szkole Podstawowej nr 2 dla uczniow,
Rady Pedagogicznej oraz Rodzicow uczniow.

- Sfinansowano przeprowadzenie wyktadu naukowego pt. ,, Alkohol droga donikad” dla uczniow
Liceum Ogolnoksztatcacego im. Adama Mickiewicza w Piastowie.

- Sfinansowano realizacj¢ programu profilaktyki zintegrowanej ,,Archipelag Skarbow”

w Gimnazjum nr 1 dla ucznidéw, Rodzicow oraz Rady Pedagogiczne;j.

. Wspomaganie dzialalnosSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych

» Udzielono wsparcia finansowego czterem organizacjom pozarzadowym z terenu gminy Piastow

w wysokos$ci 30.000,00 zt na realizacj¢ zadan, zwigzanych z profilaktyka uzaleznien wsrdd dzieci

i mtodziezy, w tym prowadzono zajecia sportowe.

I. Stowarzyszenie ,,Mozesz” na rzecz psychoprofilaktyki i rozwoju dzieci i mtodziezy otrzymato
11 500,00 zt dotacji, w ramach ktorej zrealizowato nastgpujace przedsigwzigcia:
- Swietliki — wydarzenie organizowane dla dzieci i mlodziezy oraz wychowawcow
1 wolontariuszy ze S$wietlic socjoterapeutycznych z Piastowa, polegajace na zajeciach
warsztatowych, konkursach tematycznych i zabawach integracyjnych.
- Festyn Rodzinny — wydarzenie polegajace na wspotorganizacji akcji ,,Dzien Dziecka
Bozego”, w ramach ktorej przygotowywane sg konkursy, gry i zabawy rodzinne promujace
aktywny, rodzinny wypoczynek wolny od uzaleznien.

Il. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Piastow otrzymat dotacje w wysokosci 6 000,00 zt na
realizacj¢ projektu ,,Harcerskie drogi omijajg nalogi”. Jest to cykliczny projekt realizowany
corocznie, w ramach ktérego odbywaja si¢ spotkania promujgce zdrowy styl zycia, zdrowe

odzywianie i unikanie uzywek wszelkiego rodzaju.
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MUKS ,,PIVOT” — otrzymat dotacje w wysokosci 6 250,00 zt na realizacj¢ programu:
Zajecia  profilaktyczno-sportowe w unihokeju. Program obejmuje zajecia sportowe
przeplatane mini warsztatami na temat uzaleznien, przekazywanymi w sposob przystepny
dla mtodziezy. Organizowane sg zawody sportowe uczace zdrowej rywalizacji, wspotpracy
w zespole i przeciwdzialajace przemocy.

UKS ,,HYOSAI”- otrzymal dotacje w wysokosci 6 250,00 zl na realizacje programu:
Zapobieganie i zwalczanie alkoholizmu, marginalizacji dzieci i mtodziezy z grup
uposledzonych spotecznie i/lub ze srodowisk niewydolnych wychowawczo i finansowo,
poprzez stwarzanie atrakcyjnej alternatywy spedzania czasu wolnego — ogdlnorozwojowych

zajec sitowych.

Udzielono wsparcia finansowego czterem organizacjom pozarzagdowym z terenu gminy Piastow

w wysokosci 30.000,00 zt na realizacje zadan, zwigzanych z profilaktyka uzaleznien wérdod dzieci

i mlodziezy, w tym prowadzono zajecia sportowe.

Stowarzyszenie ,,Mozesz” na rzecz psychoprofilaktyki i rozwoju dzieci i mtodziezy otrzymato
12.000,00 zt dotacji i wykonato nastgpujace przedsigwzigcia:

- Swietliki - wydarzenie zostato zorganizowane dla dzieci i mtodziezy oraz wychowawcow
1 wolontariuszy z placowek wsparcia dziennego z terenu miasta Piastow i polegalo na
przeprowadzeniu zajg¢ warsztatowych, konkursow tematycznych i zabaw integracyjnych.

- Festyn rodzinny - wydarzenie polegato na wspotorganizacji akeji ,,Dzien Dziecka Bozego”,
w ramach ktorego przeprowadzono konkursy, gry i zabawy rodzinne, promujace aktywny,
rodzinny, wolny od uzaleznien wypoczynek.

- Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow - celem spotkan byt wzrost wiedzy,

kompetencji i umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodzicow.

Il. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Piastow otrzymat dotacje w wysokosci 6.000,00 zt na

111

realizacj¢ projektu: ,Harcerskie drogi omijaja natogi”. W ramach projektu odbyty si¢
cykliczne spotkania, promujace zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie i unikanie substancji
psychoaktywnych. Ponadto prowadzono warsztaty prozdrowotne.

MUKS ,,Pivot” — otrzymat dotacj¢ w wysokosci 6.000,00 zt na realizacj¢ programu: ,,Zaj¢cia
profilaktyczno-sportowe w unihokeju. Poprzez zawody sportowe, celem bylo nauczenie
mlodziezy zdrowej rywalizacji, wspotpracy w zespole, zbudowanie pozytywnych relacji

1 wiezi migdzy uczestnikami, a takze przeciwdzialanie agres;ji.

IV. UKS ,Hyosai”- otrzymat dotacj¢ w wysokosci 6.000,00 zI na realizacj¢ programu:

»Zapobieganie i zwalczanie alkoholizmu, marginalizacji dzieci i mlodziezy z grup
nieprzystosowanych spolecznie i/lub ze s$rodowisk niewydolnych wychowawczo

i finansowo, poprzez stwarzanie atrakcyjnej alternatywy spedzania czasu wolnego”.
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* Dotacje celowe na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji fundacjom i
stowarzyszeniom: Stowarzyszenie ,,Mozesz”, Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec Piastow,
MUKS ,,Pivot”, UKS ,,Hyosai”.

» Sfinansowano organizacje zaje¢ sportowych w ramach ,,Ferie z pitka”.

» Sfinansowano realizacje profilaktycznego dnia Dziecka dla dzieci mtodziezy zamieszkatych na
terenie Piastowa.

« Dofinansowano kolejna edycje obozu zeglarskiego, realizowanego dla podopiecznych Swietlicy
Srodowiskowo- Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta II” w Piastowie.

* Sfinansowano wyjazd dla dzieci i mtodziezy na profilaktyczne kolonie do Leby. Wzigto w nim
udzial 45 dzieci zamieszkatych w Piastowie.

» Sfinansowano wyjazd dla dzieci i mtodziezy na profilaktyczne kolonie do Osiecznej. Wzigto
w nim udziat 25 dzieci zamieszkatych na terenie Piastowa.

*  Sfinansowanie wyjazdu milodziezy na oboz sportowy dla dziewczat do lat 14 z rodzin

dysfunkcyjnych zamieszkatych na terenie Piastowa.

»  Sfinansowano organizacje zaje¢ sportowych w ramach ,,Lato z pitka”.

«  Sfinansowano realizacje Profilaktycznej Imprezy Mikotajkowej dla dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych zamieszkatych na terenie Piastowa.*

Tabela 1. Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w latach 2016- 2018

Dane przedstawione w Sprawozdaniach z realizacji Gminnego Programu ProfilaktyKi
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w latach 2016-2018 wskazujg, ze na terenie gminy Piastow realizowany jest szereg
dzialan w obszarze profilaktyki uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci
profilaktycznej wsrod dzieci szkolnych i mlodziezy. Strategia obejmuje przede wszystkim
realizacj¢ programéw profilaktycznych w szkotach, a takze organizowanie rdznego rodzaju
form spedzania czasu wolnego przez dzieci tj. spotkan integracyjnych, zaje¢ pozalekcyjnych,
konkursow. Organizowane sg rowniez szkolenia i warsztaty profilaktyczne dla kadry
pedagogicznej, a takze inne spotkania angazujace do uczestnictwa spotecznos¢ lokalng oraz

promujace zdrowy i aktywny tryb zycia.

4 Opracowano na podstawie Sprawozdar z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w latach 2016- 2018
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Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta Piastowa:

W latach 2016- 2018 (do maja) obowigzywata Uchwata Nr X1/66/2015 Rady Miejskie;j
w Piastowie z dnia 25 sierpnia 2015r., na mocy ktorej na terenie miasta Piastowa ustalono
30 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu
(z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz 10 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

W trakcie roku, to jest w dniu 29 maja 2018 r., w zwigzku z nowelizacjg ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, rada gminy podj¢ta uchwate
NR XLVIII/361/2018 w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy napojow alkoholowych na terenie

miasta Piastowa. Na mocy uchwaty ustalono:

1) 40 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do 4,5% zawarto$ci alkoholu
oraz na piwo, w tym:
a) 30 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

b) 10 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

2) 40 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 4,5% do 18% zawartosSci
alkoholu (z wyjatkiem piwa), w tym:
a) 30 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

b) 10 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

3) 40 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych powyzej 18% zawartosci alkoholu,
w tym:

a) 30 przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,

b) 10 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Ogolem ustalono 120 zezwolen.®

5 Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2018
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Diagnoza i profilaktyka zagrozen spotecznych

I. Problem alkoholizmu w §wiadomosci dorostych mieszkancow z gminy Piastow

Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO ALKOHOLIZMU W SRODOWISKU LOKALNYM:

* Przyjeta miarg waznosci réznych probleméw spotecznych byla $rednia uzyskana w wyniku

odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie

uwazanym za ,.bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

Problem alkoholizmu zostat oceniony najwyzej w hierarchii problemoéw, uzyskujac wage

punktowsa 3,18.

* 40,38% mieszkancow uznato problem alkoholizmu za bardzo powszechny.

* 54,67% badanych mieszkancéw byto zdania, Zze osoby spozywajace alkohol na terenie
gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznosci lokalne;j.

* 66,67% badanych sprzedawcow potwierdzito, ze spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu
przez osoby nietrzezwe.

* 51,10% ankietowanych mieszkancoéw zadeklarowato, ze zna w swoim otoczeniu osoby
naduzywajace alkohol.

* 18,13% respondentéw potrafito wskazaé przynajmniej jedng instytucje na terenie gminy,
$wiadczaca pomoc dla oséb uzaleznionych. Niestety pozostate 81,87% przyznato, ze nie
posiada wiedzy w tym zakresie.

* Wigkszo$¢ badanych mieszkancow bylo zdania, Ze spozywanie alkoholu w miejscach
publicznych, jak réwniez widok 0sob pijacych lub awanturujacych sie¢ pod wptywem
alkoholu sg rzadsze w poréwnaniu z ostatnimi latami.

* 36,26% ankietowanych mieszkancow stwierdzito, ze spozycie alkoholu ws$rod osob
dorostych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, natomiast 34,89% przyznato, ze jest
wigksze.

* 63,46% respondentow byto zdania, ze spozycie alkoholu przez osoby niepetnoletnie
zwigkszylo sie.

* 21,43% badanych mieszkancow przyznato, ze dostrzega problem spozywania alkoholu
W miejscach pracy na terenie gminy natomiast sg to sporadyczne przypadki.

* 63,33% ankietowanych sprzedawcow stwierdzito, ze rzadko spotyka si¢ z probami zakupu

alkoholu przez osoby ponizej 18 roku zZycia.
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* 46,67% badanych sprzedawcow przyznato, ze proby zakupu piwa bezalkoholowego
0 zawartosci nieprzekraczajacej 0,5% przez osoby ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ rzadko.

* 90,00% badanych sprzedawcow nie spotkato si¢ z przypadkami sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim na terenie Piastowa.

* Potowa ankietowanych sprzedawcow przyznata, ze zdarzaja si¢ sytuacje, ze osoby

niepetnoletnie prosza dorostych, aby zakupili dla nich alkohol.

B. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

* 22,25% respondentow zadeklarowato abstynencje.

* 56,04% badanych mieszkancow przyznato, ze pije alkohol tylko okazjonalnie.

* 76,92% ankietowanych ma §wiadomos$¢ tego, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest tak

samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

« Zdaniem 78,85% alkohol zawarty w piwie lub winie moze tak samo uzaleznia¢ jak inne
napoje wysokoprocentowe.

» 22,25% badanych mieszkancéw byto zdania, ze alkohol moze by¢ dobrym sposobem na

radzenie sobie ze stresem. Niestety, takie podejsciec moze przyczyniaé si¢ takze do jego

naduzywania, szerzac tym samym problem alkoholizmu.

* 51,92% mieszkancow sktlaniato si¢ ku stwierdzeniu, ze odczuwanie potrzeby napicia si¢
alkoholu raz w tygodniu lub nawet raz w miesigcu jest juz sygnatem ostrzegawczym 1 moze
swiadczy¢ o uzaleznieniu.

* 33,52% respondentow stwierdzito, ze tylko codzienne spozywanie alkoholu moze prowadzié¢
do uzaleznienia.

* 23,08% badanych mieszkancow przyznalo, ze w ich domu jest przyzwolenie na picie napojow
energetyzujacych lub piwa bezalkoholowego.

» Wszyscy ankietowani sprzedawcy uznali za niestosowng sprzedaz alkoholu dorostej osobie
nietrzezwej, jak rowniez sprzedaz alkoholu osobie niepelnoletnie;.

* Wszyscy badani sprzedawcy zadeklarowali, ze w przypadku watpliwosci, co do wieku

kupujacego alkohol, prosza o okazanie dokumentu tozsamosci.

Whioski i rekomendacje
Wyniki badania wskazuja, ze w opinii ankietowanych mieszkancow najbardziej
zauwazalnym problemem w ich srodowisku lokalnym jest alkoholizm. Wazno$¢ tego problemu
zostala oceniona powyzej przecietnej, dlatego tez zasadne jest podejmowanie dziatan w celu
eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy,
a naleza do nich m.in.:
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= Kontrole punktow sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim i nietrzezwym.

= Prowadzenie szkolen dla sprzedawcoéw napojow alkoholowych z asertywnych technik
odmowy sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.

= Zwigkszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

= Dofinansowanie programow psychoterapii uzaleznienia od alkoholu
1 wspotuzaleznienia.

» Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajagcych pomocy 0sobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym, na przyktad poprzez plakaty i ulotki informacyjne.

» Podejmowanie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki alkoholowej- organizacja
warsztatow profilaktycznych dla uczniéw szkot.

= Zwigkszenie osobom dorostym dostgpnosci do programow edukacyjnych, dotyczacych
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,

przeciwdziatajacych przemocy, promujacych zdrowy tryb zycia.

I1. Problem narkomanii w Swiadomosci dorostych mieszkancow z gminy Piastow

Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO NARKOMANII W SRODOWISKU LOKALNYM:

* Przyjeta miarg waznosci réznych problemow spotecznych byta $rednia uzyskana w wyniku

odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie

uwazanym za ,.bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”.

* Problemy narkomanii oraz uzywania nowych substancji psychoaktywnych- dopalaczy
uzyskaty w ocenie mieszkancow wage punktowg odpowiednio 2,73 i 2,82.

* 35,44% badanych bylo zdania, iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie gminy,
natomiast sg to nieliczne przypadki.

» Zdecydowana wickszo$¢ badanych tj. 88,74% nie posiada wiedzy na temat tego, gdzie mozna

naby¢ narkotyki.

» 18,86% respondentow potwierdzito dostepnos¢ narkotykdéw na terenie gminy Piastow,
najczesciej wskazujac marihuang, dopalacze, haszysz i amfetaming.

» 20,05% ankietowanych przyznato, ze zna co najmniej jedng osobe, ktora zazywa narkotyki.
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B. POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW:

Wickszo$¢ badanych mieszkancow, to jest 81,04% byta zgodna w ocenie, ze narkotyki nie
sa dobrym sposobem na radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych.

89,56% mieszkancow zdecydowanie odpowiedziato, ze dopalacze sg rownie szkodliwe co
narkotyki.

14,56% badanych przyznato si¢ do eksperymentowania z narkotykami, w tym 6,87%
stwierdzilo, Zze byl to jednorazowy kontakt, 7,14% potwierdzilo ich kilkukrotne uzycie,
a 0,55% zadeklarowato, Ze sigga po narkotyki co jakis czas.

Najbardziej popularnym narkotykiem okazata si¢ marihuana, do ktorej uzycia przyznato si¢

96,23% badanych, ktérzy potwierdzili kontakt z narkotykami.

Whioski i rekomendacje

Badania zrealizowane ws$réd mieszkancéw pozwolily stwierdzi¢, iz problem

narkomanii oraz nowych substancji psychoaktywnych w niewielkim stopniu dotyczy gminy

Piastoéw, niemniej jednak, aby unikna¢ rozpowszechnienia si¢ problemu, zasadne jest

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

przeciwdziatania narkomanii w tym m.in.:

Realizowanie lokalnych kampanii spotecznych na temat dzialania substancji
psychoaktywnych, w szczeg6lnosci narkotykow 1 dopalaczy.

Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajacych i ich
szkodliwos$ci poprzez lokalng prase, tablice informacyjne, media.

Promowanie w$rdd spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.

Zapewnienie okre§lonym grupom adresatow (m.in. mlodziezy, rodzicom, nauczycielom,
dorostym mieszkancom, kierowcom, klientom punktu informacyjno- konsultacyjnego)
dostgpu do materiatow edukacyjnych z zakresu profilaktyki narkotykowe;.

Wspotpraca lokalnych instytucji w zakresie organizacji zadan majacych na celu

przeciwdziatanie narkomanii.
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II1. Problem nikotynowy w Swiadomosci dorostych mieszkancéw gminy Piastow

Gléwne wyniki badania

A. PALENIE PAPIEROSOW W SRODOWISKU LOKALNYM:

* 33,52% ankietowanych mieszkancow zadeklarowato, ze pali papierosy.

* Do natogowego palenia przyznato si¢ 47,54% palacych.

» 97,54% palacych respondentow ma $wiadomos¢ tego, ze palenie papierosow szkodzi ich
zdrowiu.

* 47,54% ankietowanych mieszkancow przyznato, ze pali papierosy przy dzieciach.

* 59,89% og6tu badanych mieszkancéw byto zdania, iz palenie bierne szkodzi tak samo jak
palenie czynne.

* 46,67% sprzedawcow przyznato, ze rzadko spotyka si¢ z probami zakupu papierosow przez
nieletnich.

* Wszyscy badani sprzedawcy uwazaja sprzedaz papieroséw osobie niepeitnoletniej jako
niestosowne zachowanie.

* 10,00% ankietowanych sprzedawcow przyznato, ze zdarzylo si¢ im sprzeda¢ papierosy

osobie niepetnoletnie;.
Whioski i rekomendacje

Wyniki badania przeprowadzonego wsrod dorostych mieszkancéw gminy Piastow zwracaja
uwage na problem uzaleznienia od nikotyny 1 jednoczesnie wskazuja na podjecie migdzy

innymi takich dziatan, jak:

* Realizowanie programéw podnoszacych $wiadomo$¢ w zakresie zdrowotnych
konsekwencji uzywania papierosow.
* Prowadzenie edukacji spotecznej na temat szkodliwosci wdychania dymu tytoniowego

przez osoby niepalace.

20



IV. Przemoc w opiniach dorostych mieszkancéw gminy Piastéw

Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO PRZEMOCY W SRODOWISKU LOKALNYM:

* 30,49% badanych mieszkancow potwierdzito znajomo$¢ rodzin, w ktérych stosowana jest
przemoc.

* Wedlug 53,02% ankietowanych najpowazniejszym zrodtem przemocy w rodzinie jest
naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

* 26,65% ankietowanych dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec dzieci, w sytuacji kiedy
inne metody wychowawcze zawodza.

» Zdecydowana wigkszo$¢ badanych przemoc w rodzinie kojarzy z przemoca fizyczna (bicie,
popychanie, szarpanie) oraz psychiczng (wyzwiska, ponizanie, krzyki).

* 45,33% ankietowanych jako powdd nie zgtoszenia faktu doswiadczania przemocy w rodzinie
wskazato brak wiary, ze kto§ moze pomoc.

» Zdaniem wigkszosci respondentdw przemoc jest przestgpstwem i trzeba na nig reagowaé
poniewaz ofiary przemocy nie poradza sobie same.

* Wedlug 39,01% badanych nie nalezy si¢ wtraca¢ w cudze sprawy rodzinne.

* 31,59% ankietowanych mieszkancoéw uznato, ze nie nalezy si¢ wtracaé, gdyz w ten sposob
mozna zaszkodzi¢ osobie do§wiadczajacej przemocy.

* 70,88% badanych jako instytucje pierwszego kontaktu w sytuacji przemocy w rodzinie

wskazato Policje.

Whioski i rekomendacje

Podsumowujac czg$¢ badan dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie, widzimy, ze
problem ten dotyczy rowniez mieszkancow gminy Piastow. Opinie respondentéw pozyskane
w trakcie ankietyzacji wskazuja, ze zasadne bgdzie podjecie dziatan profilaktycznych, w celu
zwigkszania $wiadomo$ci mieszkancOw na temat przemocy w rodzinie oraz jej
przeciwdziatania; w tym m.in.:

* Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach wsrdd dzieci 1 mlodziezy.
* Realizowanie programow rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze oraz pozytywne relacje

rodzinne.
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» Organizowanie spotkan z mieszkancami i programéw informacyjnych podczas, ktorych
udzielane bylyby porady jak radzi¢ sobie z przemoca w rodzinie.

» Utatwianie dostgpnosci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc osobom
dotknietym problemem przemocy w rodzinie.

* Wiaczanie si¢ w og6élnopolskie akcje/kampanie promujace zycie rodzinne bez przemocy.

V. Uczniowie wobec problemow zwiazanych z substancjami psychoaktywnymi

Gléwne wyniki badania

A. ZAZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ UCZNIOW:

e Procent zazywania substancji psychoaktywnych wzrasta do$¢ dynamicznie wraz z wiekiem

badanych ucznidw.

Ponizsza tabela obrazuje procent ucznidow, ktérzy odbyli juz inicjacje alkoholowa,
nikotynowg i narkotykowa.

Uzywanie substancji Uczniowie klas siodmych Uczniowie liceum
psychoaktywnych i 6smych szkoly
podstawowej

I trzeciej gimnazjum
spozywanie alkoholu 45,30% 71,05%
palenie papierosow 43,11% 59,21%
(tradycyjnych i e-papierosow)
zazywanie narkotykow 21,44% 27,63%

Tabela 2. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez uczniow z terenu gminy Piastow.

* Sposrod osdb majacych za sobg inicjacje alkoholowa, 29,95% uczniow szkoty podstawowej
1 gimnazjum oraz 35,85% uczniéw liceum pito alkohol za namowa o0sob trzecich.

* Wisrdd okolicznoscei sprzyjajacych sigganiu po alkohol, uczniowie, niezaleznie od grupy
wiekowe] najczesciej wskazywali okres wakacyjny, a jako powdd spozywania alkoholu
towarzystwo.

» 47,83% badanych uczniéw szkoty podstawowej i gimnazjum przyznato, ze spozywaja
alkohol kilka razy w roku. Uczniowie liceum najcze$ciej deklarowali, ze pija alkohol
okazjonalnie, kilka razy w roku lub kilka razy w miesigcu, odpowiedzi te zostaty wskazane
po rowno przez 39,62% badanych.
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* Sposrod osob majacych za sobg inicjacje nikotynowa, 49,02% uczniow szkoty podstawowej
1 gimnazjum oraz 37,50% uczniéw liceum sprobowato papierosOw za namowa o0sob
trzecich.

» Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw palacych e-papierosy wyrazita zdanie, ze sa one mniej
szkodliwe niz papierosy tradycyjne.

* Wielu ankietowanych bioragcych udziat w badaniu zadeklarowato, ze zna osoby
niepetnoletnie majace do czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Pozyskane w trakcie
badania dane wskazuja, iz takie znajomoS$ci zazwyczaj poszerzaja si¢ wraz z wiekiem

badanych.

Ponizsza tabela obrazuje procent znajomos$ci oséb zazywajacych substancje psychoaktywne
wsrod uczniow.

Znajomosci 0sob zazywajacych Uczniowie klas siédmych Uczniowie liceum
substancje psychoaktywne i 6smych szkoly podstawowej
I trzeciej gimnazjum

spozywanie alkoholu 77,24% 92,11%
palenie papierosow 85,34% 93,42%
zazywanie narkotykow 31,95% 53,95%
zazywanie dopalaczy 16,63% 17,11%

Tabela 3. Znajomos¢ 0sdb zazywajacych substancje psychoaktywne

» Wraz z wiekiem wzrasta rowniez mozliwo$¢ dostepu do zakupu substancji psychoaktywnych.

Ponizsza tabela obrazuje ocen¢ dostgpnosci substancji psychoaktywnych przez uczniow.

Dostepnos¢ substancji Uczniowie klas siodmych Uczniowie liceum
svchoaktvwnvch i()smych szkoly podst_awowej
Py ywny i trzeciej gimnazjum

Zakup alkoholu

- bardzo tatwy 14,88% 31,58%
- raczej tatwy 18,38% 30,26%
Zakup papierosow

- bardzo tatwy 19,26% 34,21%
- raczej tatwy 26,48% 34,21%
Zakup narkotykow

- bardzo tatwy 3,28% 10,53%
- raczej tatwy 7,22% 13,16%

Tabela 4. Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych
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» Wigkszo$¢ ankietowanych nie miato dotad kontaktu z narkotykami. Do stosowania tego typu
substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 10,94% uczniow klas szkoty podstawowe;j

1 gimnazjum oraz 18,42% uczniéw liceum.

Najbardziej popularnym wsrdod mtodych osob narkotykiem okazala si¢ marihuana, ktorej
uzywanie potwierdzito 76,00% uczniow klas szkoty podstawowej 1 gimnazjum oraz 85,71%

uczniow liceum.

Badani uczniowie prezentujg stosunkowo wysoki poziom wiedzy na temat konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow, a takze sankcji prawnych z tytutu ich posiadania.

Niemniej jednak istnieje grupa ucznidéw, ktora takiej wiedzy nie posiada.

Ponizsza tabela obrazuje poziom wiedzy uczniow w zakresie narkotykow.

Zakres wiedzy w zakresie Uczniowie klas Uczniowie liceum
siddmych i 6smych

narkotykow

szkoly podstawowej
i trzeciej gimnazjum

Konsekwencje zdrowotne

- nie znam 9,41% 9,21%
- wiem ogolnie jakie sg skutki 52,95% 48,68%
- potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki 37,64% 42,11%

wplyw maja narkotyki na poszczeg6lne
funkcje organizmu
Konsekwencje prawne

- nie znam 12,04% 5,26%
- wiem ogolnie jakie sg kary 56,67% 65,79%
- potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jakie 31,29% 28,95%

sankcje groza za posiadanie narkotykéw
Tabela 5. Znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych oraz sankcji prawnych z tytutu posiadania narkotykow.

*  Wigkszo$¢ ankietowanych nie miato dotad kontaktu z dopalaczami. Do stosowania tego
typu substancji psychoaktywnych przyznato si¢ 4,81% uczniéw klas szkoly podstawowej
i gimnazjum oraz 3,95% uczniow liceum.

*  Wigkszos¢ badanych, niezaleznie od grupy wiekowej sklaniata si¢ ku stwierdzeniu, ze
narkotyki 1 dopalacze nie sg dobrym sposobem na radzenie sobie w sytuacjach
kryzysowych.

Whioski i rekomendacje
Czg$¢ badan dotyczaca uzywania przez ucznidéw z terenu gminy Piastow rdznego
rodzaju substancji psychoaktywnych pozwolila na ocen¢ poziomu zagrozen z nimi zwigzanych.
Analizujgc szczegdtowe dane zauwazamy, ze wraz z wiekiem wzrasta mozliwo$¢
dostepu do uzywek jakimi sg alkohol, narkotyki czy tez papierosy. Co wigcej naprawde wielu

uczniéw ma problem z asertywnos$cia, gdyz jak przyznaja, ich pierwszy kontakt z tego typu
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uzywkami nastgpil za namowg osoéb trzecich. Nalezy zatem rozmawia¢ z uczniami
o asertywnosci i o réznych technikach odmowy w przypadku, gdy kto§ proponuje im jakas
uzywke. Wazna jest tu rowniez rola rodzica. Jak si¢ okazato w obydwu grupach wiekowych
rodzice cieszg si¢ bardzo wysokim zaufaniem i1 uczniowie przyznaja, ze chetnie dzielg si¢
Z nimi swoimi problemami.
Nalezy pamig¢tac, ze mtody czlowiek, ktéry ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa

i funkcjonuje w $rodowisku, w ktéorym czuje si¢ dobrze, jest mniej podatny na kontakt
z uzywkami, chetniej rozmawia o swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie
pozytywnego klimatu spotecznego, ktory daje mtodemu cztowiekowi mozliwos$¢ rozwijania
kompetencji  spotecznych  takich jak asertywno$¢, umiejetnos¢ podejmowania
odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wlasnej wartosci.

Reasumujac, w zakresie profilaktyki szkolnej, zasadnym bedzie podejmowanie
nastepujacych dziatan:
» Kontynuowanie programéw informacyjno - profilaktycznych podnoszacych $wiadomosé
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania
alkoholu, uzywania narkotykdéw czy palenia papierosow. Wysoki poziom wiedzy w tym
zakresie jest bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych i §wiadomych decyzji
dotyczacych stosowania tego typu substancji psychoaktywnych.
e Kontynuowanie programoéw profilaktycznych ksztaltujacych kompetencje osobowosciowe
miodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego
funkcjonowania ws$rod rowiesnikow bez pomocy alkoholu, narkotykéw/ dopalaczy
1 papierosow. Szczegdlnie wazne jest rozwijanie technik asertywnej odmowy, gdyz uczniowie
czesto korzystaja z tego typu uzywek za namowg osob trzecich. Jest to o tyle istotne, Ze
uczniowie deklarujg liczne znajomo$ci wsrdod osob niepetnoletnich palacych papierosy,
spozywajacych alkohol czy zazywajacych narkotyki. Ponadto wraz z wiekiem badanych
procent tego typu znajomosci caly czas niebezpiecznie wzrasta.
* Realizowanie szkolen 1 warsztatow dla ucznidow z zakresu profilaktyki uzaleznien.
* Preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz warsztatow dla
mtodziezy takze zajgcia dla rodzicoOw/prawnych opiekunoéw, a takze dla kadry pedagogiczne;.
* Realizowanie warsztatow dla nauczycieli i wychowawcOw w zakresie: tworzenia, realizacji,

monitoringu i ewaluacji programéw profilaktycznych.
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VI. Problem przemocy i agresji w Srodowisku szkolnym

Glowne wyniki badania

A. ZJIAWISKO PRZEMOCY ROWIESNICZE] WSROD UCZNIOW SZKOLY
PODSTAWOWEJ I UCZNIOW LICEUM:

» Uczniowie bioracy udzial w badaniu potwierdzili wystepowanie przemocy w Srodowisku
szkolnym.

»  Wielu uczniow przyznato, ze osobiscie doswiadczyto w szkole przemocy. Takie sytuacje
potwierdzito 35,67% uczniéw klas szkoty podstawowej 1 gimnazjum oraz 25,00% uczniow
liceum.

» Zaréwno wsrdd uczniow miodszych jak i starszych najczesciej spotykang formg przemocy

okazata si¢ agresja stowna oraz o$mieszanie 1 wulgaryzmy.

Ponizsza tabela obrazuje wystgpowanie zjawiska przemocy ws$rdod ucznidow szkoty
podstawowej 1 uczniéw liceum.

Zjawiska przemocy Uczniowie klas Uczniowie liceum
siodmych i 6smych

szkoly podstawowej
i trzeciej gimnazjum

zto§liwe smsy, wpisy przez 49,67% 50,00%
komunikatory

publikowanie w Internecie obrazliwych 41,14% 43,42%
informacji

publikowanie amatorskich filméw video 31,73% 25,00%
ponizanie 68,27% 47.37%
zastraszanie 45,08% 27,63%
o$mieszanie, wulgaryzmy 76,59% 63,16%
szantaz 32,17% 28,95%
pobicie, opluwanie 54,05% 26,32%
wyzwiska, agresja stowna 81,18% 56,58%
grozenie, pokazywanie nieprzyzwoitych 56,02% 50,00%
gestow

doswiadczanie powyzszych zachowan 27,79% 18,42%

przez badanych

Tabela 6. Roznica ilo$ciowa zjawisk przemocy wérdd ucznidw szkoty podstawowej i uczniow liceum.
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» Jak wynika z danych zawartych w powyzszej tabeli, w zalezno$ci od wieku badanych zmienia
si¢ czgstotliwos¢ wystgpowania zjawisk przemocowych w szkole. Mozna rowniez stwierdzic,
ze wraz z wiekiem badanych ich czestotliwo$¢ maleje, czego potwierdzeniem sg wyniki
ankietyzacji przeprowadzonej wsrdd uczniow liceum.

» Wraz z wiekiem badanych nieco wzrasta czgstotliwos$¢ wystepowania zjawisk przemocy poza

terenem szkoty, jak réwniez uczestnictwa w czynnych aktach przemocy.

Zjawiska przemocy Uczniowie klas siodmych Uczniowie liceum
i 6smych szkoly podstawowej
i trzeciej gimnazjum

Spotykanie przejawow 42.,23% 47.37%
przemocy poza szkota
Czynne uczestnictwo w 23,41% 25,00%

aktach przemocy
Tabela 7. Zjawiska przemocy poza szkolg i uczestnictwo uczniéw w aktach przemocy.
» Uczniowie niezaleznie od kategorii wiekowej, najczesciej wskazywali dyrekcje szkoty,
wychowawce czy pedagoga jako osoby, do ktorych si¢ zwrdca, jesli beda ofiarg lub $wiadkiem
przemocy.
* Wielu ucznidow nie zna zadnych instytucji $wiadczacych pomoc dla os6b doswiadczajacych
przemocy. Wsrod uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum do braku wiedzy w tym zakresie

przyznato si¢ 32,39% badanych, a wérdd uczniéw liceum 43,42%.
Whioski i rekomendacje

Jak wynika z diagnozy rownie istotnym problemem wystepujacym w $rodowisku
szkolnym jest przemoc.

Szczegoblnie istotnym wydaje si¢ by¢ walka z o$mieszaniem, agresja stowna czy
ponizaniem. Nalezy zatem kontynuowac projekty skupiajace si¢ na profilaktyce problemow
agresji 1 przemocy, ukierunkowane na wszystkich uczniéw. Planowane dziatania powinny by¢
dostosowane do skali realnych problemoéw w réznych grupach wiekowych i obejmowac przede
wszystkim:

» Kontynuowanie programow profilaktycznych dotyczacych zagadnien agresji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem agresji stownej, oSmieszania i ponizania. Zwigkszanie wiedzy w zakresie
sposobow radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych oraz reagowania wobec zachowan
agresywnych, co pozwoli mtodym ludziom na swobodne funkcjonowanie w $rodowisku
réwie$niczym. Ponadto niezbednym jest zwrocenie uwagi na role osoby krzywdzacej oraz tego

jak bardzo silnie jej dziatanie moze wptyna¢ na psychike ofiary, szczegdlnie w tak mtodym
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wieku. Posiadanie przez uczniéw wiedzy w tym zakresie bedzie mialo rowniez pozytywny
wptyw na ksztattowanie zachowan rzutujacych na ich samooceng oraz pewno$¢ siebie.

» Rozpowszechnianie informacji na temat instytucji §wiadczacych pomoc osobom dotknigtym
problemem przemocy, gdyz jak wskazuja wyniki badania duza grupa uczniéw nie posiada

wiedzy w tym zakresie.

VII. Problem cyberprzemocy wsrod uczniow

Gléwne wyniki badania

A. ZJAWISKO CYBERPRZEMOCY WSROD UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWE]

1 UCZNIOW LICEUM:

» Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wie czym jest cyberprzemoc.

» Ankietowani potwierdzili przypadki, w ktorych osobiscie doswiadczyli cyberprzemocy,
gdyz kto$ zrobil im zdjecie lub nakrecit film wbrew ich woli. Takie sytuacje zostaty
potwierdzone przez 55,80% uczniow szkoly podstawowej i gimnazjum oraz 35,53%
uczniow liceum.

» (Cze$¢ ucznidw przyznata si¢ do o§mieszania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu urzadzen
elektronicznych. Takie przypadki potwierdzito 19,47% ucznidow szkoty podstawowej
I gimnazjum oraz 22,37% uczniéw liceum.

» Wielu ankietowanych zadeklarowato zawieranie znajomosci przez Internet. Wérdd uczniow
szkoty podstawowej i gimnazjum do tego typu dziatan przyznato si¢ 67,61% badanych,
a w grupie uczniow liceum 69,74%.

B. POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA CYBERPRZEMOCY:

e Zarowno mlodsi jak 1 starsi uczniowie najczesciej przejmuja si¢ wystgpowaniem
cyberprzemocy i szukaja pomocy.

* Niepojacy jest wynik, iz wielu ucznidw nie zna ani jednej instytucji udzielajgcej pomocy
w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoca. Do braku wiedzy w tym zakresie przyznato si¢

46,83% uczniow szkoty podstawowej i gimnazjum oraz 48,68% ucznidéw liceum.

Whioski i rekomendacje
Cze¢s¢ badan dotyczaca zjawiska cyberprzemocy wskazuje, 1z jest to problem dotyczacy
rowniez ucznidow szkot z terenu gminy Piastow. Warto zatem pracowacd
z mlodzieza nad wrazliwos$cig wobec cyberprzemocy oraz poszerza¢ ich wiedzg na temat tego

jak odpowiednio reagowa¢ w sytuacji zetknigcia si¢ z tym zjawiskiem. Nauczyciele
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1 rodzice powinni podpowiada¢ swoim dzieciom, gdzie zglasza¢ si¢, gdy jest si¢ ofiarg lub
swiadkiem cyberprzemocy, gdyz bardzo wielu wucznidéw deklaruje brak wiedzy
w tym temacie.

Nalezy takze zwroci¢ uwage, ze wielu uczniéow deklaruje zawieranie znajomosci przez
Internet. Profilaktyka wspotczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z mediow powinna
zatem obejmowaé zagadnienia radzenia sobie z zaskakujacymi czy tez niebezpiecznymi
zachowaniami nieznanych osob spotkanych w sieci. Ponadto istotnym jest uswiadamianie
zagrozen czyhajacych w Internecie, gdyz wraz z wiekiem zmienia si¢ cel wykorzystywania
sprzetow elektronicznych 1 uczniowie zaczynaja coraz czesciej przeglada¢ portale
spotecznosciowe, strony poswiecone rozrywce oraz uczestniczy¢ w grach w wirtualnym
swiecie. W zwiazku z tym wazne jest przekazywanie dzieciom wiedzy na temat m.in.
racjonalnego korzystania z medidow czy ochrony swojej prywatnosci i danych osobowych.

Reasumujac powyzsze, w ramach dziatan profilaktycznych zaleca sig:

» Realizowanie programéw profilaktycznych dotyczacych zagrozen w sieci. Ulatwianie
dostepnosci informacji na temat niebezpieczenstwa, jakim jest zawieranie nowych
znajomos$ci w Internecie.

* Realizowanie projektow profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy rowiesniczej
z naciskiem na jej nowa forme jaka jest cyberprzemoc. Waznym jest podejmowanie dziatan
ukierunkowanych na poszerzenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca
oraz ksztattowanie wrazliwo$ci wobec takiego zjawiska. Posiadanie takiej wiedzy sprawi, ze
uczniowie nie bgda obojetni wobec takiej formy przemocy, a co wigcej beda potrafili
w odpowiedni sposdb na nig zareagowac.

» Ulatwianie dostgpnosci informacji na temat organizacji czy serwisOw internetowych

pomagajacych w sytuacji zetknigcia si¢ z cyberprzemoca.
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