Projekt powstania Grupy Wsparcia ,,Puzzle” rusza w Piastowie.

Z troski o Mieszkancow naszego Piastowa: majacych problemy z pamigcia;
starszych, w tym niepelnosprawnych z diagnozg wczesnego lub posredniego
stadium choroby otepiennej w tym choroby Alzheimera, narodzit si¢ pomyst
utworzenia grupy wsparcia ,,Puzzle”, ktora bedzie dziata¢ przy Klubie SM
»lecza” w Piastowie. Projekt zyskal pelng aprobate Burmistrza Piastowa
oraz Wtadz Spoéldzielni Mieszkaniowej, ktora udostepnita przyjazng
przestrzen do cyklicznych spotkan w Klubie ,,Tecza”.

Kluczowym celem dziatania grupy jest stworzenie przyjaznej przestrzeni spotkania zaréwno dla
Podopiecznych jak i ich Opiekunéw. Podopieczni, na miar¢ swoich indywidualnych mozliwosci, beda
aktywizowani poprzez réznorodne zajecia majace na celu podtrzymanie ich dotychczasowej sprawnosci:
¢wiczenia usprawniajace funkcje poznawcze, zajgcia plastyczne, muzyczne, zajecia integracyjne oraz
SaMopoOmMoCowe.

Opiekunowie znajda miejsce i czas na moment wytchnienia oraz okazj¢ do wzajemnej wymiany
doswiadczen. Grupa bedzie stanowila przestrzen, w ktorej osoba majaca problemy z pami¢cig bedzie si¢
czula zrozumiana, zaopiekowana a przede wszystkim bedzie miata poczucie, ze jest wazna i potrzebna
pomimo swojej kondycji zdrowotnej. Program zaje¢ bedzie w miar¢ mozliwosci dostosowywany do
indywidualnych potrzeb, zainteresowan ale tez stanu zdrowia naszych Podopiecznych, ale takze wspolnie
z Nimi tworzony.

Dziatania Grupy maja takze na celu ksztalttowanie wrazliwos$ci spolecznej poprzez otwarcie si¢ na
problemy 1 potrzeby oséb zyjacych obok nas. Propagowanie wiedzy o problemie dotykajacym coraz
wieksza grupe oséb moze doprowadzi¢ do przerwania izolacji spotecznej tych osob.

Planujemy nawigza¢ wspolprace z wszelkimi instytucjami, organizacjami dzialajagcymi na rzecz osob
majacych problemy z pamigcig tak aby zaprosi¢ do naszego projektu jak najwigksza rzesze ekspertow:
lekarzy specjalistow, psychoterapeutow, rehabilitantow, psychologéow, prawnikow.

Niech ta publikacja stanowi jednocze$nie nasze gorace zaproszenie na spotkanie informacyjne, ktore
odbedzie si¢ dnia: 27 listopada o godz.18:30 w Klubie SM ,Tecza” przy ul. Oginskiego 14
w Piastowie.
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Stworz razem z nami program pracy oraz przyjazna przestrzen
s i ciepla atmosfere spotkan dla podopiecznych i opiekunéow!





