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| WPROWADZENIE — cel Raportu

Niniejszy Raport ma na celu przedstawienie w sposdb syntetyczny podstawowych wynikéw
badan ankietowych, ktére zostaty przeprowadzone w drugiej potowie 2023 roku na terenie
gminy Piastow.

Szczegdtowy rozktad uzyskanych odpowiedzi udzielonych przez respondentéw zostat
przedstawiony w odrebnym dokumencie pt. ,Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych
Miasta Piastow - 2023 -”.

Badania zorganizowano na zlecenie Gminy Miasta Piastow.

Celem badania byfta identyfikacja zagrozen spotecznych w s$rodowisku lokalnym,
w szczegolnosci obejmujgcych:

e postawy spoteczne dotyczgce probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

* zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych z nowymi

technologiami.

Badania zostaty przeprowadzone, a niniejszy Raport sporzadzony w kierunku
zidentyfikowania skali wystepowania problemoéw spotecznych wsrdd lokalnej populacji oraz
wypracowanie podstaw polityki spotecznej nakierowanych na przeciwdziatanie negatywnym

zjawiskom spotecznym w gminie Piastow.

I GRUPA BADANA | METODOLOGIA

[l 1. Grupa badana

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych
badarn ankietowych przeprowadzonych w Gminie Miasto Piastow wsréd grup
reprezentujgcych szes¢ lokalnych srodowisk. Sg to:

a) dorosli mieszkancy,

b) sprzedawcy i wtasciciele punktow sprzedazy alkoholu,

c) pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Piastowie,

d) nauczyciele ze szkét podstawowych i szkoty ponadpodstawowej (LO),
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e) dzieci i mtodziez szkolna,

f) rodzice.

Ponadto uczniowie z klasy | (wiek 15-16 lat) oraz klasy Il (17-18 lat) szkoty
ponadpodstawowej (liceum ogdlnoksztatcgcego) wypetnili dodatkowy kwestionariusz ankiety
internetowej w celu poréwnania uzyskanych wynikéw z wynikami badan ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol and Drugs) dla catego kraju przeprowadzonych w roku 2019.

W ponizszej tabeli przedstawiono liczebno$é i charakterystyke kazdej z badanych grup.

Tab. 1. Grupa badana - ujecie catosciowe

Grupa badana Liczba oséb Zastosowana Sredni wiek
metodologia
Dorosli mieszkancy 245 W tym: 371
150
metoda PAPI
95
metodg CAWI
Sprzedawcy pracujacy 30 PAPI 371
w punktach sprzedazy
napojow
alkoholowych
Kadra MOPS w 4 PAPI -
Piastowie
Kadra o$wiaty* 60 CAWI -
Uczniowie* 176 (kl. 7-8 SP) CAWI -
140 (kl. 1-3 LO)
Rodzice* 227 CAWI
tACZNIE zbadanych 882
osob:

*Grupe badang stanowili odpowiednio nauczyciele, uczniowie i rodzice ze: Szkoty Podstawowej
nr 1, Szkofy Podstawowej nr 2, Szkoty Podstawowej nr 3, Szkoty Podstawowej nr 4, Szkoty
Podstawowej nr 5 oraz z Liceum Ogdlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi im. Adama

Mickiewicza.

W nastepnym rozdziale pokrdtce scharakteryzowano wykorzystane w badaniu metody.

Il 2. Metodologia

Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona respondentow, zastosowano dwie metody

badawcze:
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- wypetnienie tradycyjnych ankiet papierowych (metoda PAPI) przedstawianych przez
ankietera podczas sondy ulicznej,

- wywiad internetowy wspomagany komputerowo (metoda CAWI).

Metoda badawcza PAPI (Paper and Pencil Interviewing) polega na zadaniu respondentom
serii pytan za pomocg tradycyjnych, papierowych kwestionariuszy i dtugopisow.
W zastosowaniu metody PAPI uwzgledniono, ze grupa docelowa badania (np. sprzedawcy)
moze nie mie¢ tatwego i swobodnego dostepu do nowoczesnych technologii i Internetu,
zwlaszcza w miejscu i czasie pracy. W takiej sytuacji metoda PAPI okazata sie najbardziej
adekwatna, gdyz nie wymaga specjalistycznej infrastruktury ani umiejetnosci obstugi urzagdzen
elektronicznych ze strony respondentéw. Metoda PAPI jest szczegdlnie uzyteczna w razie
badan terenowych, takich jak wywiady w miejscach publicznych (ktérymi sg punkty sprzedazy
napojow alkoholowych czyli miejsca pracy badanych sprzedawcéw). Ankieterzy mogg tatwo
zabrad ze sobg papierowe kwestionariusze i otdwki, nie martwigc sie o dostep do Internetu,
tadowanie baterii czy awarie sprzetu.

Ponadto wykorzystanie wtasnie tej metody wzgledem grupy badanej sprzedawcéw — jak
pokazujg zasady doswiadczenia zyciowego — pozwala zwiekszy¢ zaangazowanie takich
respondentdw oraz przyczynic¢ sie do zbierania bardziej wiarygodnych i rzetelnych danych.
W badaniach PAPI respondenci samodzielnie wypetniajg kwestionariusze, co minimalizuje
wptyw obserwatora na ich odpowiedzi. Dzieki temu, metoda ta pozwala na zebranie danych,
ktére s3 mniej podatne na znieksztatcenia zwigzane z checig zadowolenia badacza czy
oczekiwaniami spotecznymi. Nalezy tez zwrdcié¢ uwage, ze wykorzystanie PAPI moze wzbudzi¢
zaufanie wsrdd respondentdw, ktérzy sg przyzwyczajeni do tej metody badawczej, co moze
przyczynié sie do uzyskania wiarygodnych wynikdw.

Badanie CAWI (Computer Assisted Web Interview) to wywiad internetowy wspomagany
komputerowo. Badania ilosciowe CAWI to badania ankietowe, ktére stosuje sie w celu
»przepytania” wiekszej liczby oséb. Dzieki temu, ze ankieta jest wysytana elektronicznie,
badania ankietowe CAWI doskonale sprawdzajg sie w przypadku pytan intymnych lub
krepujacych. Respondent wypetnia ankiete samodzielnie, a eliminacja czynnika, ktérym jest
ankieter, sprzyja uzyskaniu szczerych odpowiedzi. Koszt badania CAWI jest stosunkowo niski,
co ma kluczowe znaczenie w przypadku ograniczonych budzetéw. Warto réwniez zwrdcié
uwage na duzg szybkos$¢ zbierania danych, dlatego badania internetowe CAWI znajdujg
zastosowanie w przypadku zleceniodawcéw, ktérym zalezy na czasie. Metoda badania CAWI
ma takze te zalete, ze ankiety mozna wzbogacié o tresci multimedialne, co utatwia pozyskanie
niezbednych danych. Badania typu CAWI wymagajg oczywiscie, by respondenci posiadali
dostep do Internetu, ale w dzisiejszych czasach nie jest to zazwyczaj jakgkolwiek przeszkods.

Link do ankiet elektronicznych CAWI udostepniono na stronach internetowych Urzedu
Miejskiego w Piastowie, Biblioteki Miejskiej, Spoétdzielni Mieszkaniowej, Swietlicy
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Srodowiskowo-Integracyjnej, Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej, szkét podstawowych

i szkoty ponadpodstawowe;.

Il WYNIKI BADANIA DOROSEYCH MIESZKANCOW — PODSUMOWANIE

o Najwieksza czes¢ badanych wskazata na zjawisko uzaleinienia od alkoholu jako
gtowny problem spoteczny w lokalnym srodowisku. Tego zdania jest tacznie 61%
badanych, w tym 39% uwaza, ze alkoholizm jest problemem raczej istotnym, a 22%, ze

bardzo istotnym.

e Ponad potowa ankietowanych wymienita rowniez dwa inne zjawiska spoteczne:

- uzaleznienia behawioralne (facznie 56%, w tym 23% uwaza to za problem bardzo

istotny, a 33% za raczej istotny),

- bieda, ubdstwo (tgcznie 52%, w tym 17% uwaza to za problem bardzo istotny, a 35%

za raczej istotny),

Pozostate z wymienionych negatywnych zjawisk spotecznych nie uzyskato wiecej niz

50% odpowiedzi, liczonych tgcznie jako problem bardzo istotny lub raczej istotny.

Z drugiej strony mieszkancy uznali za najmniej rozpowszechnione w ich otoczeniu

zjawiska:

- zaburzenia odzywiania (np. anoreksja, bulimia, kompulsywne objadanie sie) — tak

uwaza tgcznie 61% badanych, w tym 39% uwaza to za problem raczej nieistotny, a 22%

za zdecydowanie nieistotny,

- uzaleznienie od narkotykéw i dopalaczy — tak wskazato w sumie 60% ankietowanych,

w tym 35% uwaza to za problem raczej nieistotny, a 25% za zdecydowanie nieistotny.
Dla petnego obrazu sytuacji, szczegétowy rozktad uzyskanych odpowiedzi przedstawiono na

ponizszym wykresie.
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Wyk. 1. Ocena istotnosci probleméw spotecznych przez dorostych mieszkancow.

Jak powazne/istotne s3 ponizsze problemy w Pana/Pani srodowisku

lokalnym?
Kryzys rodziny [k 34% 36% 19%
Uzaleznienie od papieroséw i e-papieroséw 19% 30% 28% 23%
Uzaleznienie od narkotykdéw, dopalaczy WA 28% 35% 25%
Przemoc domowa 13% 31% 36% 20%

Cyberprzemoc (przemoc w sieci i za pomocga

. . 15% 29% 37% 19%
urzadzen elektronicznych) ’ ° ° °
Przestepczosé 16% 32% 35% 17%
Zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia,
. L 12% 27% 39% 22%
kompulsywne objadanie sie)
Bieda, ubdstwo 17% 35% 29% 19%
Bezrobocie [EEFA 29% 42% 16%
Uzaleznienie od alkoholu 22% 39% 28% 11%
Uzaleznienia (hazard, uzaleznienie od Internetu,
PRV 33% 31% 13%

uzaleznienie od nowoczesnych technologii)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Bardzo istotny B Raczej istotny B Raczej nieistotny Zdecydowanie nieistotny

e Na pytanie dotyczace wylacznie oceny skali wystepowania uzaleznien, rowniez
facznie 61% badanych wskazato na uzaleznienie od alkoholu, jako na najbardziej
rozpowszechniony problem w srodowisku lokalnym, albowiem w opinii 40% jest to
problem dos¢ powszechny, a 21% bardzo powszechny. Na drugim miejscu znalazt sie
nikotynizm (zdaniem 27% jest to problem dos$¢ powszechny, a 24% bardzo

powszechny). Natomiast w trzeciej kolejno$ci mieszkancy dostrzegajg wage problemu

Strona7



siecioholizmu zdaniem. W opinii 22% jest to problem dos¢ powszechny, a 18% bardzo

powszechny, co daje tgcznie 50% badanych.

Zdecydowana wiekszos¢ mieszkancow Piastowa (88%) deklaruje, ze nie ma wiedzy o
instytucjach dziatajagcych na terenie ich miasta, ktére pomagaja osobom
uzaleznionym oraz osobom i rodzinom uwiklanym w przemoc domowa.
Przewazajgca wiekszo$é mieszkancéw nie ma wiedzy o miejscach pomocy dla oséb

uzaleznionych od alkoholu (85%).

Zdaniem 67% badanych nie ma potrzeby realizowania dziatan profilaktycznych na rzecz

przeciwdziatania uzaleznieniom.

Ta cze$¢ badanych, ktéra dostrzega potrzebe realizowania dziatan profilaktycznych
(33%) uznata w najwiekszej mierze, ze najbardziej potrzebne jest zapewnienie
wsparcia psychologicznego dla rodzin (83% odpowiedzi).

Powyzej potowy wskazan dotyczy ponadto: warsztatéw profilaktycznych dla uczniéw
(74%), konsultacji z terapeutg uzaleznien (73%) i pomocy w integracji dzieci po okresie

izolacji wymuszonej przez epidemie (53%).

Wiekszo$¢ (69%) badanych podaje, ze nie zna oséb naduzywajacych alkoholu.

Mieszkancy niemal jednogtosnie (94%) deklaruja, ze w ich rodzinach nie ma
przyzwolenia na picie przez dzieci i mtodziez napojow energetyzujacych, piwa

bezalkoholowego, cydru czy alkopopu.

Na pytanie o czestotliwos¢ spozywania alkoholu dorosli mieszkancy gminy twierdzg
w wiekszosci, ze spozywaja go kilka razy w roku (36%) lub kilka razy w miesigcu
(33%).

Jest tez cze$é respondentdw, ktérzy przyznali, ze spozywajg alkohol raz w tygodniu
(14%) i kilka razy na tydzien (7%).

9% zadeklarowato abstynencje.

Oproécz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takie jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina)
oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wédki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 3-4 porcje (38%) oraz 1-2
porcje alkoholu (27%). W tym pytaniu 13% badanych zadeklarowato abstynencje.
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e Wiekszos¢ (79%) badanych twierdzi, ze nie zna zadnej osoby przyjmujacej substancje
odurzajace. Oznacza to, ze pozostate 21% zna przynajmniej jedng taka osobe. W tym
najwieksza grupa badanych (11%) uwaza, ze zna od 2 do 5 takich osdb. Jest tez czesc
badanych (4%), ktéra przyznata, ze zna ponad 10 oséb przyjmujgcych substancje

odurzajgce

e Jedynie 4% badanych twierdzi, ze zna miejsca, w ktérych mozna kupic¢ substancje

odurzajace.

o Wiekszos¢ mieszkancéw przyznaje, ze pali papierosy lub e-papierosy — facznie 69%.
W tym najwieksza grupa (35%) twierdzi, ze pali regularnie papierosy tradycyjne.

e Niemal zaden z ankietowanych dorostych mieszkanncow nie grat w gry internetowe na
pienigdze (98%). Zdaniem 81% badanych mozna uzalezni¢ sie od hazardu. W tym 41%
jest zdecydowanie na tak, a 40% raczej sie zgadza.

e Wiekszo$¢ (71%) badanych deklaruje, ze nie zna zadnej osoby doswiadczajcej
przemocy w rodzinie. Oznacza to, ze pozostate 29% zna przynajmniej jedng taka
osobe. W tym najwiecej, bo 15% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze zna takie

rodziny.

e Mieszkancy w wiekszosci nie znajg miejsc, w ktérych moze uzyska¢ pomoc ofiara

przemocy (86%).

e Okazuje sie, ze wiekszos¢ pytanych dorostych nie potrafi zakwalifikowaé konkretnych
rodzajow zachowan jako przyktadow aktow przemocy (62%).
Wszystkie przedstawione w pytaniu przyktady zachowan uzyskaty zblizony poziom
odpowiedzi kategoryzujacych je w ramach dziatan przemocowych (pomiedzy 29 a 38%
odpowiedzi). W tym najczesciej za przejaw przemocy uznano bicie, szarpanie

i popychanie (38%), a najrzadziej ograniczanie kontaktéw ze znajomymi (29%).

IV-WYNIKI BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH —
PODSUMOWANIE
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Zdaniem 90% badanych sprzedawcéw do préb zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie dochodzi kilka razy w roku, dla 7% dzieje sie to kilkakrotnie w miesigcu,

a pozostate 3% twierdzi, ze do takich zachowan nie dochodzi nigdy.

Czesciej — zdaniem sprzedawcéw — ma miejsce proba zakupu przez niepetnoletnich
napojow bezalkoholowych ponizej 0,5%. Zdaniem 63% respondentéw dzieje sie to
kilka razy w roku, 27% kilka razy w miesigcu, 7% kilka razy na tydzien. W opinii 3% nie

zdarza sie to w ogole.

Okazuje sie, ze zdecydowanie czesciej niz do prob zakupu alkoholu dochodzi do préb
nabycia papieroséw przez osoby niepetnoletnie. Zdaniem 67% badanych zdarza sie to

kilka razy na tydzien, 3% codziennie, a 30% rzadko.

Napoje energetyzujgace sg popularne w lokalnym srodowisku oséb niepetnoletnich.
W opinii 60% sprzedawcéw raz w tygodniu osoba ponizej 18 r.z. dokonuje w ich
sklepie zakupu takiego napoju. Zdaniem 37% zdarza sie to rzadko, bo raz w miesigcu,
a 3% podaje, ze wrecz codziennie.

Warto réwniez odnotowaé, ze zaden z badanych nie zaznaczyt opcji ,nigdy”.

Jedynie 10% badanych sprzedawcéw stwierdzito, ze w obrebie ich sklepu nie dochodzi
nigdy do przypadkéw spozywania alkoholu. Wiekszos¢ (67%) przyznaje, ze takie

sytuacje majg miejsce kilka razy w roku.

Zaden ze sprzedawcéw nie przyznat, ze kiedykolwiek zdarzylo mu sie sprzedaé

alkohol osobie, o ktorej wiedziat, ze jest niepetnoletnia (100%).

Nie wszyscy sprzedawcy weryfikujg jednak petnoletnos¢ klientdw w przypadku

watpliwosci. Zawsze robi tak 37% respondentow, czesto 60%, a pozostate 3% rzadko.

Przewazajaca wiekszo$¢ sprzedawcéw nie zaobserwowata wzrostu sprzedazy

alkoholu w przeciggu ostatnich 2 lat (87%).

Zdaniem 90% badanych sprzedawcow nie zdarzajg sie w ich pracy proby zakupu
alkoholu przez osoby nietrzezwe. Wiekszo$¢ badanych (77%) przyznata, ze nie widzi
niczego niestosownego w sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej. Przeciwnego zdania

jest 13%, a nie ma opinii na ten temat pozostate 10%.
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V. WYNIKI BADANIA PRACOWNIKOW KADRY MIEJSKIEGO OSRODKA
POMOCY SPOtECZNEJ W PIASTOWIE — PODSUMOWANIE

e Zdaniem 100% badanych pracownikéw MOPS problemy lokalnej spoteczno$ci uznane

za bardzo istotne lub raczej istotne to:

- brak pozytywnych wzorcéw i autorytetéw,

- uzaleznienie rodzin od réznych form pomocy spotecznej,

- bezrobocie,

- przemoc domowa,

- bieda i ubdstwo,

- uzaleznienie od alkoholu.

Z drugiej strony pracownicy MOPS wskazali jako najmniejsze zagrozenie na:

- pogorszenie kondycji psychicznej w zwigzku z izolacjg w czasie pandemii Covid-19
(50% badanych twierdzi, ze to problem zdecydowanie nieistotny),

- bezdomno$¢, z tym ze 50% badanych uznato to zjawisko jako raczej nieistotny
problem, 25% za bardzo istotny i pozostate 25% jako raczej istotny.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na trzy z podanych zjawisk, ktére najbardziej pordznity

respondentéw. S3g to: uzaleznienia behawioralne, kryzys rodziny i nadmierna

opiekunczos¢ rodziny oraz wyreczanie dziecka w jego pracy. Kazde z tych zjawisk zostato

inaczej ocenione przez kazdego z 4 badanych pracownikdéw, czyli jako: bardzo istotne,

raczej istotne, raczej nieistotne i zdecydowanie nieistotne.

Dla petnego zarysu sytuacji przedstawiono na ponizszym wykresie szczegétowy rozktad

uzyskanych odpowiedzi.
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Wyk. 2. Istotne, lokalne problemy spoteczne w opinii kadry MOPS w Piastowie

Jak powazne/istotne s3g ponizsze problemy w Pana/Pani srodowisku

Brak pozytywnych wzorcéw i autorytetow

Uzaleznienie od zachowan np. uzaleznienie od gier
komputerowych, telefonu, jedzenia, hazardu, itp

Kryzys rodziny/rozpad wiezi rodzinnych

Nadmierna opiekunczos¢ rodzicdw i wyreczanie
dziecka w jego pracy

lokalnym?
50% 50%
25% 25% 25% 25%
25% 25% 25% 25%
25% 25% 25% 25%
25% 50% 25%

Bezradnosc¢ rodzicow w sprawach opiekunczo-
wychowawczych/zaniedbanie dzieci

Pogorszenie kondycji psychicznej w zwigzku z
izolacja w czasie pandemii Covid -19

Dtugotrwate choroby
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Kazdy z 4 badanych pracownikow MOPS wskazat na inne - jego zdaniem - najbardziej
potrzebne formy wsparcia dla mieszkarncdw gminy. S3 to: spotkania integracyjne
(25%), psycholog i psychiatra dostepny w domach dziennego pobytu dla dorostych
(25%), pomoc psychologiczna (25%) oraz wieksza liczba specjalistdw z réznych dziedzin

polityki spotecznej (25%).

W przeciwiendstwie do badanych mieszkancéw wszyscy badani pracownicy MOPS
(100%) dostrzegajg potrzebe realizacji dziatan profilaktycznych na rzecz

przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wszyscy badani pracownicy MOPS (100%) sg zgodni, ze w celu przeciwdziatania
uzaleznieniom nalezy zapewni¢ pomoc psychologiczng dla dzieci, rodzin i oséb
dorostych.

W dalszej kolejnosci wskazano na pomoc prawng (75% odpowiedzi).

Potowa (50%) odpowiedzi dotyczyta z kolei wspierania rozwoju grup AA, tworzenie grup
wsparcia, prowadzenie dziatan informacyjnych nt. uzaleznied oraz konsultacje

z terapeutg uzaleznien.

W ramach oceny skali wystepowania réznych rodzajow uzaleznien, najwiekszg uwage
badanych pracownikéw zwrdcit nikotynizm i narkomania. Zdaniem 50%
ankietowanych nikotynizm jest zjawiskiem bardzo powszechnym w Miescie, a dla 50%

narkomania jest dos¢ powszechna.

W opinii 75% ankietowanych jest potrzeba realizacji dziatan profilaktycznych

w gminie na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Natomiast za najbardziej potrzebne formy aktywnosci na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej wszyscy pracownicy MOPS (100%) uznali: podnoszenie
kompetencji zawodowych przedstawicieli instytucji w sferze przeciwdziatania
przemocy, tworzenie grup wsparcia, pomoc prawna, zwiekszenie oraz dostepnosci do
pomocy psychologicznej.

VI WYNIKI BADANIA KADRY OSWIATY — PODSUMOWANIE

W opinii badanej kadry pedagogicznej bezapelacyjnie najwazniejszym problemem
w lokalnym srodowisku szkolnym jest uzaleznienie od Internetu i gier
komputerowych — tak uwaza facznie 87% ankietowanych nauczycieli. W tym 49%

z nich ocenito to zjawisko za bardzo istotny problem, a 38% za istotny.
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Na drugim miejscu wskazano tzw. , hejt” czyli kierowanie w sieci pod czyim$ adresem
obelg i ztosliwych komentarzy. Tak stwierdzito w sumie 70% badanych nauczycieli,

w tym 45% uznafo to za problem bardzo istotny, a 25% za istotny.

Z kolei za najmniej rozpowszechnione wsrdd uczniéw zjawiska patologiczne uznano:
- zazywanie lekdw w celu odurzenia (tgcznie 85% widzi ten problem jako nieistotny,
mato istotny lub przecietny),

- przyjmowanie przez nich narkotykow (tgcznie 84% widzi ten problem jako

nieistotny, mato istotny lub przecietny).

Szczegotowy rozktad odpowiedzi przedstawiono na ponizszym wykresie.
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Wyk. 3. Problemy w $rodowisku szkolnym zdaniem kadry pedagogicznej

Jakie problemy s3 najistotniejsze w sSrodowisku Pani/Pana szkoty?

7%

7%

Hejt 16%
25%
45%

I 39%

32%
Przyjmowanie narkotykdéw 13%
8%
8%
[ JELZ
32%
Zazywanie lekdw w celach odurzania sie 18%
10%
5%
I 27
30%
Spozywanie alkoholu 18%
18%
7%
Bl 0%
28%
Palenie papieroséw i e-papierosow 25%
25%
12%
I s
Zazywanie dopalaczy, nowych substancji 17% 31%
0
psychoaktywnych 17%
10%
0%
3%

Uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych

10%
38%
49%

Cyberprzemoc
. 2%
18%
Przemoc w rodzinie uczniéw 45%
15%
10%

B 3%

3%

Agresja miedzy uczniami 28%
32%
34%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Nieistotny Mato istotny B Przecietny H Istotny M Bardzo istotny

Strona 15



Ankietowani nauczyciele niemal jednogtos$nie podali, ze na terenie ich miejsc pracy nie
wystgpity zadne incydenty zwigzane:

- ze spozywaniem alkoholu przez osoby niepetnoletnie (92%),

- z zazywaniem narkotykéw, dopalaczy lub innych substancji psychoaktywnych
(95%).

Zupetnie inaczej ksztattuje sie jednak sytuacja odnosnie incydentéw w szkole
zwigzanych z przemoca lub cyberprzemocy. Zdaniem wiekszosci, bo 60% badanych

nauczycieli, w ich szkotach doszto do takich zdarzen.

W opinii 95% nauczycieli uczniowie w ich szkotach s3 $wiadomi szkodliwosci
spozywania alkoholu. W tym zdaniem ponad potowy (52%) uczniowie s3g raczej
$wiadomi, a 43% zdecydowanie s3. Zaden z respondentdéw nie zaznaczyt opgji
,zdecydowanie nie”. Nauczyciele s3 w nieco wyzszym stopniu przekonani o tym, e
ich uczniowie majg swiadomos¢ o szkodliwosci narkotykéw, dopalaczy i innych
substancji psychoaktywnych. Tak uwaza tacznie 97% badanych, w tym zdaniem
ponad potowy (57%) uczniowie sg zdecydowanie $wiadomi, a 40% raczej tak. Rowniez

w tym pytaniu zaden z respondentéw nie zaznaczyt opcji ,,zdecydowanie nie”.

Ponad potowa nauczycieli (53%) twierdzi, ie uczniowie raczej sg $wiadomi
konsekwencji prawnych za stosowanie przemocy réwiesniczej, natomiast 23%
uwaza, ze zdecydowanie tak jest. Daje to tgcznie 76%, co oznacza, ze pozostate 24%
ma zdanie przeciwne. W tym 2% nauczycieli uwaza, ze uczniowie zdecydowanie nie s

Swiadomi konsekwencji prawnych za stosowanie przemocy réowiesniczej.

Zdaniem f{acznie 95% nauczycieli uczniowie nie majg dostepu do srodkow
psychoaktywnych na terenie szkoty. W tym 68% uwaza tak w sposob zdecydowany, a

27% twierdzi, ze raczej tego dostepu nie ma.

Zdaniem w sumie 85% nauczycieli uczniowie w piastowskich szkotach maja
pozytywny stosunek do obowigzku szkolnego. W tym 60% podaje, ze raczej tak jest,
a 25%, ze tak. Zdaniem niemal wszystkich respondentéw (tgcznie 95%) uczniowie

angazujg sie w zycie szkoty (65% - raczej tak, 30% - tak).

Nauczyciele bardzo pozytywnie oceniajg wzajemne relacje wsrdd uczniow — takiego
zdania jest tgcznie 97% badanych, w tym 89% twierdzi, ze raczej tak jest, a 8%, ze tak

jest. Pozostate 3% uwaza, ze raczej tak sie nie dzieje.
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Zdaniem 85% nauczycieli w sytuacji, gdy jeden uczen ma jakis ktopot, pozostali prébujg

mu pomoc w tej sprawie (w tym 68% podaje, ze raczej tak jest, a 17%, ze tak).

e W sumie 98% badanych nauczycieli deklaruje, ze zareagowaliby, gdyby uczen siegat
po srodki psychoaktywne (89% twierdzi, ze na pewno by tak zrobito, a 10%, ze raczej
tak). Taki sam odsetek nauczycieli (98%) twierdzi, ze podjeliby reakcje w razie

zaobserwowania sytuacji przemocy réwiesniczej.

e W opinii 95% nauczycieli istnieje potrzeba podejmowania w szkole dziatan
profilaktycznych przeciwko uzaleinieniom lub przeciwdziataniu przemocy. Niemal
wszyscy (93%) badani nauczyciele deklarujg, ze biorg udziat w szkoleniach z zakresu
profilaktyki uzaleznien behawioralnych, od substancji psychoaktywnych (alkoholu,

narkotykow) i zachowan przemocowych.

e Zdaniem nauczycieli najczestszym problemem wychowawczym rodzicow jest
naduzywanie telefonu i Internetu. Ta opcja uzyskata az 95% odpowiedzi. Drugim
najczesciej podawanym problemem wychowawczym jest brak checi dzieci do nauki
(83% odpowiedzi). W trzeciej kolejnosci, aczkolwiek zauwazalnie dalej, uplasowaty sie

rézne leki i depresje (55% odpowiedzi).

e W wiekszosci nauczyciele uwazajg, ze rodzice ucznidw oczekujg pomocy od szkoty
(69%). Zdecydowana mniejszos¢ badanych podaje, ze rodzice sami wychodzg

z inicjatywa i zwracajq sie o pomoc do szkoty (28%).

VI WYNIKI BADANIA SRODOWISKA UCZNIOW — PODSUMOWANIE

e Uczniowie z klas 7-8 SP bardzo pozytywnie oceniajg swoje relacje zaréwno
zrowiesnikami, jak i z nauczycielami oraz rodzicami. tgczagc ze sobg zblizone
odpowiedzi, uzyskujemy obraz, zgodnie z ktdrym badani uczniowie kwalifikujg jako
dobre lub wrecz bardzo dobre relacje:

- przede wszystkim z rodzicami (fgcznie 89%, w tym ponad potowa, bo 56% ocenia je
bardzo dobre i 33% jako dobre)

- W niewiele mniejszym stopniu z réwiesnikami (facznie 85% w tym 40% ocenia je bardzo
dobre i 45% jako dobre)

- w najmniejszym aczkolwiek nadal wysokim stopniu z nauczycielami (fgcznie 62% w tym

12% ocenia je bardzo dobre i potowa - 50% - jako dobre).
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e Uczniowie z LO na bardzo zblizonym poziomie pozytywnie oceniaja swoje relacje z:

- z rodzicami (tgcznie 87%, w tym ponad potowa, bo 55% ocenia je bardzo dobre i 32%
jako dobre),

- zréwiesnikami (tgcznie 94%, w tym ponad potowa, bo 54% ocenia je bardzo dobre i 40%

jako dobre).

e Wazrostowi oceny swoich relacji z kolegami i kolezankami ws$réd uczniéw LO
towarzyszy mocny spadek w ocenie relacji z nauczycielami. tacznie 58% ucznidw

uwaza je jako bardzo dobre lub dobre, w tym 21% jako bardzo dobre i 37% jako dobre.

e Rodzice i opiekunowie uczniéw obu badanych grup wiekowych to zdecydowanie te
osoby, do ktérych o pomoc w trudnej sprawie dzieci i miodziez zwracajg sie
w pierwszej kolejnosci. Tak deklaruje 48% ucznidow z SP i mniej, bo 38% ucznidéw z LO.
Mocno zwraca uwage $ladowy poziom zaufania do kadry nauczycielskiej i szkolnego

psychologa.

e Zadne z uzaleznien behawioralnych, o ktére zapytano uczniéw, nie s im catkowicie
obce, aczkolwiek w bardzo zréznicowanym zakresie. Zdaniem uczniéw z klas 7-8 SP
najczesciej ich rowiesnikow dotyka uzaleznienie od smartfona i mediéw
spotecznosciowych — 44% podaje, ze dzieje sie tak bardzo czesto, a 27%, ze czasami, co
daje tacznie 71%.

Niemal na tym samym poziomie oceniono powszechno$é wystepowania siecioholizmu
- 36% podaje, ze dzieje sie tak bardzo czesto, a 34%, ze czasami, co daje tgcznie 70%.
Bardzo zblizony obraz zjawiska uzaleinien behawioralnych wytania sie z analizy
odpowiedzi ucznidéw LO. Réwniez ich zdaniem najbardziej powszechne w srodowisku
uczniowskim uzaleznienia to:

- uzaleznienie od smartfona i medidw spotecznosciowych (50% podaje, ze dzieje sie
tak bardzo czesto, a 16%, ze czasami, co daje tgcznie 66%), a takze

- siecioholizmu (43% podaje, ze dzieje sie tak bardzo czesto, a 27%, ze czasami, co daje
tacznie 70%).

e Blisko potowa uczniow z obu ankietowanych grup wiekowych przyznaje, ze zdarza im

sie kompulsywnie objada¢ w sytuacji stresowej (SP: 48%, LO: 44%).

e Granie w gry na pienigdze nie jest popularng ,rozrywka” wsrdd uczniow z Piastowa,
chociaz zainteresowanie t3 aktywnoscia wzrasta z wiekiem. Do grania w gry
hazardowe — przynajmniej raz w zyciu - przyznato sie tgcznie 31% ucznidw z klas 7-8 SP
i 38% uczniow z LO
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e Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze wraz z wiekiem zdecydowanie wiecej uczniow

ma siegac po alkohol. Dzieje sie tak zdaniem 35% ucznidéw z SP i 63% ucznidw z LO

Na pytanie skierowane bezposrednio do badanych uczniéw o to, jak czesto zdarza im
sie spozywac alkohol, zdecydowana wiekszos$¢ deklaruje, ze nigdy (SP: 89%, LO: 72%).
Widadé przy tym znaczacy spadek deklarowanej abstynencji wraz z wiekiem.
Uczniowie, ktérzy przyznali sie do spozywania napojéw alkoholowych twierdzg
najczesciej, ze robig to rzadziej niz raz na miesigc (SP: 6%, LO: 16%).

Uczniowie z LO jako okolicznosci towarzyszgce spozywaniu alkoholu przez ucznidow
wskazujg najczesciej imprezy i dyskoteki (66% odpowiedzi), a uczniowie z SP twierdzg,
ze nie majaq takiej wiedzy (45%), ale jezeli juz wiedzg, to podajg spozywanie w plenerze
(42%).

Wsréd badanych ucznidw najpopularniejszym rodzajem napoju alkoholowego ma
byé: piwo (SP: 9%, LO: 14%) oraz wédka (SP: 8%, LO: 21%).

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw twierdzi, ze ich rowie$nicy pala papierosy (SP: 68%,
LO: 66%). Odsetek ten nieznacznie wzrasta z wiekiem. Natomiast na pytanie
adresowane wprost do respondentéw, czy sami palg papierosy — przewazajaca
wiekszos¢ uczniow twierdzi, ze nie (SP: 79%, LO: 84%). Ponadto odsetek ten wzrasta
z wiekiem. W obu grupach wiekowych uczniowie najczesciej deklarujg, ze do palenia

papieroséw sktonita ich che¢ sprébowania czego$ nowego (SP: 39%, LO: 41%).

Okazuje sie, ze zdaniem samych ucznidéw wiecej uczniow wraz z wiekiem siega po
narkotyki i dopalacze. Tak podaje 19 % ucznidw SP i blisko dwukrotnie wiecej, bo 36%
z LO. Na pytanie o to, czy sam ankietowany uczen kiedykolwiek przyjmowat tego
rodzaju substancje, przyznaje sie 4% ucznioéw z SP i dwa razy wiecej, bo 8% uczniéw
z LO.

Wiekszo$¢ uczniow deklaruje, ze nie ma wiedzy, czy tatwo jest zdoby¢
narkotyki/dopalacze w lokalnym srodowisku (SP: 70%, LO: 60%). Moze to posrednio
wskazywad, ze pozostata czes¢ ankietowanych uczniéw ma pewne doswiadczenia w
tym zakresie. Co wiecej, z wiekiem to doswiadczenie wzrasta, bo wiecej uczniow z LO
uwaza to za zadanie fatwe (SP: 19%, LO: 29%).

Najwieksza grupa badanych uczniéw deklaruje, ze tygodniowe odciecie od Internetu
nie wptynetoby radykalnie naich zycie —43% uczniéw z SP i 47% z LO podaje, ze czuliby

sie raczej normalnie, chociaz troche by im brakowato dostepu do sieci.
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29% ucznidéw z SP i 35% z LO twierdzi, ze w ogdle nie gra w gry komputerowe. Oznacza
to, ze pozostata zdecydowana wiekszos¢ praktykuje takg forme spedzania czasu
wolnego. W tym najwieksza grupa przeznacza na gry od 1 do 3 godzin dziennie (SP:
28%, LO: 30%).

Najwieksza cze$¢ uczniéw deklaruje, ze spedza przed komputerem dziennie do 2
godzin (SP: 30%, LO: 33%). Niewiele mniej podaje, ze jest to juz do 4 godzin (SP: 26%,
LO: 29%). Swiadczy to o niebezpiecznych wzorcach i podejéciu do uzywania Internetu
oraz komputera. W obu grupach wiekowych jest tez niemata czes¢, ktdéra potwierdza,
ze w ogole nie korzysta z komputera (SP: 23%, LO: 24%). Niemniej jest tez pewna czes¢,

ktéra podaje, ze przeznacza na komputer do, a nawet powyzej 6 godzin dziennie.

Uczniowie chetniej, niz z komputera, korzystajg ze smartfona. 42% uczniéw z SP i 40%
z LO deklaruje, ze przeznacza na to 2-3 godziny dziennie. Bez poréwnania mniejszy
odsetek ucznidw niz w pytaniu o komputer, podaje, ze wcale nie korzysta ze smartfona
(SP: 2%, LO: 4%).

Uczniowie we wszystkich badanych grupach wiekowych zetkneli sie osobiscie lub ze
styszenia z réznymi formami przemocy internetowej, aczkolwiek w bardzo réznym
stopniu. Najpopularniejsza w tym srodowisku forma cyberprzemocy czyli hating
narasta wraz z wiekiem.
Uczniowie z klas 7-8 SP najczesciej otrzymuija:

ztosliwe komentarze, tzw. hejt (tak podaje tacznie 51% z nich, w tym 36% deklaruje, ze
spotkato ich to osobiscie, a 15%, ze inne osoby z ich szkoty),

wiadomosci z przezwiskami i obelgami (tak podaje tacznie 47% z nich, w tym 34%
deklaruje, ze spotkato ich to osobiscie, a 13%, ze inne osoby z ich szkoty).
Natomiast uczniowie z LO najczesciej padajg ofiarg:

udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie (tak podaje tacznie 51% z nich,
w tym 41% deklaruje, ze spotkato ich to osobiscie, a 10%, ze inne osoby z ich szkoty),

ztosliwe komentarze, tzw. hejt (tak podaje tacznie 55% z nich, w tym 33% deklaruje, ze

spotkato ich to osobiscie, a 22%, ze inne osoby z ich szkoty).

Przemocy réwiesniczej duzo czesciej doswiadczajg uczniowie z klas 7-8 SP, niz ze szkot
ponadpodstawowych (SP: 65%, LO: 36%). W obu grupach wiekowych przewaza
przemoc psychiczna (SP: 45%, LO: 34%).

Uczniowie w przewazajgcej wiekszosci nie doznajg przemocy domowej, a odsetek ten
nawet wzrasta z wiekem (SP: 85%, LO: 91%).
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e Zdecydowana wiekszos¢ ucznidw deklaruje, ze ma swojg pasje (SP: 77%, LO: 76%), a

ten odsetek jest bardzo zblizony w SP i LO.

e Zadowolenie uczniow z lokalnych propozycji spedzania czasu wolnego rosnie wraz

z wiekiem (SP: 30%, LO: 44%).

Sposrod propozycji usprawnien w tym zakresie najwieksza cze$¢ uczniéow z SP sugeruje

zorganizowanie wiekszej liczby obiektow sportowych (25%), a z LO obiektéw
sportowych oraz miejsc (klubéw) dla dzieci/mtodziezy — po 16%.

W obu ankietowanych grupach uczniowie majq takie samo przekonanie, ze napoje
energetyczne nie sg zdrowe (SP: 85%, LO: 85%). Taka opinia nie powstrzymuje uczniéw
od siegania po energetyki — robi tak 34% uczniéw z SP i 36% z LO. Potowa (50%)
uczniow z LO i wiecej niz potowa (55%) uczniow z klas 7-8 SP pije napoje energetyczne
raz w miesiacu.

Oznacza to, ze pozostata cze$¢ spozywa je czesciej, w tym po 1/10 uczniéw z SP i LO
nawet codziennie.

VIIIl WYNIKI BADANIA SRODOWISKA RODZICOW — PODSUMOWANIE

Najwieksza grupa respondentéw (28%) deklaruje, ze spedza z dzie¢mi od 1 do 4 godzin
w tygodniu.

Jako najwieksze zagrozenie rodzice oceniajg zjawisko hejtu — za bardzo istotny uwaza
go 81% badanych. Z kolei za najmniej istotny, aczkolwiek i tak dostrzezony przez ponad
potowe respondentdw, rodzice uznali nawyk zazywania lekéw w celu odurzenia sie
(57%). Jednoczesnie najwieksza grupa badanych rodzicow twierdzi, ze ich dziecko nie
doswiadczyto nigdy agresji w Internecie (44%), 31% podaje wprost przeciwnie, a
pozostate 25% nie ma na ten temat wiedzy

Ponad potowa (57%) badanych deklaruje, ze nie jest osobg palgca. Niemal 1/3
badanych (30%) deklaruje, ze nie pali w obecnosci dziecka, a 13%, ze tak robi.
Jednoczesnie zdaniem przewazajgcej czesci respondentéw (87%) e-papierosy s3
porownywalnie szkodliwe wzgledem papieroséw tradycyjnych.

Badani rodzice niemal jednomyslnie twierdzg, ze: ich dzieci nie palg papieroséw, ani e-
papierosow (99%), nigdy nie znalazty sie w stanie upojenia alkoholowego (99,5%), ani

nigdy nie zazywaty srodka odurzajgcego (98,5%).

82% rodzicow uwaza, ze potrafi rozpoznac osoby, ktore zazyty narkotyki lub dopalacze.
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Rodzice w zdecydowanej wiekszosci nie znajg instytucji pomagajacych osobom
uzaleznionym i ich rodzinom (75%).

Na pytanie o to, kto ma obowigzek przestrzegania mtodziezy przed negatywnymi
skutkami natogéw, rodzice w zdecydowanej wiekszo$ci wskazali na rodzine (95%
odpowiedzi) i szkote (88%). Ostatnia odpowiedz, ktéra uzyskata ponad potowe wskazan
dotyczy telewizji, radia i prasy (54%).

Zdaniem tgcznie 70% badanych rodzicow wychowawcy i nauczyciele omawiajg
zdzieémi tematy dotyczace zagrozen zwigzanych z zazywaniem $rodkéw
psychoaktywnych.

Rodzice w zdecydowanej wiekszos$ci reagujg na przypadki siegania przez dzieci po
srodki psychoaktywne — tak podaje facznie 95%, w tym 77%, ze tak, a 18%, ze raczej tak
postepuje lub postapi.

Ponad potowa (58%) rodzicdw nie uwaza, ze ich dzieci wykazujg lekcewazgcy i obojetny
stosunek do nauki, pracy i swojej przysztosci. Nie sposdb jednak poming¢ wskazania na
przeciwny wniosek wyrazony az przez 42% rodzicow.

Zdaniem 86% rodzicow ich dzieci wykazujg pozytywny stosunek do obowigzkéw
szkolnych.

Rodzice w przewazajgcej wiekszosci (facznie 85%) podaja, ze ich dzieci uczeszczajg na
zajecia pozalekcyjne.

Rodzice w wiekszos$ci oceniajg relacje miedzy uczniami jako pozytywne (facznie 74%),
z tym ze wiekszo$¢ (bo 59%) uznaje je za raczej pozytywne, a tylko 15% za pozytywne.

Najwieksza grupa rodzicéw (42%) podaje, ze oczekuje od szkoty i kadry pedagogicznej
organizowania dla dzieci form spedzania czasu wolnego, w tym kotek zainteresowan,
wycieczek, zawoddw sportowych i festynéw. Nieco mniej rodzicéw (38 %) oczekuje
natomiast organizowania dla dzieci i rodzicow spotkan z pedagogiem, psychologiem
w celu rozwigzywania biezgcych problemdw. Zaledwie 4% badanych rodzicow w ogodle
nie oczekuje pomocy ze strony szkoty i nauczycieli.

Zdecydowana wiekszo$é rodzicow nie deklaruje potrzeby wsparcia w obszarze
kompetencji wychowawczych (77%).
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IX REKOMENDOWANE DZIAtANIA

IX 1. Rekomendowane dziatania dla Gminy Piastow i jej mieszkancéw

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczgcej negatywnych skutkéw zdrowotnych,
spotecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu,
a takze mechanizméw uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okazac
sie rozpowszechniane ws$réd mieszkancéw ulotki, broszury lub rozmieszczone
na terenie Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw,
warto wykorzystaé przy tym nowe media. Warto réwniez wykorzystac tablice informacyjne
w miejscach publicznych. Kampania powinna uwzglednia¢ réwniez informacje dla
mieszkancow Gminy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku uzaleznienia od

alkoholu (takze jesli chodzi o kogos znajomego lub cztonka rodziny).

e |nicjowanie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajgcymi

w obszarze uzaleznien.

e QOrganizowanie szkolen i kurséw majgcych na celu podnoszenie kompetencji zatrudnione;j
kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne
przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie grupom, ktére majg by¢ objete

szkoleniem, krétkich ankiet majgcych na celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.

e Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programdw wczesnego rozpoznawania

i krétkiej interwencji (WRKI) wobec 0séb pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

e Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzordéw
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec oséb pijgcych

alkohol ryzykownie i szkodliwie.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazddéw
pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatan majgcych na celu zmiane przekonan
i postaw uczestnikdw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla

spozywania alkoholu wsrdd osob kierujgcych pojazdami.

e Wspdtpraca z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur
i materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na

organizm.
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Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktérych znajdowac sie bedg informacje
zachecajgce do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére mogg w tym pomac.

Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjng majaca
na celu edukacje mieszkaicow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i oséb

w jego najblizszym otoczeniu

Wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepnosé oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania

wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

Nalezatoby mimo wszystko zwrdci¢ wiekszg uwage na dostepnosé oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ sie osoba uzalezniona od hazardu,
a takze mechanizmoéw uzaleznienia zaréwno w srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz

mitodziezy.

IX 2. Rekomendowane dziatania dla sprzedawcéw napojow alkoholowych

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw
alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcéw
napojow alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu), dziatania edukacyjne
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty

i ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

Podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych, interwencyjnych a takze prewencyjno —
edukacyjnych, majgcych na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych np.

wykorzystanie procedur badawczo - profilaktycznych.

Zakup i kolportaz materiatéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcédw napojow
alkoholowych wystepujgcych do Urzedu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na

sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

Rekomenduje sie takie zapoznanie pracownikéw punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposobdéw wspomagajgcych wspodtprace sprzedawcow z Policjg oraz

z organem kontrolnym takim jak GKRPA.
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IX 3. Rekomendowane dziatania dla kadry pomocy spotecznej

Zapewnienie warunkdéw sprzyjajacych statemu podnoszeniu kompetencji zawodowych
poprzez udziat w szkoleniach, webinariach, konferencjach, kursach i innych formach

(w tym superwizje).

Budowa — z udziatem kadry MOPS — sprawnego, lokalnego modelu interdyscyplinarnej
wspotpracy réinych podmiotéw w realizacji zadan na rzecz przeciwdziatania
negatywnym  zjawiskom spotecznym, 1tgcznie z podejmowaniem dziatan

profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy domowe;.

IX 4. Rekomendowane dziatania dla sSrodowiska szkolnego

e Organizacja spotkan, zajec i warsztatow dla ucznidw, ktére beda:
- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia od
tych substancji,
- uswiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,
- rozwijaty asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,
- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia, uczyty
zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, oraz bedg miaty na celu:
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez ucznidw,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,
- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczgcej zarowno korzysci, jak i zagrozen ptyngcych
z uzytkowania Internetu,
- ksztattowanie postaw ucznidw sprzyjajgcych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programoéw komputerowych oraz Internetu,
- podnoszenie swiadomosci uczniéw dotyczgcych ograniczen prawnych wynikajgcych
z korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.
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o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia
i spotkania otwarte w tematyce:

Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programow profilaktycznych.
Sposobdw wyjscia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrdcenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

S N N N SN

Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajgcych oraz

ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

v Omowienie poszczegdlnych uzaleznien behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktadow, seksu.

v Omowienie: ZUI — Zespdt Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera i Internetu
na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci, zalety
korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.
Jak chronié wtasne dziecko — poradnik dla wychowawcéw klas i nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

v Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci,

cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spotfeczne

dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

v Programy pozwalajgce kontrolowa¢ dostep dzieci do komputera i Internetu.

X ASPEKTY PRAWNE

W projektowaniu zatozen lokalnej polityki spotecznej gminy Piastow nalezy uwzglednié nie
tylko wyniki uzyskane w efekcie opisanego badania ankietowego, ale réwniez rozliczne aspekty
prawne

S3 to w szczegdlnosci te zmiany prawne, ktére zostaty wprowadzone w roku 2023. Mowa o:

1) rozlegtych nowelizacjach systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie (domowej),

2) obostrzeniach w sprzedazy napojéw z dodatkiem kofeiny lub tauryny, tzw. energetykdw.
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Ad 1) Rok 2023 jest naznaczony licznymi i rozlegtymi zmianami w regulacjach stuzacych
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (domowej). Przedmiotowe zmiany wprowadzono na
mocy:

- Ustawy z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw; Dz. U. 2023 poz. 535

- Ustawy z dnia 13 stycznia 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks postepowania cywilnego oraz
niektdérych innych ustaw; Dz. U. 2023 poz. 289

- Ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektdrych innych ustaw (tzw. , Lex Kamilek” lub ,Ustawa Kamilka”), Dz.U. 2023 poz. 1606.

0Od 22 czerwca 2023 r. pojecie przemocy w rodzinie zastgpiono nowym terminem przemocy
domowej, przez ktéry rozumie sie jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

b) naruszajace jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnos$é, w tym seksualng,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg sSrodkédw komunikacji
elektroniczne;j.

Przez osobe doznajgca przemocy domowej rozumie sie nastepujgce osoby:

a) matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepni, zstepni, rodzeristwo i ich matzonkowie,

b) wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

c) rodzenistwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

d) osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

e) osoby pozostajgce obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

f) osoby wspdlnie zamieszkujgcy i gospodarujgcy oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,

g) osoby pozostajgce obecnie lub w przesztosci w trwate]j relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni

— wobec ktérych jest stosowana przemoc domowa
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Ad 2) Od 1 stycznia 2024 r. zacznie obowigzywaé nowe prawo zabraniajace sprzedazy
napojow z dodatkiem kofeiny lub tauryny:

1) osobom ponizej 18. roku zycia;

2) na terenie jednostek systemu oswiaty, o ktérych mowa w art. 2 ustawy z dnia 14 grudnia
2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 i 1672);

3) w automatach.

Precyzyjnie rzecz ujmujac, nowe regulacje obejmujg ,napoje z dodatkiem kofeiny lub
tauryny”. Jeszcze doktadniej méwigc, przez napdj z dodatkiem kofeiny lub tauryny ustawa
rozumie ,wyréb w postaci napoju bedgcy srodkiem spozywczym, ujety w Polskiej Klasyfikacji
Wyrobéw i Ustug w klasie 10.89 oraz w dziale 11, w ktérego sktadzie znajduje sie kofeina
w proporcji przewyzszajgcej 150 mg/I lub tauryna, z wytgczeniem substancji wystepujgcych
w nim naturalnie”.

Zmiany wprowadzono na mocy Ustawy z dnia 17 sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy o

zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2023, poz. 1718).
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