Podziel sie zinnymi! Mozesz tu
przynies¢ zywnosc, ktorej nie dasz
rady zagospodarowac.

Mozesz tu przyniesc:

produkty, ktore sam mogtbys zjesc

produkty, ktore przekroczyty date minimalnej
trwatosci - ,najlepiej spozyc przed”, ale nie
przekroczyty terminu przydatnosci do spozycia
- ,,nalezy spozyc do”

produkty zapakowane lub w pojemnikach
wyroby wtasne, np. ciasto lub zupa starannie

I szczelnie zapakowane, z naklejonym opisem
potrawy i datg przygotowania

produkty suche, napoczete - starannie zapakowane,

np. torebka ciastek, stdj maki czy ryzu
produkty, ktore wymagaja schtodzenia dostarcz

w przenosnej lodowce lub torbie termicznej. Takie

produkty s3 opisane na etykiecie, przechowywac
od +2 do +8°C” lub ,,przechowywac w warunkach
chtodniczych”. To takze: satatki, ciasta

z kremem, Smietana albo innym podatnym

na zepsucie nadzieniem

Poczestuj sie! Smiato, wez na co
masz ochote, catkowicie bezptatnie.

Dzielac sie lub czestujac produktami
zapobiegasz marnowaniu jedzenia.

Tych produktow tu nie zostawiaj:

surowego miesa

zawierajacych surowe jaja, w tym budynie, kremy,
domowe majonezy itp.

wyrobow z niepasteryzowanego mleka (ale mozna
zostawiac sery, jogurty, twarogi)

otwartych puszek czy stoikow z przetworami lub
konserwami, itp.

produktow wymagajacych warunkow chtodniczych,
ktore przebywaty poza lodowka dtuzej niz 30 minut
ktore przekroczyty termin przydatnosci do spozycia
- ,nalezy spozy¢ do”

z oznakami popsucia, nietypowym zapachem lub
kolorem, nadgnitych, z wydetym wieczkiem

ktére miaty kontakt z plesnia lub odpadami
spozywczymi, komunalnymi

Zwroc uwage, aby lodowka lub szafka byta zawsze zamknieta. Na samym dole trzymaj produkty
brudzace np. ziemniaki. Razem dbajmy o Jadodzielnie.

Pamietaj, ze data minimalnej trwatosci oznaczona
jest okresleniem ,,najlepiej spozyc do”. Po uptywie
wskazanego terminu zywnosc jest nadal bezpieczna
dla konsumenta, pod warunkiem, ze przestrzega sie
wskazowek dotyczacych przechowywania, a opako-
wanie nie jest naruszone.

Termin przydatnosci do spozycia, poprzedzony okre-
Sleniem ,,nalezy spozyc do”, wskazuje do kiedy
spozycie danego produktu jest na pewno bezpieczne
dla zdrowia.

Jedz, dziel sie i kochaj! I nie marnuj jedzenia!

Jadlodzielnia

Piasto




