
 

 
Szkolenie 

„Biuro z klimatem”  
 
 
 
 
 

 Powitanie uczestników  

 
Dlaczego warto oszczędzać energię?  
– wprowadzenie do polityki środowiskowej i zarządzania energią w 
budynkach biurowych 

 

 Jak racjonalnie użytkować urządzenia elektryczne? 
– porady praktyczne dotyczące zasad eksploatacji sprzętu biurowego 

 

 Energooszczędne oświetlenie - jakie są nowoczesne trendy i potencjał 
dzięki zastosowaniu efektywnych energetycznie rozwiązań 

 

 Przerwa  
 Jak ograniczyć zużycie energii - ogrzewanie, klimatyzacja i wentylacja   
 Winda czy schody 

– klika słów na temat efektywności energetycznej w ruchu pionowym 
 

 Kryteria środowiskowe w zakupie urządzeń powszechnego użytku 
– analiza i ocena kosztów w cyklu życia produktu 

 

 Oszczędzamy wodę w biurze  
 Czy warto segregować odpady  
 Pytania oraz dyskusja  

 
 

 
 
 

 


