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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

: Lista jednostek nieodptatnego
poradnictwa

Sporzadzona zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukac;ji
prawnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 2030 z 2018 r. poz. 1467).




KTO MOZE KORZYSTAC ZNIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ?




NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

JAK UZYSKAC POMOC?




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Opis ustugi

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje rozpoznanie problemu
i udzielenie porady dostosowanej do indywidualnej sytuacji osoby
korzystajagcej z porady. Osoba korzystajgca jest informowana
o przystugujacych jej prawach oraz spoczywajacych na niej obowigzkach.

W razie potrzeby, podczas porady, moze by¢ sporzadzony wspdlnie
z osoba zainteresowang plan wyjscia z trudnej sytuacji oraz udzielona
pomoc w jego realizacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réznorodne dziedziny,
w tym miedzy innymi kwestie zadtuien, sprawy mieszkaniowe oraz
problemy z zakresu ubezpieczen spotecznych.

Kto moze
skorzystac

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatne porady
i ktora ztozy stosowne oswiadczenie.

Forma zapisu

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738-14-63 lub
poprzez e-mail npp@powiat.pruszkow.pl

Inne informacje

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie, wedtug
kolejnosci  zgtoszen, po uprzednim zgloszeniu telefonicznym co

najmniej z 2 dniowym wyprzedzeniem.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie s3
w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajagce trudnosci
w komunikowaniu sie moga otrzymac porade przez telefon lub przez
Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Adres punktu Jednostka Dni i godziny dyzurow
prowadzgca
05-800 Pruszkow poniedziatki - godz. 14.00-18.00
ul. Gomulinskiego 4 wtorki — godz. 9.00-13.00
(siedziba srody — godz. 16.00-20.00
Miedzyszkolnego czwartki — godz. 9.00-13.00
Osrodka Sportowego) Fundacja piatki — godz. 16.00-20.00

05-090 Raszyn
al. Krakowska 29
(siedziba Centrum
Kultury)

Honeste Vivere | o hjedziatki — godz. 15.00-19.00

wtorki — godz. 9.00-13.00
srody — godz. 15.00-19.00
czwartki — godz. 9.00-13.00
pigtki — godz. 15.00-19.00




NIEODPATNA POMOC PRAWNA

Opis ustugi

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

e poinformowanie o obowigzujgcym  stanie  prawnym  oraz
o przystugujacych prawach lub obowigzkach, w tym w zwigzku
z toczgcym sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowoadministracyjnym,

e wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,

e przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z wytaczeniem pism
procesowych w toczgcym sie postepowaniu przygotowawczym lub
sgdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu
sgdowoadministracyjnym,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych lub
ustanowienie petnomocnika z urzedu w réznych rodzajach postepowan.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych

z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do

rozpoczecia tej dziatalnosci.

Kto moze skorzystac

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatne porady
i ztozy stosowne oswiadczenie.

Forma zapisu

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738-14-63 lub poprzez
e-mail npp@powiat.pruszkow.pl

Inne informacje

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie, wedtug kolejnosci
zgtoszen, po uprzednim zgloszeniu telefonicznym co najmniej z 2 dniowym

wyprzedzeniem.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie s3
w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez
Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.




Adres punktu

Jednostka
prowadzaca

Dni i godziny dyzurow

05-800 Pruszkéw

ul. Gomulinskiego 4
(siedziba
Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego)

Radcy prawni

Adwaokaci

wtorki — godz. 16.00-20.00
srody — godz. 8.00-12.00
pigtki — godz. 13.00-15.00

poniedziatki — godz. 8.00-12.00
czwartki — godz. 16.00-20.00
pigtki — godz. 11.00-13.00

05-090 Raszyn

ul. Poniatowskiego 20
(siedziba Gminnego
Osrodka Kultury)

Radcy prawni

Adwokaci

poniedziatki w dni parzyste — godz. 12.00-16.00
srody — godz. 9.00-13.00
piatki — godz. 14.00-18.00

poniedziatki w dni nieparzyste — godz. 12.00-16.00
wtorki — godz. 14.00-18.00
czwartki — godz. 9.00-13.00

05-820 Piastow
ul. Namystowskiego 11
(siedziba Zespotu Szkdl
im. F. Nansena)

Radcy prawni

Adwokaci

Fundacja
Honeste Vivere

poniedziatki — godz. 10.00-14.00
czwartki — godz. 15.00-19.00
pigtki — godz. 10.00-12.00

wtorki — godz. 15.00-19.00
sroda — godz. 9.00-13.00
pigtek — godz. 12.00-14.00

poniedziatki — godz. 14.00-18.00
wtorki — godz. 11.00-15.00
srody — godz. 13.00-17.00
czwartki — godz. 11.00-15.00
piatki — godz. 14.00-18.00

05-816 Opacz Kolonia
ul. Ryzowa 90
(siedziba Gminnego
Osrodka Pomocy
Spotecznej)

Fundacja
Honeste Vivere

poniedziatki — godz. 9.00-13.00
wtorki — godz. 16.00-20.00
srody — godz. 16.00-20.00
czwartki — godz. 9.00-13.00
pigtki — godz. 12.00-16.00




LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

TELEFON
.| DOSTEPNOSC WwWw KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ADRES odptatnos¢ ..E ; ;
, dnii godziny e-mail DOSTEPU
pofaczen
RODZINNE
Poniedziafek 8.00-18.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie | ul, Drzymaty 30 tel, 22 738-15-01 wrorekS:O(')-le.OO www.pepr.pruszkow.pl Poch " .
k w Pruszkowie 05-800 Pruszkow fax 22 738-15-06 ;e ey e-mall: pepr@pcpr pruszkow.pl R P
Cawartek- pigtek L ' prustkowskiego
8,00-16.00
Osoby 2
problemami
2. | Migjski OSrodek Pomocy Spolectnej |y Jagna3 tel, 227284497 Woek U | o fr’n'f;r:kzc:c
w Pruszkowie = punkt konsultacyjny | 05-800 Pruszkow THpETA P s !
Pruszkowa.
Parafia Rzymskokatolicka Sw. Klemensa y "“"?V loupraehim
3 W Nadarzynie - Caritas il s i UnGuiei ) e-mall: parafianadarzyn@wp.pl
‘ f 05-830 Nadarzyn fax 227129 86 65 wtorki 10,00-12.00 ' '
cowartek 15,00-17.00
i ‘ |, Ks. Popietuszki 24 tel, 22 753-45-56 Ponieduiafek-piatek : .
Zespol Orodkéw Wsparcia w Piastowie | -mal: kontak astow.pl
4 J 05800 st OIS | wdnachaoog | CT NBREIMREIOND




PSYCHOLOGICZNE

; p , prustk ia,l
5 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna | ul. Gomulinskiego 2 tel, 22 758-68-29 poniedziatku do piatku :{::iﬁwsz AT
' W Pruszkowie 05-800 Pruszkow fax 22 758-68-24 W godzinach 8,00 - 18,00 ' .
kontakt@pruszkowporadnia.pl
Poniedziatek-$roda
Poradnia Zdrowia Psychicznego | ul. Drzymaly 19/21 w godz. 8;00-20,00
. |27
; W Prustkowie 05-800 Pruszkow Ll Cwartek: 8:00-16:00
piatek: 8:00-15:30
Osoby2
problemami
Miejski Orodek Pomocy Spolecznej | ul. Jasna 3 praemcy,
1 , |, 227284497 Wtorek 8.30-14, . ] e
W Prustkowie - punkt konsultacyjny | 05-800 Pruszkow (62T AR W mopspsTon mieszkarcy
miasta
Prustkowa,
Punkt Poradnictwa Specjali 0 wr
": k:af" a_"ekc]a “I‘t'a"f“ . Riona0 apay |MESBEDO | | M
.| -Punkt Informacyjno-konsultacyjn 2235091 -mail . i
: WO 05815 Opacz Ao oritsaaz | epemcaocep fnf“'“y.
w Opacay-Kolonil g, Michalowice ichalowice
- konsultacje
psychologiczne
- psychoterapla
Srodowisko Mieszkat P
: os odekwy ':sz,anw ul Kosciustki 4a TN Weorek 10,00-15.00 oraz 'd"dVW'd"ha'ﬂai
; I min el, ‘
_ "™ | o5 a0 Brwintw 16:00-1800 e
Pomocy Spoleczne] | Brwindw mlodziety
- konsultacje par
-Wsparcie
psychologiczne
- konsultacje
Dzial Wspierania Mieszkan lfomiedl Poniedzialek | wtorek i
li s
A Do P tlfa 2 7963 11 da do
Rodziny w Brwinowie | Gminy Brwindw 13.00-17.00 mlodriety
-wsparcie
psychologiczne
. P, Poniatowskiego 42 (wejscie e-mall
Punkt Konsultacyjny pray ;
R N od strony §rody 17.00-19.30 stopprzemocy @nadarzyn.pl
; ! 4
. g o Ronda AK) Ll piatki 10.30-13.00 www.stopprzemocy.nadarzyn.pl

Problemaow Alkoholowych w Nadarzynie

05-830 Nadarzyn




Dla os6b

Centrumwsparcladla.osébwstame ey 800702222 24 godz.preex 7dniw | wwwliniawsparcia pl bedacychw
= i 5 i e bezplatna infolinia tygodniu e-mail porady@liniawsparcia.pl | kryayse
(tlecenie NF2) 00-958 Warszawa 66 P b ey s -
PEDAGOGICZNE
W pruszkowporadnia pl
i Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w | ul. Gomulinskiego 2 tel, 22 758-68-29 od poniedziatku do piatku :’-mvalif il
‘ Prustkowie 05-800 Pruszkow fax 22 758-68-24 w godzinach 8,00~ 18,00 ' ;
kontakt@pruszkowporadnia pl
. dla daiec
ul, Koscielna 2 tel. 22739-73:11 L ,
05630 Nadararn e-mail: ognisko@nadarzyn.pl rodzin
" Gminne Ognisko Driecieco-Mlodziezowe i Y od poniedziatku do piatku | www.ognisko nadarzyn.pl zapisanych
| Tecta” (placowka wsparcia dziennego) | 9.00-17.00 do
L ezl e-mal: tecza mlochow@wp.pl lacowk
05.431 Mochow te, 785047 e L
POMOC SPOLECZNA
Poniedziafek: 8,00-18.00
WuekBOVIE0D Jlwwwpeprprustkowpl | Pomocna
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie | ul. Drzymaly 30 tel. 22 738-1541 Sroda: daied pracy PRI GREAAN .
L. , ; , email: pepr@pcpr.pruszkowpl | terenie powiatu
W Prustkowie 05-800 Pruszkow fax: 22 738-15-06 wewnetrznej .
i pruszkowskiego
Cawartek i pigtek:
8,00-16.00
Osoby
o | MeOgotekPonoySecre] | a3 dpmppy | PO | el g;’f:ye:i:“ce
| wPruszkowie - punkt konsultacyjny | 05-800 Prustkow ' Wtorek-piatek 8.00-16.00 | sekretariat@mopsprustkow.pl e
Prustkowa
poniedziatek 8:00- 18:00
f Gminny OSrodek Pomocy Spofecznej | ul. Unii Europeskie] 3 tel. 221029913 whorek-cowartek g-mall: gops@raszyn.pl
' W Rastynie 05-090 Raszyn fax 221029913 8:00-16:00 Www.gops.raszyn.bip.net pl
piatek 8:00 - 1400
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej | ul, Mszczonowska 24 tel, 22739-13-20 sy G S T
18 i 05430 Nadaran wt.-czw.8,00-16.00 Www.gops.nadarzyn pl
i ¥ pitek800-45.00




tel. 227534142

Poniedziatek: 9,00-17.00
Wtorek i éroda;

" Migjski Osrodek Pomocy Spoleczne] | Al Tysigclecia 3 27534141 8.00-16.00 e-mail: mops@piastowpl
' W Piastowie 05-820 Piastow 27534140 Cawartek: dzien www,mops.piastow.pl
telkom: 733888442 | wewnetrany
Piatek: 8,00 - 16.00
tel. 22 729-54-44 Poniedziatek: 8:00- 18:00
" Srodowiskowy Oétodek Pomocy | ul. Kocusaki &2 lub 22 72942-27 Wtorek-Cowartek sl
' Spolecznej w Brwinowie 05-840 Brwinow fax22 129-59-02 -800-16:00 ' '
lub 22 739-51-02 Pigtek: 800- 14:00
godziny otwarcla:
a Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne] | Al. Powstancow Warszawy1 | tel. 22350-91-20 pn: 9:00-17:00 el psidainkes
' W Michatowicach 05-816 Michafowice fax22350-91-11 wt-caw: 8:00-16:00 ' '
pt: dzien wewnetrzny
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Micjski Osrodek Pomocy Spoleczne] | /. Jasna 3 _
2 W Prstlowe-punk kosultacgy | (5400 st tel, 227284497 Piatek 10.00-16.00 www.mopspruszkow.pl
Punkt Informacyjno-konsultacyiny | u| Ryiowa 90 Druga covara droda | - Mlgszkancy
Bl onnedamie | oa0uodoons |00 ey | CSmENdioneg Gty
Michafowice
W poniedzialki w
godzinach 18.00-20,00
pray al. Krakowskiej 17
6 AT S , §rode, niedziele ul, 11 : ;
minna Komisja Rozwigzywania | ul.11-go Listopada 8 klatka A topada v udry e-mail gkrpa,piastow@aol.pl
2. | Problemaw Alkoholowych w Piastowie | 05-820 Piastow tel/fax 227705 215 .
Swietlicy Srodowiskowo- _— .
——— e-mall profilaktyka@piastow.pl
17,00-19.00
cowartki ul. Orzeszkowe]
23w godz. 19.00-21.00
Punkt Konsutacyjy pray G P, Poniatowskiego 42 05-830 |
5| omh Ronwiopuana oy | 505N WATIRN | wekitissiage | T Sopenoy@nacaayngl
(wejscie od strony www.stopprzemocy.nadarzyn pl

Alkoholowych w Nadarzynie

Ronda AK)




Gminna Komisja Rozwiazywania )
%, U Shofie 24 201777
Problemaw Alkoholowych Raszyn | 05-090 Raszyn
Poniedziafek-$roda:
Poradnia Zdrowia Psychicanego | ul. Draymaty 19/21 §:00-20:00
2, ; i ,
W Pruszkowie 05-800 Pruszkow mARID cawartek: 8:00-16:00
piatek: 8:00-15:30

tel. 22758 68 09

fax: 2273912 66
Sekretariat Oddzialy
o - Calodobowego |
Wojewodzki Osrodek T |
3 o or: ;kn:::" Uithinid ul, Partyzantow 2/4 Dziennego WOTUIW e-mail: wotuw@msczpl
' ‘ S 05-802 Pruszkow tel, 22739-1341 W wotuw pl
i Wspotuzaleznienia ek
Poradnia Terapil
Uzaleinien od Alkoholu
Wspotuzaleznienia
tel, 22 739-10-42
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej | /. Jasna 3
%, ' A '
g W Prsthowe-punktkonstaiy | 05800 tel. 22 728-44-97 Sroda 12001800 www.mopspruszkow.pl
| A O Sl | Lk tel, 22350-91-20 Poniedziafki 17,00-18,00 i ichalowice.pl GMie‘SZkaﬁcy
j  22350491- niedziafki 17.00-18.00 | e-mail: .
W Michalowicach 05-816 Opacz-Kolonia el ops@midloicep rpmy ;
Michatowice
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej | ul. Mszczonowska 24 bl
e w Nadaraynie 05-830 Nadarayn WNAM-A600
f ¥ sitek B00-45.00
Punkt Konsultacyjny przy Gminne z|d Z:Jrzl:towsklego Hie
321 Komis]i Rozwiqzywania Problemdw s Al) tel. 227298274 piatek 16.00-20.20
Alkohol i
oholowych w Nadarzynie 05830 oty
budynek Urzedu Miejskiego
Punkt Interwencji Kryzysowe, -mall: gkroa.pl
1) Honyioke Ul 1 fistopada 8 WIS | dodyodpodinytls | ST Papastu@iolp

W Piastowie

Kiatka A, Il pietro

e-mail: profilaktyka@piastow.pl




Osrodek
Interwencj
g-mail; Kryzysowe]
ul. Ks. | Popiefuszki 24 tel. 22 753:45-56 od poniedzialku do piatku | zowpowiatprustkow@gmailcom | obejmuje
Zespol érodkow Wsparcia w Piastowie i ‘
i A i 05 800 st DIBIE | wapdinach 8002000 | svoi
kontakt@zowpiastow.pl daiataniem
teren Powiatu
Pruszkowskiego
- Wsparcie
- pomoc
Ogélnopolskie pfychologlf - Panstwowa Agencja . 800120002 pn. - sob, N la as6b
, -informacjao | Rozwiazywania Problemow www.niebieskalinia.info -
Pogotowie dla Ofiar | . godz. 08.00-22.00 doswiadczajqcych
3. .. | najlizsym | Alkoholowych
PendcyRoEnle | L ooy | Aot 5 . L enaltbivo@nibisalia |
Niebieska inia" AUpnay | 7 Bezplatna infolinia godz. 08,00-16.00 ' domowe]
wproblemach | 02:326 Warszawa
premocy
domowe|
INTERWENCJA KRYZYSOWA
N budynek Urzedu Miejskiego & ¥
i g
g | IO 1 topadad RIS | dodyodgodimt61g | ST ERIRBONEDp
w Piastowie , e-mail: profilaktyka@piastow.pl
Kiatka A, Il pietro
LARZADZANIE KRYZYSOWE
Powiatowy Zespo Zarzadzania -
Kryzysowego Ul Stasticad '
3. .my g. o , tel, 2273408-88 tarzadzanie kryzysowe @powiat,pr
adres: obecnie w Komendzie Powiatowe] | 05-800 Pruszkow

Straty Poiarne]

uszkow.pl




Swiadek
Clodobow d Lagrozenia
alodobowy dyaur:
Rugdowe Centrum 3508 gﬁ : http:/frch.gov.pl zarzadzanie- lgyz;sowego
Centralne Zarzadzanie | Monitorowanie | Bezpieczenstwa 24 godiny na dobe praez | kryaysowe/ p;;:kujw
Kryaysowe bezpieczenstwa | ul. Rakowiecka 24 L7017 7 dni w tygodniu nfomacina
00-993 Warszawa ¥ g - e-mail: poczta@rch.gov.pl temat
mail; dyzurny@rch.gov.pl At
kryzysowego
DLA 0508 BEZROBOTNYCH
ieda . Jpracagov.pl
| | ol prymay 0 L 2702020 o.dpomednaikudo wwwlpruszkowmac gov,p
39| Powiatowy Urzad Pracy w Pruszkowie 05800 Pust B TIO01 piatku w e-mall
i a godzinach: 8.30- 1430 | sekretariat@pupprustkow.pl
Siedziba gfowna:
o, Myrasta I tel. 22578 44 00
01-205 Warszawa od poniedziatku do WIWW WUpWarsLawa.praca gov.l
40, | Wojewadzki Urzad Pracy w Warszawie piatku w
dodatkowa: | ol 250200 godzinach: 8,00-16.00 | e-mail: wup@wup.mazowsze.pl
ul. Erazma Ciofka 10a
01-402 Warszawa
L O . ponieduiatek 14.00-18.00,
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej | ul. Helenowska 3a , Podopiecani
41, . , tel, 22728-4497 $roda 08,00-16.00 www.mopspruszkow.pl
w Pruszkowie 05-800 Pruszkow , MOPS
piatek 8.00-14.00
! . Mieszkarcy
Punkt Poradnictwa Specjalis | Ryzowa 90
g | "eheddabeplcg (AbAD e | oeinoHe | ek adniddovied | ony
W Opaczy-Kolonii 05-816 Opacz-Kolonia Ll
Michatowice
0n.9,00-18.00
Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne] | 05-830 Nadarzyn 4 e-mall: gops@nadarzyn.pl
8. , tel. 22739-73-20 wt.-cw.8.00-16.00
w Nadarzynie ul, Mszczonowska 24 ) Www,gops nadarzyn pl
piatek 8.00-15.00
Pod tym :
numtEyl'em 19 524 (l P0|5kl) Moga kaZYStaél
Infolinia Urzedow . adres korespondencyjny: 482219524 www.ielonalinia.gov.pl - arejestrowani
Udzielane 53 ; ] pn.-pt. :
4, | Pracy- Zielona ofrmacieo ul, Ciepta 20 (2 2agranicy) o 001800 «postukufacy
Infolinia ] 15472 Biatystok Koszt zgodnie 2 tanyfa pocs email: biuro@zielonalinia gov.pl | Pracy
uslugach i - pracodawey
; peratora
Urzedow pracy




DLA 0S0B POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

www.pokrzywdaeni.gov.pl
email.
45, | Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Vi See3 il ol Zuncifusis T Orszzl:\tm?t(m(ﬁ:;eosob
| vt Pycnooghcorowa OKERD o) 1) Warzana 28634275 oo R HEE ¥
Towarzystwa Psychologicznego wwwpsychologia.edupl | bliskie
e-mall: poczta@ipz.edu.pl
PRAWO KONSUMENCKIE
poniedzialek:
,9.00-17, -mal:
Powiatowy Rzecznik Praw i R fzzglj;ik konsumentow(@powiat. pruszkow.pl
% o 05800 Prustw te: 221381450 | ' POV TSN
Konsumentdw ok 0 102 i) wtorek-piatek:
porgjArSEL PR gott 900- 1500
Infolinia konsumencka
(prowadzona praez , ‘
oKk Federacje Konsumentdw) R O Y T,
Urzad Ochrony Konkurenji i 801440220 pn.-pt. ; it
4. P, Powstaficow Warszawy 1 g-mail: konsumenckich Prawo
Konsumentow 22908916 godz. 08.00-18.00 .
00-950 Warszawa " porady@dlakonsumentow. | konsumenckie
Koszt potaczenia zgodnie z I
taryfa operatora P
PRAWA PACJENTA
azowiedd Oddil Wojewbddkl | ol Chalubittigo e porieite |~
) Y T P Tel. 800 190 590 (numer dla | piatku w godzinach | e-mail: kancelaria@nfz-warszawa.pl
y clj Pl 080040160
i https:/fwww bpp.gov.pl
Reecznik Praw o Biuro RPP Bezptatna infolinia - PRiTWANIpR g0k L porad moze korzysta
4, Pacjenta , P Miynarska 46. Lapisy na porade osobista: P . kaddy kto ma poczucie
Al 01-171 Warszaw rezerwacja@rpp.gov.pl lub el | b famania praw pacjenta
A O kancelaria@rpp.gov.pl Pk

25328083




Uprawnienia
ubezpieczenia Infolinia Centraln
N ¥
.zdrrc;vv:(:tnego‘ 5(2)053226374%(( 3,) www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
4 , Narodowy Fundusz Zdrowia , ubezpieczeniem lub
Narodowy Fundusz | pacjenta 2 (*) potaczenia bezplatne | pn.-pt. . i
50. : ‘ ul. Grojecka 186 " : e-mall: zainteresowana
Ldrowia- Centrala | -leczenie w (**) koszt zgodnieztaryfy | godz.08.00-1600 |, . . P
- 02390 Warszawa ot infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
tnym
granicami Takie kaidy oddziaf NFZ Ty
holgjk do posiada wiasng infolinie
Swiadczen
SIEDZIBA: Ochrona praw
ul, urawiad A P 0s6h niepetnosprawnych.
Y www.niepelnosprawni.gov.pl
| 00- 503 Warszawa S0 01015 |
o Raecanik Praw Osb Telefon ekl pn.pt. i 1 porad moga korzystac
‘ Niepetnosprawnych (22) 4616000 i po :ratora B godz. 08,00-17.00 sekret'ariat - 0soby niepelnosprawne, ich
ORESPONDENCIA 1o A * | rodingora organcace
ul. Nowogrodzka 1/3/5 Gaialajqce na raec 0o
00513 Warszawa nigpetnosprawnych
tel, 22 583 66 00 _.
fax. 2583 6696 Sprawy Przemocy, fe|3c;ll
Reecnik Praw Drecka — 800121212 www.brpd.gov.pl rowiesniczych, szkolychi
o Ochrona praw Bezolatna nfolnia dzwoniac | PN+ Pt god. rodzinnych.
52| =dreciecy telefon | ul, Praemystowa 30/32 NSy , e
zasfc:nia driecka IS0 WErszawa / pogodzinach iw dniwohe | 08.15-20.00. emal: Mote dzwonic kazdy, kto
moina opisat problem rpd@brpd.gov.pl doswiadcza problemu lub
tostawic kontak! do siebie,a jest Swiadkiem,
doradcy oddzwonia)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Poniedziatek:
ul, Ofwkowa 38
Zakt ieczef 00-18;
s Dl et S W | i tl, 125601600 001500
Prustkowie Wtorek - Pigtek:
8,00-15.00




Zakres - :
, .| Klienci moga skorzystac z pomocy
Centrum Obstugi lals pracownikow w Centrum Obstugi Adresaci porad:
| -pomoc o — | tel. 225601600 www.20s,pl/o-2us kontakt i
Telefoniczne] ‘ Telefonicznej lub podczas wizyty et - Ubezpieczeni
54, ., | techniczna . Koszt pofaczenia zgodnie z :
Zakladu Ubezpieczen : osobiste] w placwce godz. 07.00-18.00 ; - platnicy
-skladki ‘ taryfa operatora e-mail: cot@aus.pl
Spolecznych ey tel centrali -lekarze
(22) 66710 00.
-emerytury
PRAWO PRACY
Ighsanie
wypadkow
Okrggowy Inspektorat Pracy | ul. Plocka 11/13 tel. 226289629 , : ,
5. calodobowo e-mail: kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
W Warszawie 01-231 Warszawa fax 22435509 80100205
lub 222118 058
801002 006 (cla Stel. stacjonarnych|
Glowny Inspektorat Pracy 459,599 000 {dla t9el. komorkowych)
Centrum Poradnictwa | Porady 2 ul. Barska 28/30 2239183 60 (dla obywateli Ukrainy zatrudnionych | www.bip.pip.gov.pl
56. | Panstwowe] Inspekeji | zakresu prawa | 02-315 Warszawa. na terenie RP)
Pracy (PIP) pracy tel. 223918215 Koszt polaczenia zgodnie 2 taryfa operatora. kancelaria@gip.pip.gov.pl
fax. 223918214 Uwagalll naliczane sq koszty za caas oczekiwania
na pofaczenie
PRAWO PODATKOWE
g http:/urzadskarbowy24.pl/urzad-skarbowy-pruszkow/
ol Uty | 996! LT LR R D i
| A 05.800 Prustw fa, 21 340776 wtoreepigeh ‘

8:00-16,00

us1421@mzmofnet gov.pl




- ttelefondw komdrkowych

Mok EREED ks govl
o - Ltelefonow stacjonarnych Wiece]

Krajowa Informacja | dot. PIT, CIT, | ul. Teodora Sixta 17 A1 055055 Ay pn.-pt. htte s#/ ———" Lporad mode skorzystac
Skarbowa | VAT, podetki | 43-300Belso-Biea > ot 07004800 | PORINKPIREGSED 1y ik
dkahe - dla 0sob dzwonigeych 2 orcy.pl/-kip-caylikrajowa-

' agranicy informacja-podatkowa

akeyza etc,

48223300330

DLA 050B BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia ppt
gospodarcze godz. 08.00-18.00 | Porady e-mall
RQINBAY porady@rf.gov.pl

- Biuro Rzecznika Finansowego Mbetpcieng (czaso'czeklwama . Osoby ubezpieczone | w
Rzecanik Finansowy | Prawa e Spotecane, OFE ZUS pn.pt. odpowiedz
: . Al Jerozolimskie 87 : | sporze dotyczacym
(Ubezpieczonych) | wbeapieczonych 000 Wszana 23373 godz11.00-1500 | e-mailowg ok.2 tygodni) ol
lub 22333732 d
Ubezpieczenia bankowe | www.rf gov.pl/kontakt
rynku kapitalowego pnpt, e-mail: biuro@rf,gov.pl
233735 godz. 08.00-16.00
INNE
Informacje  usfugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATELGOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Reecznik Praw —— Biuro RPO gg?i::n?:gez e el poedz g/ o ot Moie zglosic s kazdy, kto
1| Obywatelskich p. Al Solidarnosci 77. a. p aneriel | gt 1000-180 , Uwata, 2e jego prawa s
obywatelskich stacjonarnychi Wt pt. e-mall:
00-090 Warszawa . : ; naruszone

komarkowych godz.08.00-16.00 | birorzecznla@brpo gov.p




