SPRAWIEDLIWOSCI powiat .
, ‘ pruszkowski

nieskonczone mozliwosci

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Lista jednostek nieodptatnego
poradnictwa

Sporzadzona zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej (Dz. U. z 2020 r. poz. 2232).



NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

e poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz o przystugujacych
prawach lub obowigzkach, w tym w zwigzku z toczgcym sie postepowaniem
przygotowawczym, administracyjnym, sgdowym lub
sgdowoadministracyjnym,

e wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,

Opis ustugi e przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z wylgczeniem pism
procesowych w toczgcym sie postepowaniu przygotowawczym lub
sgdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sgdowych lub
ustanowienie petnomocnika z urzedu w réznych rodzajach postepowan.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem

dziatalnosci gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej

dziatalnosci.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktérej nie staé¢ na odptatne porady i ztozy

Kto moze skorzystac . .
stosowne o$wiadczenie.

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738 14 63 lub poprzez

Forma zapisu . :
P e-mail npp@powiat.pruszkow.pl

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie, wedtug kolejnosci
zgtoszen, po uprzednim zgloszeniu telefonicznym co najmniej z 2-dniowym
wyprzedzeniem.

Inne informacje Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie s3
w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet.
Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.



mailto:npp@powiat.pruszkow.pl

Adres punktu

Jednostka
prowadzaca

Dni i godziny dyzuréw

05-800 Pruszkow

ul. Gomulinskiego 4
(siedziba
Miedzyszkolnego
Osrodka Sportowego)

Radcy prawni

Adwokaci

srody - godz. 8.00-12.00
czwartki - godz. 16.00-20.00
piatki - godz. 11.00-13.00

poniedzialki - godz. 8.00-12.00
wtorki - godz. 16.00-20.00
piatki - godz. 13.00-15.00

05-090 Raszyn

ul. Poniatowskiego 20
(siedziba Punktu
Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i
Przeciwdziatania
Przemocy)

Radcy prawni

Adwokaci

poniedzialki - godz. 9.00-11.00
srody - godz. 9.00-13.00
piatki - godz. 14.00-18.00

poniedzialki - godz. 14.00-16.00
wtorki - godz. 14.00-18.00
czwartki - godz. 9.00-13.00

05-820 Piastow

ul. Namystowskiego 11
(siedziba Zespotu Szkol
im. F. Nansena)

Radcy prawni

Adwokaci

Fundacja
Experto Pro
Bono

poniedzialki - godz. 11.00-15.00
wtorki - godz. 15.00-17.00
piatki - godz. 11.00-15.00

wtorki - godz. 17.00-19.00
srody - godz. 11.00-15.00
czwartki - godz. 15.00-19.00

poniedzialki - godz. 15.00-19.00
wtorki - godz. 11.00-15.00
srody - godz. 15.00-19.00
czwartki - godz. 11.00-15.00
piatKi - godz. 15.00-19.00

05-816 Opacz Kolonia
ul. Ryzowa 90
(siedziba Gminnego
Osrodka Pomocy
Spotecznej)

Fundacja
Experto Pro
Bono

poniedzialtki - godz. 9.00-13.00
wtorki - godz. 16.00-20.00
srody - godz. 16.00-20.00
czwartki - godz. 9.00-13.00
piatki - godz. 12.00-16.00




NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Opis ustugi

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje rozpoznanie problemu
i udzielenie porady dostosowanej do indywidualnej sytuacji osoby
korzystajacej z porady. Osoba korzystajgca jest informowana
o przystugujacych jej prawach oraz spoczywajacych na niej obowigzkach.

W razie potrzeby, podczas porady, moze by¢ sporzadzony wspdlnie
z osobg zainteresowang plan wyjscia z trudnej sytuacji oraz udzielona
pomoc w jego realizacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réznorodne dziedziny,
w tym miedzy innymi kwestie zadtuzen, sprawy mieszkaniowe oraz
problemy z zakresu ubezpieczen spotecznych.

Kto moze
skorzystac

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatne porady
i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

Forma zapisu

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr22 738 14 63 lub poprzez
e-mail npp@powiat.pruszkow.pl

Inne informacje

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie, wedtug
kolejnosci  zgtoszern, po uprzednim zgtoszeniu telefonicznym
co hajmniej z 2-dniowym wyprzedzeniem.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie sg
w stanie przyby¢é do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymacé porade przez telefon lub przez
Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Adres punktu Jednostka Dni i godziny dyzuréow
prowadzgca
05-800 Pruszkéw poniedziatki - godz. 15.00-19.00
ul. Gomuliniskiego 4 wtorki - godz. 9.00-13.00
ﬁ%e‘(;z‘bak | srody - godz. 16.00-20.00
0 é‘fofiizz 0Inego czwartKi - godz. 9.00-13.00
Sportowego) Fundacja piatki - godz. 16.00-20.00
Experto Pro
05-840 Brwinow Bono poniedzialki - godz. 10.00-14.00
ul. Turystyczna 4 wtorki - godz. 14.00-18.00
(budynek na srody - godz. 10.00-14.00
terenie Stadionu czwartki - godz. 14.00-18.00
Miejskiego) piatki - godz. 10.00-14.00



mailto:npp@powiat.pruszkow.pl

NIEODPtATNA MEDIACIA

Opis ustugi

Mediacja jest metodg rozwigzywania konfliktéw, w ktérej uczestnicy
poszukujg najlepszych dla siebie rozwigzan. Osoba prowadzgca mediacje
wspiera strony w znalezieniu przez nie satysfakcjonujacego
porozumienia. Mediacja jest dobrowolna i poufna.

Mediacje prowadzi mediator, czyli osoba profesjonalnie przygotowana
do rozwigzywania sporéow, ktéra jest niezalezna, bezstronna wobec
uczestnikdw i neutralna wobec przedmiotu sporu.

Nieodpfatna mediacja moze by¢ prowadzona w sprawach matzenskich,
rodzinnych, sgsiedzkich, konsumenckich i w innych kwestiach spornych,
w tym réwniez w sprawach toczgcych sie juz na drodze sadowej, o ile sgd
nie skierowat jeszcze sprawy do mediacji sgdowe;j.

Ustuga moze obejmowacé rdwniez:

e rozmowe informacyjng o mozliwosciach wykorzystania polubownych
metod rozwigzywania sporéw,

e przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o mediacje,
ktory osoba inicjujgca mediacje wystosuje do drugiej strony sporu.
Nieodptatna mediacja nie moze byé prowadzona w sprawach formalnie

skierowanych do mediacji (przez sad albo inny organ),

a takze w sprawach, gdzie zachodzi podejrzenie przemocy w relacji stron.

Kto moze
skorzystac

Uprawniona do zainicjowania takiej darmowej mediacji jest kazda osoba,
ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne
oswiadczenie w tej sprawie. Druga strona sporu, zapraszana do mediacji
przez osobe uprawniong, nie musi spetniaé tych warunkéw.

Moze to by¢ takze osoba prawna np. firma, instytucja, spétdzielnia,
wspoélnota mieszkaniowa.

Forma zapisu

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 22 738 14 63 lub poprzez
e-mail npp@powiat.pruszkow.pl

Inne informacje

Porady udzielane sg podczas osobistej wizyty w punkcie, wedtug
kolejnosci  zgtoszenn, po uprzednim zgtoszeniu telefonicznym
co najmniej z 2-dniowym wyprzedzeniem.

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie sg
w stanie przybyé do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymaé porade przez telefon lub przez
Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

DOSTEPNOSC Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI ADRES TELEFON dnii :odziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
Poniedziatek 8.00-18.00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie | ul. Drzymaty 30 tel. 22 738 15 01 z\:;c;;ezz?é?ao\;\,lf\&onoetrzny WWW.pcpr.pruszkow.pl 'F‘,"O':ISIZ'E”CV

w Pruszkowie

05-800 Pruszkéw

fax 22 738 15 06

Czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-14.00

pcpr@pcpr.pruszkow.pl

Pruszkowskiego

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Pruszkowie

ul. Helenowska 3A
05-804 Pruszkow

tel. 227281181

Poniedziatek 10.00-18.00
Wtorek-Pigtek 8.00-16.00

www.mopspruszkow.pl
sekretariat@mops.pl

Mieszkarncy
Miasta Pruszkowa

Poradnia Rodzinna przy
Parafii Rzymskokatolickiej
pw. $w. Klemensa
w Nadarzynie

ul. Koscielna 1
05-830 Nadarzyn

Kancelaria parafialna:

tel. 2273976 20

Poniedziatek-Pigtek
8.00-9.00 oraz
16.30-17.30

parafianadarzyn@wp.pl

Zespot Osrodkéw Wsparcia w Piastowie

ul. Ks. Popietuszki 24
05-820 Piastow

tel. 22 753 45 56
fax 22 723 39 05

Poniedziatek-Piagtek
8.00-20.00

kontakt@zowpiastow.pl

Mieszkancy
Powiatu
Pruszkowskiego

Dziat Wspierania Rodziny
Srodowiskowego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Brwinowie

ul. Grodziska 31
05-840 Brwinow

tel. 227296311

Poniedziatek-Piagtek
10.00-18.00

www.sops.brwinow.pl
swietlica.grodziska@brwinow.pl

Mieszkarcy
Gminy Brwindéw

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
i Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie

ul. Poniatowskiego 20
05-090 Raszyn

tel. 227201255

Poniedziatek-Pigtek
10.00-18.00

pelnomocnik@raszyn.pl

Mieszkancy
Gminy Raszyn




PSYCHOLOGICZNE

Poradnia Psychologiczno—Pedagogiczna

ul. Gomulinskiego 2

tel. 22 758 68 29

Poniedziatek-Pigtek

www.pruszkowporadnia.pl

7.
w Pruszkowie 05-800 Pruszkow fax 22 758 68 24 8.00-18.00 kontakt@pruszkowporadnia.pl
Poniedziatek-Sroda
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Drzymaty 19/21 8:00-20:00
8 w Pruszkowie 05-800 Pruszkow tel. 227587775 Czwartek: 8:00-16:00
Pigtek: 8:00-15:30
9 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22 728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl Mieszkancy
’ w Pruszkowie 05-804 Pruszkow ’ Wtorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mops.pl Miasta Pruszkowa
. e s . Mieszkancy
10. Pungt Pora(:(nllctmia Spe::\j/le?hrs‘t\:czn.ego ;IS I;\ize;o(\;va 90 Koloni tel. 22 35091 20 gops@michalowice.pl gminy
w Opaczy-Kolonii gm. Michatowice - pacz-Kolonia Michatowice
Mieszkarcy
Gminy Brwindw:
- konsultacje i
Srodowiskowy Osrodek ul. Kotciuszki 4a Poniedziatek 15.00-20.00 www.sops@brwinow.pl WSpirc;e )
11. Pomocy Spotecznej : " tel. 22 729 54 44 Wtorek 10.00-19.00 S0P P psychologiczne
. . 05-840 Brwinow K ops@brwinow.pl - psychoterapia
w Brwinowie Czwartek 12.00-16.00 indywidualna
dorostych i
mtodziezy
- konsultacje par
Punkt Konsultacyjny przy Pl. Poniatowskiego 42 ‘ . i
12. Gminnej Komisji Rozwigzywania 05-830 Nadarzyn tel. 22 729 82 74 i:otdeakﬁ%%_lli'%% g‘g’w':;::q%?eg)‘s:’;’:rjd:rz:’”'p' gﬁfﬁr:dyarzyn
Probleméw Alkoholowych w Nadarzynie | (wejscie od strony Ronda AK) a ) ) PP ¥ yn-p
Centrum wsparcia dla. 0s6b w stanie Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez 7 dniw www.liniawsparcia.pl Dia OSOb,
13. kryzysu psychicznego skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia tygodniu orady@liniawsparcia.pl w kryzysie
(zlecenie NFZ) 00-958 Warszawa 66 P ve P v P P psychicznym
Mieszkarcy
. s . . L D Gminy Raszyn
1. Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien ul. Poniatowskiego 20 tel. 22 720 12 55 Poniedziatek-Piagtek pelnomocnik@raszyn.pl onsultadje i

i Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie

05-090 Raszyn

10.00-18.00

wsparcie
psychologiczne




PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Gomulinskiego 2

tel. 22 758 68 29

Poniedziatek-Pigtek

www.pruszkowporadnia.pl

15.
w Pruszkowie 05-800 Pruszkow fax 22 758 68 24 8.00-18.00 kontakt@pruszkowporadnia.pl
. . . _pi Mieszkarcy
16. Ognisko Wyého.wa\{vaze w Jaworowej ;IS \(/)\lgagjzawska % tel. 22797 44 18 igrggdlz;ag%k Piatek ogniskojaworowa@op.pl Gminy Raszyn:
mina Raszyn s aworowa .00-19. daieci i miodzies
Swietlica 1: o
Placéwka Wsparcia Dziennego ul. Koscielna 3 www.ognisko.nadarzyn.pl Pla+d<zjleja'
. ,sparcar & 05-830 Nadarzyn tel. 22 73973 11 Poniedziatek-Pigtek W.OENISKO. yn-p | miodziezy
17. Ognisko ,Tecza” przy Gminnym Osrodku ‘. ognisko@nadarzyn.pl zapisanych
Pomocy Spotecznej w Nadarzynie swietlica 2: tel. 227293047 9.00-17.00 tecza.mlochow@wp.pl do placowki
v op ! 4 ul. Mazowiecka 5A : p-p
05-831 Mtochéw
ul. Godziska 31 tel. 2272963 11 www.sops.brwinow.pl
05-840 Brwinow kom. 533 305 490 Swietlica.grodziska@brwinow.pl
ul. Pitsudskiego 11 - . . .
o kom. 501 325 220 swietlica.pilsudskiego@brwinow.pl
Specjalistyczne Placéwki Wsparcia 05-840 Brwinoéw wietlica.pilsudskiego@brwinow.p Miesskar
. . . . . . . . _pi leszkancy
18, Dziennego Dziatu W.s!)lerj';mla Rodziny ul. Krétka 10 kom. 533 305 491 Poniedziatek-Pigtek swietlica.otrebusy@brwinow.pl Grminy Brwin6w:
wraz z filiami 05-805 Otrebusy 10.00-18.00 dzieci i miodzies
Gmina Brwinéw ul. Nadarzyrska25 zieci i mtodziez
05-807 Zétwin kom. 533 305 956 swietlica.zolwin@brwinow.pl
Moszna Parcela 49a P . .
05-840 Brwinéw kom. 501 325 797 Swietlica.grodziska@brwinow.pl
POMOC SPOLECZNA
Poniedziatek 8.00-18.00
Wtorek 8.00-16.00 o
19 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie | ul. Drzymaty 30 tel. 22 738 15 01 Sroda dzieri pracy www.pcpr.pruszkow.pl 'F:Ac;\eNSithncy
' w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw fax 22 738 15 06 wewnetrznej pcpr@pcpr.pruszkow.pl Pruszkowskiego
Czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-14.00
20. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22 728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl Mieszkancy

w Pruszkowie

05-804 Pruszkéow

Wtorek-Pigtek 8.00-16.00

sekretariat@mops.pl

Miasta Pruszkowa




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Unii Europejskiej 3

tel. 2210299 13

Poniedziatek 8:00-18:00
Wtorek-Czwartek

Www.gops.raszyn.bip.net.pl

Mieszkarcy

21. . .
w Raszynie 05-090 Raszyn fax 22 102 99 13 8:00-16:00 gops@raszyn.pl Gminy Raszyn
Pigtek 8:00-14:00
Poniedziatek 9.00-18.00 WWw.200s.nadarzvn.ol
22 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mszczonowska 24 tel. 227397320 Wtorek-Czwartek o s@gn;d-arz n Iy P Mieszkancy
: w Nadarzynie 05-830 Nadarzyn 8.00-16.00 gop yn-p Gminy Nadarzyn
Pigtek 8.00-15.00
tel. 22 753 41 42 .. .
23 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Al. Tysigclecia 2 227534141 \Ij\(/)tr:)lreecil(ZJa:j’rieI;eS)I;OO-17.00 x\:)vv:é)noip;ss.t%ljvstciw.pl Mieszkaricy
' w Piastowie 05-820 Piastéw 2275341 40 8.0016.0 0’3 ps&Pp P Miasta Piastowa
kom. 733 888 442 ) )
Poniedziatek 8:00-18:00
" Srodowiskowy Osrodek Pomocy ul. Kosciuszki 4a tel. 22 729 54 44 Wtorek-Czwartek www.sops.brwinow.pl Mieszkancy
’ Spotecznej w Brwinowie 05-840 Brwinéw ' 8:00-16:00 ops@brwinow.pl Gminy Brwindw
Pigtek 8:00-14:00
Poniedziatek 8:00-18:00 ieszkart
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Al. Powstancow Warszawy 1 Wtorek-Czwartek www.gops.michalowice.pl M|§sz ancy
25. . . . . tel. 2235091 20 . . . Gminy
w Michatowicach 05-816 Michatowice 8:00-16:00 sekretariat@ gops.michalowice.pl Michatowice
Pigtek dzien wewnetrzny
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Miejska Komisji Rozwigzywania ul. Helenowska 3A www.mopspruszkow.pl Mieszkarcy
22. Probleméw Alkoholowych w Pruszkowie | 05-804 Pruszkow tel. 2277060 24 Wrtorek 15.00-17.00 sekretariat@mops.pl Miasta Pruszkowa
. - . Mieszkarcy
23. Puncl;t Porat:(nllctmia Spe::\;la.h;ty'czn.ego W gls I;\izoz)va %0 Koloni tel. 22 350 91 20 gops@michalowice.pl Gminy
paczy-Kolonii gm. Michatowice - pacz—Kolonia Michatowice
2 Gminna Komisja Rozwigzywania g;_g-og?i::g\zada 8 kom. 508 220 205 Poniedziatek 18.00-20.00 krpa.piastow@aol.pl Mieszkancy
’ Probleméw Alkoholowych w Piastowie . kom. 510 213 749 (dyzur telefoniczny) gkrpa.p P Miasta Piastowa
(klatka A, pietro I1)
Pl. Poniatowskiego 42
Gminna Komisja Rozwigzywania 05-830 Nadarzyn www.stopprzemocy.nadarzyn.pl Mieszkaricy
25. Probleméw Alkoholowych w Nadarzynie | (wejscie od strony Ronda AK) tel. 227298274 Wtorek 16.15-18.00 stopprzemocy@nadarzyn.pl Gminy Nadarzyn
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Szkolna 2A Mieszkar
26. ) azy 05-090 Raszyn tel. 22 701 77 77 leszkancy

Probleméw Alkoholowych w Raszynie

Gminy Raszyn




Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Drzymaty 19/21

Poniedziatek-Sroda
8:00-20:00

27. w Pruszkowie 05-800 Pruszkow tel. 227587775 Czwartek 8:00-16:00
Pigtek 8:00-15:30
Gminna Komisja Rozwigzywania ul. Grodziska 31 < . Mieszkancy
28. Probleméw Alkoholowych w Brwinowie | 05-840 Brwindw tel. 227296311 Sroda 16.30-18.00 gkrpa@brwinow.pl Gminy Brwindw
Poniedziatek 16.00-20.00
ul. Grodziska 31 Pigtek 16.00-20.00
29 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. 05-840 Brwindw tel. 22 729 63 11 Sroda, 18'00'_2.1'09 www.sops.brwinow.pl Mieszkancy
' uzaleznien w Brwinowie ’ (wspbtuzaleznieni) swietlica.grodziska@brwinow.pl Gminy Brwinéw
ul. Biskupicka 2
05-840 Brwindw Czwartek 16.00-20.00
tel. 22 758 68 09
fax 22 739 12 66
Sekretariat Oddziatu
IS, .. L Catodobowego i
30 Wojew6dzki Ojgcjjllz;l':or?upll Uzaleznienia ul. Partyzantow 2/4 Dziennego WOTUIW xm\’:v\\:vg)tmu:ifl |
' S o 05-802 Pruszkéw tel. 22 739 13 41 P
i Wspétuzaleznienia . .
Poradnia Terapii
Uzaleznien od Alkoholu i
Wspdtuzaleznienia
tel. 22 73910 42
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i ul. Poniatowskiego 20 Poniedziatek-Pigtek ) Mieszkancy
31. Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie 05-090 Raszyn tel. 72012 55 10.00-18.00 pelnomocnik@raszyn.pl Gminy Raszyn
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
32 Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22 728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl Mieszkarcy
) w Pruszkowie 05-804 Pruszkow ) Wtorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mops.pl Miasta Pruszkowa
Poniedziatek-Sroda
kom. 517 096 680 11.00.-15.00
kom. 1 4
Punkt Przeciwdziatania Przemocy w om. 500 135 649 Wtorek 8.00-14.30 . .
. ul. Jasna 3 psycholog Mieszkancy
33. Pruszkowie

05-804 Pruszkéw

tel. 22 728 44 97 prawnik

Czwartek 8.00-12.30

kom. 503 874 799
pedagog

Poniedziatek 9.00-13.00
Pigtek 11.00-16.00

Miasta Pruszkowa




Poniedziatek 8:00-18:00

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Al. Powstancow Warszawy 1 Wtorek-Czwartek www.gops.michalowice.pl Mie_SZkaﬁcy
34, . . . . tel. 2235091 20 h . . Gminy
w Michatowicach 05-816 Michatowice 8:00-16:00 sekretariat@ gops.michalowice.pl Michatowice
Pigtek dzien wewnetrzny
Poniedziatek 9.00-18.00 WWw.200s.nadarzvn.ol
35 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mszczonowska 24 tel. 22 739 73 20 Wtorek-Czwartek o s@gn;d-arz n Iy P Mieszkancy
: w Nadarzynie 05-830 Nadarzyn : 8.00-16.00 gop yn-p Gminy Nadarzyn
Pigtek 8.00-15.00
Gminna Komisja Rozwigzywania PI. Poniatowskiego 42 www.stopprzemocy.nadarzyn.pl Mieszkan
36. Probleméw AIkohc:Iow ch :lnadarz nie 05-830 Nadarzyn tel. 227298274 Wtorek 16.15-18.00 sto .rzerzrc))c @nac\:l/;a\rz n :/ ° Gr::isnzy ?\lr;cdyarzyn
v ¥ (wejscie od strony Ronda AK) PP ¥ yn-p
Mieszkancy
. Miasta Piastowa,
Punkt Interwencji Kryzysowej ul. 11 go.Llst?pada 8 kom. 508 220 205 ‘ osoby dotkniete
37. . X 05-820 Piastéow Sroda 16.00-18.00
w Piastowie Klatk . kom. 510 213 749 problemem
(klatka A, pietro I1) przemocy w
rodzinie
. . L. . Mieszkaricy
b~z . . . . ul. Ks. J.Popietuszki 24 tel. 22 753 45 56 Poniedziatek-Pigtek . A
38. Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie o kontakt@zowpiastow.pl Powiatu
05-820 Piastow fax 22 723 39 05 8.00-20.00 Pruszkowskiego
Dla oséb
39 Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Al. Jerozolimskie 155 800 120 002 www.niebieskalinia.info dos$wiadczajacych
’ Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” 02-326 Warszawa Bezptatna infolinia biuro@niebieskalinia przemocy
domowej
J Poniedziatek- k
Srodowiskowy Osrodek Pomocy ul. Kosciuszki 4a oniedziatek-Czwarte www.sops.brwinow.pl Mieszkancy
40. Spotecznej w Brwinowie 05-840 Brwindw tel. 22729 54 44 8.00-16.00 bezprzemocy@brwinow.pl Gminy Brwinéw
P ] Piatek 8.00-14.00 P ¥ P
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien i ul. Poniatowskiego 20 Poniedziatek-Pigtek . Mieszkaricy
4l Przeciwdziatania Przemocy w Raszynie 05-090 Raszyn tel. 2272012 55 10.00-18.00 pelnomocnik@raszyn.pl Gminy Raszyn
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Mieszkancy
. Miasta Piastowa,
Punkt Interwencji Kryzysowej ul. 11 go.Llst?pada 8 kom. 508 220 205 < gkrpa.piastow@aol.pl osoby dotkniete
42, . X 05-820 Piastow Sroda 16.00-18.00 ) ]
w Piastowie ) kom. 510213 749 profilaktyka@piastow.pl problemem
(klatka A, pietro Il) przemocy

w rodzinie




ZARZADZANIE KRYZYSOWE

23 Powiatowy Zespot Zarzadzania ul. Staszica 4 ' tel. 22 734 08 88 zarzadzanie.kryzysowe@powiat.pr
Kryzysowego 05-800 Pruszkow uszkow.pl
Swiadek
zagrozenia
Rzadowe Centrum . kryzysowego lub
Centralne Zarzadzanie | Monitorowanie | Bezpieczerstwa Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe przez osoba
44. Kryz sov«?e bezpieczenstwa | Al S'azdowskie 5 tel. 22 36169 00 7 dii wt yodniu “° dyzurny@rcb.gov.pl poszukujaca
vy P o) kom. 785 700 177 ve informacji na
00-583 Warszawa temat
zarzgdzania
kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Poniedziatek 8.30-16.30 Miesskar
. . ul. Drzymaty 30 tel. 22 770 20 20 Wtorek-Czwartek 8.30- www.pruszkow.praca.gov.pl eszkancy
. P t
45 Powiatowy Urzad Pracy w Pruszkowie 05-800 Pruszkow fax 22 770 20 21 14.30 sekretariat@puppruszkow.pl POWIa -
. ruszkowskiego
Pigtek 8.30-12.30
siedziba gtéwna:
ul. Miynarska 16 tel. 22 578 44 00
01-205 Warszawa Poniedziatek-Pigtek WWW.Wupwarszawa.praca.gov.pl
46. Wojewddzki Urzad Pracy w Warszawie 3 -wup P gov-p
8.00-16.00 wup@wup.mazowsze.pl
dodatkowa: tel. 22 532 22 00
ul. Erazma Ciotka 10a ’
01-402 Warszawa
Mieszkancy
a7 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Helenowska 3A tel. 22728 11 81 Poniedziatek 10.00-18.00 | www.mopspruszkow.pl mf::sowa
' w Pruszkowie 05-804 Pruszkéw ’ Wtorek-Pigtek 8.00-16.00 | sekretariat@mops.pl podopieczr;i
MOPS
. - . Mieszkarcy
Punkt P | I.R
48. unkt Poradnictwa Specjalistycznego ul- Ryzowa 90 tel. 22 35091 20 gops@michalowice.pl Gminy

w Opaczy-Kolonii, gm. Michatowice

05-816 Opacz—Kolonia

Michatowice



tel:222365900
mailto:gops@michalowice.pl

Poniedziatek 9.00-18.00

49 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mszczonowska 24 tel. 22 739 73 20 Wtorek-Czwartek www.gops.nadarzyn.pl Podopieczni
’ w Nadarzynie 05-830 Nadarzyn ’ 8.00-16.00 gops@nadarzyn.pl GOPS
Pigtek 8.00-15.00
19 524 (z Polski)
Centrum Informacyjno- +482219524 .
' .VJ (z zagranicy) Mogg korzystac:
Konsultacyjne Stuzb " . N . . - - zarejestrowani
- p . .. B - koszt zgodnie z taryfa Poniedziatek-Pigtek www.zielonalinia.gov.pl )
50. | Infolinia Urzedéw Pracy - Zielona Infolinia | Zatrudnienia Zielona Linia . . -poszukujacy
. operatora 8.00-18.00 kontakt@zielonalinia.gov.pl
ul. Trawiasta 20b **00d tvm numerem pracy
15-161 Biatystok p' Y ) . - pracodawcy
udzielane sg informacje
o ustugach urzeddéw pracy
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
51 Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego | ul. Geslarska 3 tel. 22 863 87 38 Poniedziatek-Pigtek sz;péﬁcz(igﬁlafdu'pl O:zc;i\t/ pc;txzxdizizl:e
’ Towarzystwa Psychologicznego 02-412 Warszawa fax 22 863 42 75 9.00-16.00 P pz.edu.p zsobyiﬁ)iskie
PRAWO KONSUMENCKIE
Poniedziatek
. . 9.00-17.00 Mieszkancy Powiatu
52. Powiatowy Rzeczr,'nk Praw ul. Drzymaty 3(,) tel. 22 738 14 50 Wtorek-Czwartek rzecznik.konsumentow@ Pruszkowskiego
Konsumentéw 05-800 Pruszkow .
9.00-15.00 powiat.pruszkow.pl
Pigtek 9.00-13.00
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
- . Federacje Konsumentdéw) N . . Ochrona praw
53 Urzad Ochrony Konkurenc;ji i PI. Powstancow Warszawy 1 801 440 220 Poniedziatek-Pigtek www.uokik.gov.pl konsumenckich,

Konsumentow

00-950 Warszawa

2229089 16
*koszt zgodnie z taryfa
operatora

8.00-18.00

uokik@uokik.gov.pl

prawo konsumenckie



mailto:poczta@ipz.edu.pl

PRAWA PACJENTA

Mazowiecki Oddziat Wojewédzki

ul. Chatubinskiego 8

tel. 800 190 590 (Infolinia)

Poniedziatek-Sroda
8.00-16.00

www.nfz-warszawa.pl

54. .
Narodowego Funduszu Zdrowia 00-613 Warszawa fax 22 582 84 21 Czwartek 8.00-18.00 | kancelaria@nfz-warszawa.pl
Pigtek 8.00-16.00
L . Z porad moze
800 190 590 P dziatek-Pigtek
Rzecznik Praw Pacjenta ul. Mtynarska 46 . . onieczlalel-riate . korzysta¢ kazdy,
55. Telefoniczna Informacja 8.00-18.00 kancelaria@rpp.gov.pl .
01-171 Warszawa . b kto ma poczucie
Pacjenta Soboty 8.00-16.00 tamania praw pacjenta
Kazda osoba objeta
. 1 Poniedziatek-Pigtek i i
. ul. Rakowiecka 26/30 800 90_ >90 . oniedziatek-Pigte www.nfz.gov.pl ubgzpmczemem lub
56. | Narodowy Fundusz Zdrowia- Centrala 02-528 Warszawa Telefoniczna Informacja 8.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
Pacjenta Soboty 8.00-16.00 Bov-p ubezpieczeniem
zdrowotnym
Ochrona praw
siedziba: 0s6b
ul. Zurawia 4A niepetnosprawnych
. ; 00- 503 Warszawa 801 801 015 . .
Rzecznik Praw Oséb % . www.niepelnosprawni.gov.pl Osoby
57. . koszt zgodnie z taryfg ) . : .
Niepetnosprawnych . sekretariat.bon@mrpips.gov.pl niepetnosprawne, ich
adres korespondencyjny: operatora rodziny oraz
ul. Nowogrodzka 1/3/5 organizacje dziatajgce
00-513 Warszawa na rzecz oséb
niepetnosprawnych
tel. 22 583 66 00 Sor em
fax 22 583 66 96 e
800 121 212 rekar]Jl ror\:v.lesr;lgzyc ,h
. . . . szKolnych 1 roazinnyc
58, Rzecznik Praw Dziecka ul. Chocimska 6 Bezptatna infolinia dzwoniac Poniedziatek-Pigtek | www.brpd.gov.pl v v

00-791 Warszawa

po godzinach i w dni wolne
mozna opisac problem i
zostawic kontakt do siebie, a
doradcy oddzwonia)

8.15-16.15

rpd@brpd.gov.pl

Kazdy, kto doswiadcza
problemu lub jest jego
Swiadkiem




PRAWO

UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

59.

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w

ul. Otéwkowa 38

tel. 22 560 16 00

Poniedziatek-Pigtek

Pruszkowie 05-800 Pruszkow 8.00-15.00
Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- ptatnicy
Centrum Obstugi Telefonicznej iel. 22 560 1§ 0o Poniedziatek-Pigtek www.zus.pl ' Iekarz_e "
60. 7akladu Ubezpi  Soot h koszt zgodnie z taryfa 7.00-18.00 | Zakres informagji:
aktadu Ubezpieczen Spotecznyc operatora .00-18. cot@zus.p - pomoc techniczna
- sktadki
- renty
- emerytury
PRAWO PRACY
Okregowy Inspektorat Pracy ul. Ptocka 11/13 tel. 224251194 Poniedziatek-Piagtek . .
61. w Warszawie 01-231 Warszawa fax 22 435 50 92 8.00-16.00 kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
Gtowny Inspektorat Pracy
Centrum Poradnictwa ul. Barska 28/30 801 002 006 (dla tel. stacjonarnych) www.bib.bio.2ov.ol
62. | paristwowe] Inspekeii Pracy (PIP) 02-315 Warszawa 459 599 000 (dla tel. komérkowych) kancélafi;’@f'? ‘ip vl
J Inspekq ¥ tel. 2239182 15 *koszt zgodnie z taryfg operatora EIp-pip-gov-p
fax 2239182 14
PRAWO PODATKOWE
Poniedziatek
. ul. Staszica 1 tel. 22 738 09 00 8:00-18:00
63. Urzad Skarbowy w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw fax 22 738 07 76 Wiorek-Pigtek us.pruszkow@mf.gov.pl
8:00-16:00
- z telefonéw komoérkowych . Z porad mose
22 3?;0f03 30 ) www.kis.gov.pl skorzystac kazdy
. - z telefondw stacjonarnyc Lo . wiecej: podatnik.
64. Krajowa Informacja Skarbowa ul. Teodora Sixta 17 801 055 055 Poniedziatek-Piatek https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/- | Informacje podatkowe

43-300 Bielsko-Biata

- dla 0séb dzwonigcych z
zagranicy
+48 22 330 03 30

7.00-18.00

kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa

dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza
itp.




DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Biuro Rzecznika Finansowego

- sprawy ubezpieczeniowo-

Rzecznik Finansowy Prawa . . emerytalne 22 333 73 37 Poniedziatek-Pigtek www.rf.gov.pl Osoby ubezpieczone i w sporze
65. . ) Al. Jerozolimskie 87 . . .

(Ubezpieczonych) ubezpieczonych - sprawy bankowo- 9.00-16.00 biuro@rf.gov.pl dotyczacym ubezpieczen

02-001 Warszawa .
kapitatowe 22 333 73 38
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
66 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Rzecznik Praw 800676676
67 Obywatelskich Ochrona praw | Al. Solidarnosci 77 Potaczenia bezptatne z tel. www.rpo.gov.pl Kazdy, kto uwaza, ze jego prawa
’ Y obywatelskich | 00-090 Warszawa stacjonarnych i biurorzecznika@brpo.gov.pl s naruszone

komorkowych



https://obywatel.gov.pl/

