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INSTRUKCJA 

WYDAWANIA TABLETEK JODKU POTASU 

 

1. Zalecana dawka jodku potasu do przyjęcia w grupach ryzyka 

(podstawa wydawania ilościowego). 

 

Lp. Grupa ryzyka 

Ilość 
jodu 

Ilość tabletek 

Otrzymują jednorazowo 

1. 
Noworodki i niemowlęta 
młodsze niż miesiąc 

12,5mg 
jodu 

1/4 
tabletki=12,5mg 

jodu 

2. Dzieci od miesiąca do 3 lat 
25mg 

jodu 

1/2 tabletki=25mg 

jodu 

3. Dzieci od 3 do 12 lat 
50mg 

jodu 

1 tabletka=50mg 

jodu 

4. Dorośli i dzieci powyżej 12 lat 
100mg 

jodu 

2 tabletki=100mg 

jodu 

5. 
Kobiety w ciąży i karmiące 

piersią 

100mg 

jodu 

2 tabletki=100mg 

jodu 

 

2. Zasady wydawania tabletek jodku potasu. 
 

1) Punkty dystrybucji mogą realizować wyłącznie wydawanie 

tabletek jodku potasu: 

 dla osób pełnoletnich należących do grup uprawnionych do 

otrzymania leku; 

 dla rodziców/opiekunów w celu podania leku osobom 

niepełnoletnim; 

 wydawanie tabletek jodku potasu wychowawcom 

przedszkolnym/szkolnym dla podopiecznych, gdy zapewniony 

jest nadzór przyjmowania tego leku przez osoby wykonujące 
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zawód medyczny (lekarz, pielęgniarka, ratownik medyczny, 

farmaceuta); 

 dla osób stanowiących obsadę oraz zabezpieczających 

PWTJD; 

 dla opiekunów osób niepełnosprawnych i obłożnie chorych; 

 dla osób czasowo przebywających na obszarze miasta (w tym 

uchodźców), 

 

UWAGA! 

Osoby niepełnoletnie powinny przyjąć tabletki jodku potasu pod 

nadzorem rodzica/opiekuna lub osoby wykonującej zawód 

medyczny. 

 

2) W przypadku wydawania tabletek dla rodziców/opiekunów dzieci 

do trzech lat (dla których przewidziano przyjęcie ¼ lub ½ tabletki), 

należy wydać całą tabletkę, natomiast za podział tabletki                           

i podanie odpowiedniej dawki odpowiadają rodzice/opiekunowie, 

 

3) W przypadku gdy rodzic/opiekun odbiera tabletki dla więcej niż 

jednego dziecka w wieku do trzech lat, należy rozważyć 

możliwość wykorzystania jednej tabletki dla większej liczby 

dzieci, 

 

4) Każdy odbiorca tabletek jodku potasu, otrzymuje ulotkę – tj. 

informację przeznaczoną dla użytkownika, zatwierdzoną                           

w procesie dopuszczenia do obrotu tabletek jodku potasu. 
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3. Ewidencjonowanie i wydawanie TJP. 

1) Obsługa stanowiska wydaje wymaganą ilość tabletek osobie, 

która oświadczyła dla jakiej liczby osób pobiera tabletki                              

i jednocześnie podała  ich dokładny wiek; 

2) Obsługa stanowiska zapisuje w przygotowanym formularzu 

nazwisko i imię oraz ulicę z numerem domu i mieszkania 

pobierającego tabletki oraz ilość wydanych tabletek (pobierający 

nie składa podpisu i nie legitymuje się dokumentem tożsamości); 

3) Nie wydane tabletki zwraca się po zakończonej akcji wydawania 

do miejskiego Punktu Dystrybucji TJP. 


