MINISTERSTWO OBRONY NARODOWEJ

CENTRALNE WOJSKOWE CENTRUM REKRUTACJI

REGULAMIN
REJESTRACJI UCZESTNICZEK SZKOLENIA

pn. ,SAMOOBRONA KOBIET - ZAUFAJ WOJSKU”

Centralne
Wojskowe
Centrum
Rekrutacji

Warszawa 2023 roku



|. ORGANIZATOR:
Centralne Wojskowe Centrum Rekrutacji oraz Dowddztwo Generalne Rodzajéw Sit Zbrojnych (zwane w dalszej tresci regulaminu
,Organizatorem”).

II. TERMINY:

27-28.05.2023 r.
17-18.06.2023 r.
24-25.06.2023 r.
08-09.07.2023 r.
22-23.07.2023 r.
05-06.08.2023 r.
19-20.08.2023 r.

NoogrwODdDE

[lI.CZAS:
Zajecia praktyczne w wymiarze 4 x 45 minut (w godz. 10.00-13.30, w tym 30 min przerwy na zapoznanie sie z materiatami nt.
,Zdrowego stylu zycia”, a takze szkoleniem z udzielania pierwszej pomocy), w 16 miejscowosciach w soboty i niedziele
(Zatacznik nr 1)*.

IV. PODSTAWA ORGANIZACYJNA:
Szkolenia pn. ,Samoobrona kobiet — zaufaj wojsku” bedg prowadzone na podstawie ,Regulaminu szkolenia dla kobiet
.»Samoobrona kobiet — zaufaj wojsku”.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA W SZKOLENIU:

1. Zajecia skierowane sg do kobiet, ktére w dniu szkolenia majg ukonczone co najmniej 18 lat (zwane w dalszej tresci regulaminu
,2Jczestniczkami”), zapoznaty sie z ,Regulaminem szkolenia dla kobiet ,,.Samoobrona kobiet — zaufaj wojsku” i akceptujg jego za-

pisy.

! Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, godziny i miejsca odbywania sie zaje¢ oraz ich odwotania bez podawania przyczyny.
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2. Warunkiem dopuszczenia Uczestniczek do szkolenia bedzie wtasnorecznie podpisane oswiadczenie zawierajgce: akceptacje wa-
runkow ,Regulaminu szkolenia dla kobiet ,,Samoobrona kobiet — zaufaj wojsku”, deklaracje dobrowolnego uczestnictwa
w szkoleniu, deklaracje o braku przeciwwskazan medycznych do udziatu w szkoleniu. Oswiadczenie i jego druk znajdowac sie
bedzie w punkcie rejestracyjnym w dniu szkolenia (Zalgcznik nr 2).

3. Uczestniczka zobowigzana jest do punktualnego przybycia do punktu rejestracyjnego w miejscu szkolenia, nie pozniej niz
30 minut przed rozpoczeciem szkolenia. Spéznienie wyklucza mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach.

4. Podczas weryfikacji Uczestniczki muszg posiadac aktualny dokument tozsamosci ze zdjeciem.
5. Grupa szkoleniowa liczy do 40 osob.

6. Udziat w szkoleniu wigze sie z dobrowolnoscig podania danych osobowych przez Uczestniczki, jednak bez ich podania nie bedag
one mogty wzig¢ udziatlu w szkoleniu. Dane osobowe Uczestniczek bedg wykorzystane na potrzeby przeprowadzenia szkolenia
na podstawie art. 6 ust.1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r,
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

VI. ZASADY REJESTRACJI:

1. Zapisy Uczestniczek szkolenia obstugujg: Osrodki Zamiejscowe (Mazowiecki Osrodek) Centralnego Wojskowego Centrum Rekru-
tacji oraz Wojskowe Centra Rekrutacji, na terenie ktérych odbywac sie bedg szkolenia, poprzez wszystkie dostepne kanaty komuni-
kacji (telefonicznie, kontakt osobisty, adres poczty elektronicznej, jak rowniez za pomocg komunikatorow internetowych). Numery
kontaktowe oraz adresy poczty elektronicznej do oséb odpowiedzialnych za rejestracje zamieszczone sg w zatgczniku nr 3.

2. Osoby zgtaszajgce cheé uczestnictwa w szkoleniu zobowigzane sg do podania nastepujgcych danych: imie i nazwisko Uczestniczki
szkolenia, telefon komorkowy, wiek, e-mail, date szkolenia oraz miejscowos¢ szkolenia. Podanie powyzszych danych jest niezbed-
ne do przyjecia zgtoszenia checi uczestnictwa w szkoleniu. Bez ich wskazania zgtoszenie nie zostanie przyjete. Zgtoszenia przyj-
mowane sg w formie formularza zgtoszen (zatgcznik nr 4) znajdujgcego sie do pobrania na stronie internetowej Centralnego Woj-
skowego Centrum Rekrutacji oraz Wojskowych Centréw Rekrutacii.

3. Osrodki Zamiejscowe (Mazowiecki Osrodek) Centralnego Wojskowego Centrum Rekrutacji oraz Wojskowe Centra Rekrutacji,
zlokalizowane w kazdym wojewodztwie, zobowigzane sg do utrzymywania (w zakresie zgtoszen i biezgcego kontaktu) jednego
dedykowanego adresu poczty elektronicznej oraz dwéch dedykowanych numerdw telefonicznych ujetych w zatgczniku nr 3.
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4. Osoba zgtaszajgca che¢ udziatu w szkoleniu; deklaruje gotowos¢ do uczestnictwa w szkoleniu w danym dniu, miejscowosci
i godzinie.

5. Zgtoszenia przyjmowane sg codziennie w godzinach od 08.00 do 16.00. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zapisy rozpoczng sie
12.05.2023 roku i potrwajg do wyczerpania miejsc w kazdej z miejscowosci. Lista uczestniczek na dany termin szkolenia bedzie
zamykana o godz. 10.00 dnia poprzedzajgcego szkolenie (pigtek). Istnieje mozliwos¢ wpisania sie na liste rezerwowg (bez gwa-
rancji uczestnictwa).

6. Kazda osoba moze uczestniczy¢ w jednym szkoleniu organizowanym w danej miejscowosci. W przypadku wolnych miejsc w da-
nej miejscowosci dopuszcza sie powtorny udziat osoby w szkoleniu poprzez wpisanie jej na liste rezerwowg, z ktérej moze zostaé
dopisana do listy uczestnikéw szkolenia.

7. O wpisie na liste uczestnikbw decyduje kolejnos¢ zgtoszen. W przypadku, w ktéorym liczba zgtoszen przekroczy liczbe
oferowanych miejsc w danej miejscowosci, kolejno zgtaszajgce sie osoby zostang wpisane na listy rezerwowe.

8. W przypadku wyczerpania limitu miejsc na zajecia oraz listy rezerwowe, Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego
zakonczenia zapisow.

9. Uczestniczka szkolenia moze w kazdym czasie zrezygnowac¢ z udziatu w szkoleniu. O rezygnacji ze szkolenia niezwtocznie
informuje wtasciwg osobe odpowiedzialng za rejestracje w danej miejscowosci. Ponowne wpisanie na liste uczestnikow badz liste
rezerwowg nastepuje zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

10. Uczestniczka szkolenia zobowigzana jest do potwierdzenia swojego udziatu w szkoleniu na 24 godziny przed jego
rozpoczeciem, w przeciwnym razie zostaje ona wykreslona z listy szkolonych. Potwierdzenie udziatu przekaza¢ osobom odpo-
wiedzialnym za rejestracje zalgcznik 3.

11. Rejestracja Uczestniczek rozpoczyna sie 12 maja i potrwa do 18 sierpnia 2023 roku.

12. Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

13. W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie rejestracji decyduje Organizator.
Zataczniki:

Zatgcznik 1. Wykaz miejscowosci i termindw realizacji szkolenia pn. ,Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku”.
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Zatgcznik 2. Oswiadczenie uczestniczki szkolenia pn. ,Samoobrona kobiet- zaufaj wojsku”.
Zatgcznik nr 3. Lista os6b wyznaczonych do rejestracji uczestniczek szkolenia pn. ,Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku”.
Zatgcznik 4. Formularz zgtoszeniowy uczestniczki szkolenia pn. ,Samoobrona kobiet- zaufaj wojsku”.

Zatgcznik 5. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych uczestniczki szkolenia pn. ,Samoobrona kobiet — zaufaj wojsku”.
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