Artur Tykwinski — mistrz
Swiata w ju-Jitsu
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Prezentacja zostala wykonana przez Magdaleng Skib¢ na podstawie materialéw zebranych przez uczniow Szkoty
Podstawowej Nr 1 w Piastowie. Uczniowie bioracy udziat w projekcie: Magdalena Skiba kl.5¢, Julia Filoniuk
kl.5b, Angelika Gosa kl. 4a, Agata Koguciuk kl.4a i Julia Jodczyk Kl. 4a.

Opiekunowie: p. Sabina Furmanska, p. Joanna Filoniuk. Pomoc techniczna p. Jacek Furmanski



Zyciorys

Artur Tykwinski urodzit sie
3 pazdziernika 1978 roku

U w Pruszkowie. Ukoriczyt Akademie
tagodna walka h o Fi |
ostre spojrzenia, miekkie ruchy WyC_ OVl _|zycznego Z tytutem
oddech spokojny i petny W ju-jitsu, ¢wiczen sitowych i fitness
jak kontakt, chwile skupienia oraz instruktorem samoobrony

do zwycigstwa i strzelectwa.

Artur Tykwinski Od 1 wrzesnia 2001 roku pracuje w

Gimnazjum nr 1 w Piastowie jako
nauczyciel wychowania fizycznego.
Jest zatozycielem klubu sportowego
,HYOSAI” oraz prezesem do spraw
sportu w Centralnym Okregowym
Zwigzku Ju-Jitsu.



Osi1agnigcia sportowe

Jako zawodnik ju-jitsu wywalczyt
wiele medali w zawodach rangi
ogodlnopolskiej 1 miedzynarodowe;j-

wiele tytulow Mistrza Polski
(czterokrotnie, w tym raz w karate)

I Wicemistrza Polski (dwa razy).

Do jego najwazniejszych osiagnigc¢
nalezy zaliczyc¢:

3. miejsce na Mistrzostwach Europy
Full Contact 86 kg,

2. miejsce w Pucharze Swiata WKF w
kat. 85 kg oraz

1. miejsce w Mistrzostwach Swiata
ISJA wagi cigzkiej 95 kg.




Artur Tykwinski o sporcie

Kto Pana zachecil do uprawiania sportu?

Nikt nie musial mnie zachgca¢, zawsze bylem
aktywny i chetnie bratem udzial w zajeciach
sportowych.

Trenuje Pan w klubie czy sam?

Od lat trenuje sam, ale to nie oznacza, ze nie
wspotpracuje z innymi trenerami czy klubami.

Ile godzin w tygodniu zajmuje Panu trening?

W zaleznosci od tego, w jakim okresie treningowym
si¢ znajduje (okres przygotowawczy — budowanie
formy; startowy - zachowanie | stabilizacja;

przejsciowy — wzgledny aktywny wypoczynek)
srednio trenuj¢ 2 — 3 godziny dziennie przez 6 dni
w tygodniu.

Czy sport jest Pana pasja?
Sport sprawia mi rados¢ i daje wiele satysfakcji.
Jest moja pasja. Na pewno wypeinia moje zycie

I wiele do niego wnosi.

Co bylo Pana pierwszym sportowym sukcesem?
Moim pierwszym sukcesem byto V miejsce

w Mistrzostwach Polski Junioréw.




Artur Tykwinski o swoich
osiggni¢ciach

Jakie sa Pana najwazniejsze osiagnigcia?

Moje najwigksze osiagnigcia to: mistrzostwo Polski w karate /kata/, wiele tytutow Mistrza
Polski w ju-jitsu, brazowy medal w Mistrzostwach Europy full contact, srebrny medal w
Pucharze Swiata WKF /World Karate Federation/ w ju — jitsu, Mistrzostwo Swiata w jujitsu

ISJA /International Sport Ju-jitsu Association/.
Jak dlugo musial Pan trenowaé, by odnosic¢ takie sukcesy?

Moja przygoda ze sportami walki zaczeta si¢ ponad 17 lat temu i praktycznie od samego
poczatku startowatem w zawodach. Poczatkowo, zeby kontrolowaé¢ swoje postepy, pdzniej, by
zdobywa¢ medale ©.

Czy ma Pan wiele kontuzji zwigzanych ze sportem?

Na szczescie zadne powazne kontuzje mnie nie trapia. Ze Stanow Zjednoczonych

przywiozlem zerwane wigzadta kciuka i stawu skokowego, po za tym troche siniakow.



Artur Tykwinski — przestanie do mlodziezy

Jak zache¢calby Pan mlodziez do uprawiania sportu?
Ju-jitsu rozwija cztowieka pod wzgledem
psychicznym, biologicznym i moralnym.

Uczy dyscypliny, samokontroli, wytrwatosci,
sumiennosci, @ wigc wartosci charakteryzujacych
kazdego sportowca. Kompetentne wykorzystanie
sportow i sztuk walki wptywa na obnizenie Igku

I agresywnosci, poprawe spotecznego
funkcjonowania i respektowania norm spotecznych.
Pragng przekaza¢ mlodziezy umiejgtnosci

i doswiadczenia, ktore przez lata zdobywatem
trenujac I biorac udziat w zawodach — zapraszam
wszystkich chetnych na zajecia do UKS HYOSAI
przy Gimnazjum nr 1 (szczegoty www.hyosai.pl).
Po za tym, co roku organizuj¢ Galg Mistrzow Sztuk
I Sportéw Walki, ktdra poswigcona jest roznym
sztukom i sportom walki, ich historii i tradycji
praktyk bojowych czy obronnych. Celem jej jest
zapoznanie widzow z roznymi sztukami, systemami
I sportami walki, przyblizenie sylwetek najlepszych
polskich sportowcdw, a takze najznakomitszych
przedstawicieli danych sztuk i systemow walki, jak tez
zache¢cenie do podjecia aktywnosci w tym obszarze.




Dalsze losy

Jakie sa Pana najblizsze plany
sportowe?

Na razie nie planuj¢ udziatu

w zadnych zawodach sportowych.
Teraz realizuje si¢ W pracy
trenerskiej.

| oby tak dalej!

Mamy nadziejg, ze p. Artur Tykwinski
jeszcze nie raz zdobedzie
mistrzostwo.

Trzymajmy wigc kciuki za naszego
wspaniatego piastowianina.




Tylko dwa spojrzenia

przecinajgce przestrzen.

Mata bezradnie przyjmuje

skutki rzutéw, a kimono

ciosy rekawic.

| pada bezwzgledny werdykt

kradngc cien nadziei

Ryk widowni, wskazowki trenera
napiete miesnie, stalowe nerwy
chtodne spojrzenia, ekspresja ruchow.

\J
. J
Werdykt. Pot stoczonych walk, é
stopnie podium. &£

Artur Tykwinski
1
LB EN




Bibliografia

Zrodtem bibliograficznym tej prezentacii jest wywiad
przeprowadzony przez uczniow Szkoty Podstawowej

Nr 1 w Piastowie z Arturem Tykwinskim | materiaty przez
niego udostepnione.
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